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ସ୍ତୀପଵ 


ରିଷସ୍ୃ ପତ୍ତା 
୧ । ର୍ରିମପଦ୍ତ ନୀ ବ୍ରଷ୍ପରଣ ¢ 
୬ | ଜର୍‌, ୭ଷ୍ଟୋରଣ ଲଗ୍ବେଧ ଗାଲି କର୍ଧନ୍ତସ୍ବନ୍ଣ # 
୩ । ଲଭୁନ୍ତ୍‌ ଭନା ଗର୍ବ ର୍‌ଧ ତକ ୮ 
୪ | ଯୌନ ଜିଲନନରେ ପ୍ରଦ୍ଧତ୍ତ @ ଲତନ୍ଧୃନ୍ତ +... ୧୯୧ 
# । ଗର୍ଚ୍ତ୍ନର୍ବେଧ ପାଖି ଶୁନ୍ଧ ପର୍‌ କକା . ୧୪ 
୭୬ । ଶନ୍ଧ ଅବ୍ତଗ୍ବେଧ +. ୨୧ 
୬ । ଅବରୋଧ ସବେ ଶୃ ନାଶନ . ୨୫ 
୮! ଭୈଳ୍ାକ୍ତ କା୍ଖାସତିଣ୍ତ ୫୫୫ ୬୨୭ 
5 । .ଯର୍ଭଭାଶସ୍ଵଲେ ଗର୍ଦ୍ଧ୍ଷଗୋଧ ନ୍ତ +. ୩୦ 
୧୦ । ଲ୍ଵପୁ ଓ ଲଗ ୍ରମ୍ଟୋଗ ଥଣାଲା ଓହ ୩୩ 
୧୧ । ଲ୍ଵଷ ର୍ଯ”ଦ୍ରାରରେ ଅନ୍ତୁସର୍ଗକ କ୍ବ୍‌ଷସଗ ୧. ୩୭ 
୧୨ । ଷର୍‌ବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କାର୍ଯାନ୍ତସରେ 
ଲ୍‌ ର ଫଳାଫଳ ସମୀକ୍ଷା ଚୋ ୪୧ 
୧୩ | ରଝିକା ଖାଇ୍‌ ଗର୍ଭ୍ଧବର୍ଵଧ ee ୪୪ 
୧୪୪ | ଅପରେସନ୍‌ ଦୁାଗ୍ଵ ରରବନ୍ତ୍ୟା ନ ଓଡି 
୧୫ । ଜୂଷଗ୍ଵର ରତନା ଗର୍ଭ୍ତଲଗ୍ଧ ଓ ୬୭୧ 
୧୬୫ । ର୍୍‌ଦ୍ତରନ୍ଧାରଲ୍‌ସ୍ବନ ଚଡ ୭ 
୧୭ । ଘରରୀର ନ୍ସ୍ୃନ୍ୃଣ ପାଲି ଗର୍୍ଧପାଇ ଡେ $୮ 


୧୮ । କ୍ରୀର୍ଥ ଧମ ଚ.େ ୭୦ 
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ଵଗ୍ରକ କା ଵଚଷ୍ାରଣ 


ବ୍ଦେ୍ଶୀ ଶାସନର୍ତ୍‌ ମୁକ୍ୁ, ନବଜାଗ୍ରଭ୍‌ ରରକାଶତ୍ୁଖୀ ଦେଶ 
ମ:ନଙ୍କରେ ବହୁ ବଞ୍ପବ୍ତ ଘଝି ଯାଇଛୁ! ଅମ ଦେଶ ମଧ ମୁକ୍ତ ହୋଇଥ, 
ପ୍ରଗତ ସଥରେ ଅଗେଇ୍‌ ଗୃଲ୍୍‌ରୁ । ଏ ଦେଶରେ ବସ୍ପବ୍ ଘଝିନାଡି; କନ୍ଧ 
ଘଝିର୍ତୁ ବ୍ଧ ବମ୍ପବାସ୍ପକ ପର୍‌ବତ୍ତିନ । ଏହା ଶାନ୍ତଷ ଣ୍ଡ ସୁନତସନ୍ତରଭ ବିଞୁବ 
ବୋଲ୍‌ ଅସ ନେଭୃବ୍ର୍ଗ ଦ୍ରାବ୍ତ କର୍ଛଛନ୍ତ। କିନ୍ତୁ ପ୍ରଗତ୍ତର୍ଗ୍ ଜ୍‌ଗ୍ରଃନ୍ଥୀମାନେ 
ଏହ୍ର କାର୍‌ ତମ ଭ୍ତକାଶରେ ସନ୍ଧୃଷ୍ନ ନ୍ଧହନ୍ତ । ସେମ୍ମାନେ ଗୃହାନ୍ତି ଭୁରନ୍ତ 
ଗ୍ଵଜରନେଭକ “ ଭଥା ଅର୍ଥନୈଭକ୍ତୟୂର୍୍ଣ ବ୍ରସ୍ପବ । ବଦ୍ଧୁଦଧ ଦଜ୍ଵଲ୍ତଭ 
ଉଦ୍ରାଇୁ, ଉ୍‌ଷ୍ଧାଦତନରେ ବଦ୍ଧ ଦଙ୍କ ଘଷି । ଭେ ସୁକ୍ତା ଆଦେଶରେ 
ଘୋଝଵିଯାଇନଛ୍ଥୁ ବ୍ୟାପକ ଅନା୪ନ, ଅଶାନ୍ତ ଓ ଲଗ୍‌ଶା । ସାରକଥା ହେତ୍ମ 
ଗୃ ଦଦରା ଅମର ମେଣ୍ଟା ନାଡି, କ୍ଘାଦନ ଅମକୁ ଅଣ୍ଡା, ନାଭି । 


୍ଵପ୍ଧାଦତନର୍‌ ଅର୍ଥ ଅଜ୍ଭେ ରଵ୍‌ କେବଳ ଖ୍‌ ଦ୍ରବ୍ର୍‌ୱ 
ଜପ ଦ୍ରନ । ଖାତ୍‌ ଲ୍ଵେକଙ୍କ ପାଇିଉ ଖାକ୍‌ଝି ଦ୍ରର୍ଯ ¦ ଏକଇ ଅକ୍ଷରେ ଖାନ 
ର୍ରବଯ ଅନୟ ପକ୍ଷରର୍‌ ଖାତ୍‌ ଲେକ—ସେସ୍ରାନଙ୍କର ସ୍‌ ଖ୍ଯୟା ଓଁ ସଂଖ୍ଯା 
ଦୃ । ଏଦ୍ଧ ଦୁଇ୍‌ଛି ମଧ୍ଯରେ ଭ୍ତ୍ଵର୍‌ସାତ୍ ରଦ୍ରଥ ର୍‌ ଜାହି । କନସଂଖ୍ଯା - 
ଦୃଙ୍ଧ ଅଗେଇ ଗ୍ଲ୍ଛୁ, ଖାଉ ଦ୍ରବ୍ଯର କ୍ପ୍ପାଦନ ଅଛରେ ଅଡ଼ର । 
ଭେଣ୍ଡୁ ଅତର ଗଡ ସମସୟା ହେଲ୍ମା କନସଂଖ୍ୟା ଦୃକ୍ଧ ଗ୍ଵେକ୍ତବ୍ତା । 


ଜୀବମାନେ ପର୍‌ବେଷ୍କନ୍ତ ଦୁଗ୍ଵ ପରିପ୍ୂଷ୍ଣ । ମନୁଷ୍ଯ ଢଭଦ୍ଧଭ୍‌ପ । 
ସରୁଷ୍ଯ ଅନ୍ଯ ଜ୍ରୀବ୍ର ଘର୍‌ ଭାର୍‌ ସମ୍ମତ ଖାଉ ଦ୍ର୍ତୟ ଅର୍‌ଚେଷ୍ପନରୁ୍‌ 
ଅହରଣ କରେ । ଜୀବ ଦ୍ଧକ୍ଷର୍‌ ନରବଵ୍ତାନର ଶାଖା ଦେଭୂ କ୍ୋଝି 
(୧ ,#୦,0 0,000) ବ୍ର୍ଷଦ୍ରେଗ ଅରସ୍ପ ହେଲ । ସେହ୍ଧ ଶାଖାରେ ଥ୍ରାସ୍ୃ 
ସଭ ଲକ୍ଷ (୭,°°,° ୨°) ର୍ଷ ଭଳେ ମନୁଷ୍ୟ ଅର୍‌ ଜୀବ ଦେଖା ଗଲ, 
ମାନ୍ଦ ଗଗ୍ଳଶ ହଜାର (# ୧,୨୦୧) ବର୍ଷ ଦେଲ୍ମ ସ୍ରକୃଭ ଅଦ୍ତ ମମାଜନ୍ଵ ର 
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4 ସୁଖର୍‌ ସଂସାର 


ଅବ୍ତପ୍‌ବ୍ତ । ସେଭେବେଳେ ଅଭ୍ଯଲ୍ ସଂଖ୍ଯକ ମନୁଷ୍ଯ ପୃଥଗ୍ରର 
ଏଣେ ଭେଣେ ଅଥବାର୍‌ ଅମ୍ମାଣ ମିଳେ । ଅଦ୍ରସ୍ତାନବର ମୂଖ୍ଯ 
ଜ୍‌ଭ୍ରେଶ୍ଯ ଅସ୍ମ ଅସ୍ପରକ୍ଷା । ସେଥୂ୍ାଇି ଅହଦ୍ରାର ଖୋଜକ ରୁଲ୍୍‌ବା 
ଭାର ଥତ୍ମ ଦୌ'ନନ୍ଦନ କରମ । ସଂଘର୍ଗ ଥସ୍ମ ଜାର୍‌ ରର ସହରର ! 
ଅର୍‌ବେ ଷଣ୍ତ ସଙ୍ଗେ ସଂଘର୍ଷ ଅନ୍ଯ ଜୀବମ୍ଭାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ସଂଘଷ, 
ଅନ ସାନ୍ତ ଗଣ ସଙ୍ଗେ ସଂଘର୍ତ । ଯାଯାବ୍ର ଗୋଦ୍ଧୀ ଥୁଲ୍ମ ମନ୍ଧୁଷଯର 
ମୌଲିକ ସଂଗଠନ । ମନୁଷ୍ୟର ବୈଛିଷ୍ଣ୍ୟ ଥଲ୍ମା ରୁର୍କ ର ନ୍ତକାଶ । ନ୍ଧ 
ଷୂବାଷର୍‌ ଞ୍ଞନ ଜ୍‌ସୁଜ୍ଞ | ଦୀର୍ଘ ପସ୍ଥର ୟୂଗରର ହସ୍ତ କୌଶଳ ନ୍ରମେ 
ବଢ ଗ୍ଵଲ୍‌ଲ୍ମ । ଥଥାୟ ତରି ଦ୍ରଜାର୍‌ (୩୧,୧୧୧) ବଷ ପୁବଂ ବ୍ରେଳକୁ ` 
ମନୃଷ୍ଯ ଅସ୍ଟ ଶସ୍ଟ ବ୍ଯରଦାର ଶିଝି ସାର୍‌ଥୂତ୍ଭା । ଲଆଁର  ବ୍ୟରଦ୍ରାର ଓ 
ରଳ୍ନ ପ୍ରଣାଳୀ ଏର କାଳରେ ଆଅରମତ୍ମ୍‌ ଦୋଇଥମ୍ଭ | ାୟ ବ୍ତାର୍‌ ହଜାର 
(୧୨,୧୨୨) ବର୍ଷ ଷୁବବଂ ବ୍ରେଳକ୍ ଅଶୁ ପାଲନ ଓ କୃଷ ପ୍ରରଲଭ ଦ୍ରୋଇ 
ସାରଥଲା ବୋଲ୍‌ ଅନୃଗାନ । ଏ୍ସଠାରେ ଯାଯାବ୍ତର ଅବସ୍ଥାର ସମ୍ମାପ୍ତ 
ଦହେଲ୍ମ ଓ ବସଭ ସ୍ଥାଚନ ଅରସ୍ମ ହେଲ୍ମ । ଏହୁ ଅର୍ଯାୟ୍‌ରେ ପର୍‌ବୀର 
ଅନ୍ଧୁଷ୍କାନ ଅରସ୍ବ ହୋଇଥିବା ନୃଢଜ୍ଜ୍‌ ରତ ଭଗଣ ଅନୁମାନ କରନ୍ତି । - 
ସସମାନ୍ତଗ୍ଵଳ ଭ୍ଵବେ କ୍୍‌ପୁଜଥ୍ରର୍ା ପାରସ୍ପରଲ ସମ୍ବଳ ଛସ୍ନ୍ତଣ, ଯୌନମ୍ମିଲତତ 
ଲ୍ତମନ୍ତ୍ରଣ ଓ ର୍ତବ୍ବୀଦ୍ର ଥା । କେବଳ ଖାର୍ତଯ ସଂଗ୍ରହ ସ୍ଥଳେ ଖାଦ୍ର୍ଯ 
ଭ୍‌ସ୍ଧାଦ୍ତନ ଓଁ ଖାଦ୍ଯ ସଞ୍ଚସ୍ତ ନ୍ଵମୋନ୍ଲଉ ମନୁଷ୍ଯର ପ୍ରକାଣ୍ଡ ଏକ ଅଗ୍ର 
ପଦକ୍ଷେପ । ଗଣ ଗଣ ମଧ୍ଯରେ କିନ୍ତୁ ସଂଘଷ ରୃଲ୍ଥାଏ । ରତପ୍ପଲ କନକ୍ଷସ୍ୃ 
ହେଉ୍‌ଥାଏ । ସମ୍ମଳ ଥତ୍ମ ଅମା । ତେଣୁ ଅଭ୍ୟଯଧୂକ ଜନଗଲ୍ତ ରଲ୍ମଡ଼ା 
ଦେଉୁଥୂନ୍ଭ । ଦ୍ମାଟତ ସଂଘର୍ଷ, ସଂହାର, ଦୁଭୁଷ, ମଦ୍ରାମାଗ୍ଵ ଘଞୁଥଲ୍ମ । 
ରୁଳି ଓ କୌଶଳର ଦମ ର୍ରକ୍ରାଶ ସୋଗୁଁ ଏଗୁଡ଼କର ପରଭଗ୍ଲେଧ, 
ପ୍ରକାର ଖାଞି,ପ୍ରରେଷ୍ପା କର୍ଵଯା୍ଉଥୁତ୍ । ଭ୍ଯକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଗଣ ଗଣ 
ମଧ୍ଧରେ ସଦହ୍ରଯୋଗଟ, ସହନର୍ତୀଲଭାର ଅବ୍ରଶ୍ଯକଭା ମନୁଷ୍ଯ ନ୍ଧମେ ବୁଝ 
ଖାର୍‌ଲାା ! ପରସ୍ପର ଭ୍ଭରେ ସାଦାୀଯ୍ୟ ଓ ସହାନ,ଭ୍ତ୍‌ଭ ନ୍ମେ ଅତଉ୍୍ତଭ 
ହେବା ଏପର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ମାସ୍ତଦତକ । ଫଳରେ ବ୍ର୍ଯକ୍ତିଗଭ ଜୀବ୍ତନରେ 
ଲର ଭତ୍ତା ସସ୍ପଦ୍ତ ଦେଲ୍ସଢ ସମ୍ଚାକ ସ ଗଠନ ସୁ ଦୃଢ଼ ଦହେତ୍ମସ । ଭେବେ 
ସୁତା ମାନଦ୍ତ ଲ୍ଦାସରେ ଘଂହି ଅସୁଅଛୁୁ କେଭେ କେଭେ କଗ୍ଧଳ 
ଯୁକ୍ତ ଦୁଇ କ୍ଷ € ମଦାମ୍ମାଟ୍ଵ । ଅକଳନ କନକ୍ଷମ୍ତ ଧନକ୍ଷୟ୍ନ ସତେ ମନ୍‌ ଷ୍ଯ 
ଵଠକ୍କାଶ ପଥରେ ଅଗ୍ରସର୍‌ ହୋଇ ଅସିତ । ବହୁ ସ୍ଥକାର୍‌ ସମ୍ଭାକ, ସଂସ୍କୃତ 
ସଭ୍ଯଭାର ଡ୍‌ତ୍‌ଥାନ ଗଭନ ଘଞିଲ୍ତି, ନୁଅ ପୁଷ ଗଢ଼ାଯାଇନ୍ତୁ । 
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ସୁଖର ସଂସାର m 


କେଙ୍କି ପୂଗରେ ମନ ଷ୍ଯର୍‌ ସଂଖ୍ଯା କେଭେଥୁତ୍ମ ଠିକ୍‌ ଜଣା 
ଅଡ଼ନାନ୍ଜି । ଭ୍ରଳନାରୁ କିନ୍ତ ଜଣା ଡ଼ରୁ ୧୭୪୧ ଖ୍ରୀଗ୍ମାଦ୍ଦ୍ର ବେଲକୁ 
ଳନସଂଖ୍ୟା ଥୁତ୍ମ ସଭରୃଲଶ (୪୬୪) କୋଟି । ସେକ୍ରାଳର ର) 
ଅନ ଧ୍ୟାନ କର୍ଧ ଡ୍ଵନ୍ତଂଶ ଶନ୍ଦାଘ୍ଵୀର ପରସ୍ପର ବ୍ରଖ୍ଯାଭ ଅର୍ଥସୀତନ୍ତ୍ 
ମାଲ୍‌ଅସ୍‌ (୧୭୫୦୧୯୩୪) ରରଦଧୁ ପ୍ରମାଣ ସଦ୍ଵ ରୁଝାଇ୍‌ ଦେଇଥିଲେ 
ଯେ କନସଂଖ୍ଯା ସରୁବେଳେ ସୀମିଭ ହୋଇ୍‌ ରଦ୍ଧୂଥ୍ୁବ୍ୁଧ । ଖାଦ୍ଯ 
ଜ୍ପ୍ଧାଦ୍ବନର ସମ୍ମାନ୍ତର୍‌ ଦକ ହେଉ ଥବା ସ୍ଥଳେ ଜନନ ସଂଖ୍ୟାର ଗୁଚଣାନ୍ଵର 
ଦକ ଦୁଏ । ଭେଣ୍ଡ ଖାଦ୍ୟସ୍ତବ ଅନ୍ତ୍ରଦ୍ରୀର୍ଯା ଭେଣ୍ଟ୍‌ ୟୂଙ୍କ ମହାମାଗ୍, 
ଦୁଢ୍ଵିକ୍ଷ ହୋଲ୍‌ ଜନସଂଖା ଦୃ ହସ ଥାଇ ଭୁରସାତ୍ୟ ଫେର୍‌ ଅସୁଥୁବ । 
କିନ୍ତୁ ଅଧୃନ୍ତିକ ବଞ୍ଞାନ ଓ କ୍ରାର୍‌ଗସ୍ଵ୍‌ ରଦ୍ଯୟାର ଅଭ୍ଭ୍‌ନବ୍ତ ଦ୍ର୍‌ଭ ଅଗ୍ରଗଭ 
ଫଳରେ ମାଲ୍‌ଥସୁଙ୍କର ସିଲ୍ଧାନ୍ତ ଅଦକ୍ବ କାଞ୍କମ୍ମ ନାଡି ଜନସଂଖ୍ୟା ଅତ 
ସୀମିଭ ହ୍ରୋଇ୍‌ ରଦ୍ରତ୍ ନାହି୨ ମେ ବଢ଼ି ବଢ଼ ଗୃଲ୍ଲା। ଏବ୍ତେ ୧୯୫୭ 
ଶେୈଷସୁକ୍ରା ପୃଥଚ୍ତର ଜନସଂଖ୍ଯା ହ୍ରୋଇ୍‌ଷ୍ତି ୩୩୬ କୋଝଵି 
(mm, 0,9 ୦ ୦ 0 ୦) | ଏଳରୁ ବର୍ଷକ ମୃ ଅସୀ :ଜନସଂଗ୍ୟା ବରୁନତୁ ୪୫ 
କୋଝି (ସାଢ଼େ ଗ୍ଟର କୋଵି) ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଭରନକ୍ସୁ ବୁଥ ୧,୨୫୭,୧୧୧ 
(ଏକ ଲ୍କ୍ଷ ଛର୍ତରି ଦ୍ରଜାର) । 


ଅମ ଦେଗ ସ୍ତ୍ର୍ଉଚ୍ରର୍ଷର ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ୟ ଭଦ୍ଧ୍‌ଅ । ଦ୍ଭ ଗତ୍ତରରେ 
ଜନସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ ଗ୍ୃଲ୍‌ରୁ । ପଭ୍ୟେକତ ଦ୍ରଣଂକ୍ଧର ଅରେ ଜନଗଣନା 
କର୍ଵଯାଏ । ଗଭ ପାଞ୍ଚଗୋ ୭ ଜନ ଗଣନାରୁ ଜଣାଯିବ ଅମ୍ମ ଜନସଂଖ୍ୟା 
କିଷର୍‌ ଦ୍ର୍‌ଭ ଗତ୍ତରେ ବରି ଗୃଲ୍‌ର୍ତ । 


୧୯୨୧ +୨ ୪୪୮୧ କ୍ରୋଳି 
ଦ୍‌ ଧୃ ହ୍‌ e9IPR „, 
୧୯୪୧ ୧୩ହ୍ +୨୮ „, 
୧୯୪୧ MPS 5», 

ହ୍‌ ୯୭୦୧ eu nero 


2 
୧୯୦୨ ଉଗେତ୍ପର (କଳନା) ୯୫୦୨୨ କ୍ରୋଡିରୁ ଉଇ“ 


ରଟଉ ୪ରର୍ଷ ମଧରେ ୭ କୋଞ ନ୍ତ ଅଧକ ବଜ଼ିଥବ୍ାର ଅଃ କଳ, 
ଭାହାଦେଲେ୍‌ ବର୍ଷକୁ ଅତ୍ଚ ଜନସଂଖ୍ୟା ବତ ନ୍ଧ କୋଝିକରୁ ବେଛି। 
ଅତ୍‌ ଦ୍ରନକ୍ତୁ ବଢୁଛି ହଜାରରୁ ବେଝି। ଏହାର ଭାଣ୍ଡର୍ଫା ହେଲ 
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୪ ସୁଖର ସଂସାର 


ଆକ ଯେତଳ୍ରି ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଖାଇ୍‌ର୍ରା ପିଲ୍‌ବା ଲ୍ବଗାଖା, ଘରଦୁାର୍‌ର 
ଯୋଗାଡ଼ ଦରକ୍ରାର, କାଲ୍‌ ୩୭ ଦ୍ରଜାର ଅଧ୍ୁକା ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଯୋଗାଡ 
ଦରକାର । ଏଦୁଗର୍୍‌ ଦ୍ରଜକ୍ସୁ ଭ୍ରନ ଗ୍ୃଦ୍ଧଦା ବଢ ଗୃଲ୍‌ଥୂବ, ଏହ ଦୃକ୍କି 
ଗୁଣୋଵ୍‌ର ପର୍୍‌ମାଣରେ ବଢ଼୍‌ଥବ୍ତ କାରଣ ଜନସଂଖ୍ଯା ସେହି 
ଅନୁଭବରେ ବଢ଼େ । କେବଳ ଖାଦ୍ଯ କଥା ଦେଖାଯ୍ଷାତ୍‌ । ସୁଷମ 
ଖାଦ୍ଯତ ଦଲ ରରକଥା ଖାଦ୍ୟର ଅଭ୍ତବ୍ତ ସରୁ ବେଳେ ଲଗିରନ୍ରଛ୍ତ । ବଷକ 
ବର୍ଷ ଲ୍୍ଷ ଲ୍୍ଷ ନର ଖାଦ୍ୟ ଶସ୍ଯ ର୍ରବଦେଶରୁ ଅସେ କିଣୁଛୁ ଅବା 
ଧାର ଅଣୁଛୁ । ଅମର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଜ୍‌ପ୍ଧାଦନ ବଚ଼ି ଛି ସଭ କନ୍ଧ କନସଂଖ୍ଯା 
ଦଭୃଳି ଭ୍ୁଳନାରେ ଏହା ଅଣ୍ଡା ଜାଡ଼୍ି। ଅର୍‌ ସମ୍ମସ୍ତ ପ୍ରକାରର 
ଜଵପ୍ଧାଦନ, କୃନ୍ଲକ୍ନମୂଳକ ସମସ୍ତ କାର୍ଯାନ୍ତମ ର୍ରଗାଳ ଏଦ୍ରି କନ 
ସମୁଦ୍ରରେ ଜଵଭ୍େଲ ଯାଜ୍‌ରୁ । ଫଳରେ ଅଜାଃନ ବଢ଼ି ଗୃଲ୍‌ଛୁ, ସାଧାରଣ 
ସୁଭତଧା ସୁଯୋଗର ଅସ୍ତ୍ର ବଜ଼ ` ଗୃଲ୍୍‌ରୁ । ଏହି ଦୁରବ୍ତସ୍ଥାର ରୁଥାନ୍ତର 
ହେଉଛୁ ହର୍‌ଉାଳ, ଧର୍ଟଘ୪, ବଦ ଘେଗଵକ୍ଟ ଧାଗୁଣୀ, ରକ୍ଷୋଭ୍ବ । 
ଜଳା ପୋଡ଼ା, ଢଙସଂରୁଜା ବଦ୍ଧୁ ସ୍କାରର୍‌ ଭୁଂସାକାଣ୍ଡ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ 
ମଧରେ ପ୍ରସାର ଲଭ୍‌ କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ଯ ରୁପା ଭର୍‌ ହେତ୍‌ର୍ତ ଗୋଷ୍ତୀ ଗୋଷ୍ତୀ 
ମ୍ତବେ, ପାନ୍ତ ପ୍ରାନ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ସଂଘର୍ଷ । ସ୍ଵର ଭ୍ତର କନ୍ଦଲଲ୍କ୍‌ କୁକର୍ମ 
୨ଦ୍ରାଭ୍ଵରଭ ୟୂଙ୍କ ଅକ୍ରଳନ କନକ୍ଷୟତ ହେମ୍ଚଢ କାଲ୍ଟନ୍ଧକ କୋକୁଆ 

ଭରୟ୍ଵରେ ଏକ ଅରକକ୍ସ ମାତ ଯଦ୍ଧବଂଶ ଧ୍ଂସ ଦେଲ୍ମ । ଦୁଏଭ ଦ୍ଵାପର 
ଯୁଗର ଗେଷ ଅଡ଼କୁ କନସଂଖ୍ଯାର ଅତଦୂବ୍ଧ ହୋଇ ଯାଇ । 
କଲ୍ଟାନା କଗ୍୍‌ଯାଇପାରେ ଯେ ପୂ ଥ୍ରୀ ସ୍ଵର ବନ୍ଦିବାର୍‌ ସୀମା ଅଟିଯାଇ- 
ଥିଲ । ବ୍ରପୁଳ କନକ୍ଷୟ ଦୁାଗ୍‌ ସ୍ତ୍ରରସାମ୍ଯ ଫେର୍‌ ଅସିଥୁମ୍ବ । ଏବେ ଅମେ 
ସେଦ୍ଧ ପର୍‌ ସ୍ଥିତରେ ପୁଣି ଅସି ପଦୁଞ୍ଚଛୁ ବୋଲ୍‌ ଅଶଙ୍କା । ବତ୍ତିମାନର 
୍ତଖର୍‌ ଳନତଙ୍ଖ୍ୟା ଦୁଧ ଭୁ ନ ର୍ଵେକଲେ୍‌ ନ୍ଧଣ୍ଡସ୍ଵ ହେବ କନବ୍ଳ 
ରରଷ୍ପୋରଣ (Popuition Explosion) ମନୁଷ୍ଯ ଇ୍‌ଭଦ୍ରାସରେ ଗୁଷ୍ଧ୍ଧ- 
ରସ୍ମର୍ତ ଭତରଳ ନୁହେ ଅକଣା ନୁହେ, ଅଅର୍୍‌ରିଭ ଜୁଦେ । କିନ୍ତୁ ଜନ 
ରଷ୍ପୋରଣରେ ହେବ କର୍‌ଳ ସର୍ଚ ଅପଦକଲିଭ । ବଷ୍ପବ, ପ୍ରଳସୃଙ୍କଗ୍‌ 
ମଦ୍ରାଯୁଲ୍ଲ । ଜଣା ଅଜଣା ବହ୍ଧୁ ପ୍କାର ମାରଣାସ୍ତ୍ର ବ୍ଯବହ୍ମଭ ହେବ । 
ସଥ୍ଚାଜ, ସଂସ୍ତ, ମନୁଷ୍ୟର ସଭ୍ୟତା ଲେପ ଷାଇବ୍ର । ମନୁଷ୍ଯସୃଷ୍ଣା ମଧ 
ଲ୍ଲେଷ ହୋଇମାରେ । 
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କଳ-ଵଚଗ୍ଷାରଣ ଜଚସ୍ଵଧ ପାଇ 
କଲ୍ନେ ନସ୍ଟଲ୍ବଣ 


ଉ୍‌ଵ୍ଲେରନ୍ଵର ଅତ୍ତଦୃଙ୍କ ମନ୍ଧଝଯର ରର ଅତଉ୍ତଲାଷ । ଅଧୃନ୍ତକ୍ତ ମାନର 
ର୍ରଶେଷ ଘ୍ବବେ ପ୍ରଗଭକାମୀ । ମ୍ରଗଭ ମାଇଲି ସେ ପ'ଗଳ । ସ୍ଥାନର 
ସକ୍ଯଭାର ନାଞ଼୍ି ନଥବା ତ୍ରଗ୍ତ ଘଝିଛ୍ଦୁ । ସେଥୂ ସଙ୍ଗେ ବଡୁରତଧ ଗୃପ 
ସୃଣ୍ଧି ହୋଇଛୁ । ବଦୃଗ୍ୃପ ଅତର ଦ୍ଧାଗ୍‌ କନା ଲ୍ନଷ୍ପେଷଭ ଜନଭ୍ତର 
ଗୃପ ଅନ୍ଯ । କନସଂଖ୍ୟା ଦ୍ଧ ଦ୍ଧ କର ବଡ଼ ଗୃଲ୍‌ଛ୍ୁ । ରିଗଭ ୩°୧୦ 
ବ୍ରର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ପୂ ଥଚ୍ତୀର ଜନସଂଖ୍ୟା ୭ଗ୍ୃଣ ବଢ ଯାଇଛୁ । 


ଜନ୍ତ୍ମ୍ପତ୍‌ ଅବ୍ରଶ୍ଯସ୍ବାସ୍ତୀ ପ୍ରାକୃଭକ ଘଞଃଣା । ଏହା ଜୃଷରେ 
ଜନସଂଖ୍ଯା ନ୍ରର୍ଦଧର ଢରେ । କୃଷି ପ୍ରଧାନ ସମ୍ମାକରେ ଥରାଚୁ୍ା ଓ 
ଅନାଃନ ଷର୍ଫାୟୁନ୍ଧଗେ ଘଃ୍ଥାଏ । ଦ୍ରାଗ୍‌ହାରି ୧୧୧୧ ଜଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ବ୍ରାର୍ଟିକ ଜନ୍ତ୍ରଦ୍ାର୍‌ ଥାଏ ୪୧, ମୃତ୍ଦାର୍‌ ଥାଏ ୭୫ । ଜନସଂଖ୍ୟା ଅସ୍ତେ 
ଅସ୍ତେ ବ୍ରଜୁଥାଏ । ଶିଲ୍ଟୀକରଣ ସଙ୍ଗେ ଶିକ୍ଷା ଓ ଚ୍ରୈଷସ୍ଡିକ ଜ୍ଞନର୍‌ ସାର 
ଭୁଏ । ହସ୍ତ କୌଶଲ ମଧ୍ଯ ନ୍ଧମେ ବତ୍ୁଥା ଏ । ଫଳରେ ପ୍ରାରର୍ଯା ବଢ଼େ । 
ମୃତ୍ଦବାର ଦ୍ଧସେ କମିଆସେ, କଲ୍ଦାର ) କନ୍ଧ କଃମ୍ମ ନାଦ଼ି୨ ଅବ୍ରା ଅଲଟ 
କେ । ଅଧ୍ବନ୍ତକ ବକାଷସୁଖୀ ସମସ୍ତ ଦେଶପ୍ାନଙ୍କରେ ଏହା ଗର୍‌ଲ୍‌କ୍ଷଭ 
ଦେଉ୍‌ରୁ । ରତ କାଶ ଫଳରେ ମୃଟ୍ହାର ଦ୍ଭ ଗଭରେ କମି ଯାଜୃଛୁି । 
ଅମ ଦେଶରର ୧୯୬୭ ଏଫଥିଲ ମାସ ସୁଲ୍ତା ସୃଙ୍‌ଦାର ୧୫କ୍ୁୁ କମି 
ଅସିରୁ; କିନମ୍ଧ୍‌ ଜଲ୍ଲଦାର ସେହ୍ର ଜ୍‌ଇ ସ୍ଥରଚ୍ତର ରଦ୍ରଛ୍ଥ । ଫଳରେ କନ- 
ସଂଖ୍ୟା ଅଭ୍‌ଉଟୁଚ୍ବଂ ଵତରେ ବଢ଼ ଗୃଲର୍ଧ । ଜନ୍ତ୍ର ସ୍ୃତ୍‌ ମଧ୍ଯରେ 
ସ୍ତ୍ଵରସାଗ୍ଯ ରକ୍ଷାପାଞି ଦବୁଇଝି ମାନ ' କଷାୟ ଅର୍ୁି¬ଳନ୍‌ ସଂଖ୍ୟାର ଦ୍ର 
ଅନ୍ଯଵଝ୍ତି ଦେମ୍ମ ମୃତ ସଂଖ୍ୟାର ଦୃଲ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ର୍େଗ, ଦାମ ବୁଭ୍ବକ୍ଷ 
ଓ ୟୁଲଲକ୍ୁ ୍ତମନ୍ତଣ । କର୍ଵଲ ଏଦ୍ର ଜନସଂଖ୍ୟାଦୂର୍ଧ କ୍କ ର୍ଵେକିବ୍ତାକୁ ହେଲେ 
ଜନ୍ତ୍ରସଂଖ୍ୟାକୁ ହି ଘ୍ଵେକବ୍ରାଲୁ ହେବ । ସେଥୁଥାଲି ଅବ୍ରଶ୍ଯକ୍ର କନ୍ତସଂଖ୍ଯା 
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୭ ସୁଖର ସଂସାର 


ନତସ୍ନ୍ଧଣ । ଯୌନ ମ୍ଭିଳନ, ଗର୍୍ ସଞ୍ଚାର ଓ ଜନ୍ତର , ଏଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକୂ୍ତର 
ଵନମିକ୍ର ଷର୍ପାୟ୍ । ଜନ୍ତ୍‌ ସ୍ବନ୍ୃଣ ପାଇଁ ଲୋଡା ଗର୍ଦବସଞ୍ଚାର _ଲତସପନ୍ତଣ । 
ସେଥପାଇଲି ଲେଡ଼ା ଯୌନ ମିଳନ ନ୍ଧସ୍ଟନ୍ଧଵ, କନ୍ଦ ମ ଅକୃନ୍ଧମମ ତପା 
ଅବଲ୍‌ସ୍ନ । ଫଳରେ ଦନ୍ତ ପରବବାର ନ୍ସ୍ଟନ୍ତୃଣ । ହବୋ ଦେଉ 
ନିସ୍ପୃତର ଅଦ୍ତ୍ଵାନ । 


ମ୍ପ କନ୍ଯା ର୍ରଚିଷ୍ଣ ଦାମଭକ ପର୍‌ବ୍ରାର ଗଠନ ହେଜୃ୍ତ 
ଅଧକ ସମାଜର ଥରରଳିଭ ଟ୍ଵଭ । ଅର୍‌ବାର୍‌ ଗଠନର ଜୃ୍‌ଦେଗ୍ଯ 
ନସ ଉ ଯୌନ ସଂଭ୍ଭ୍ଵେଗ ସଙ୍ଗେ ଜୀବନର ଜ୍‌ପଭ୍ଭେଗ ଓ ଭଦ୍ତଷ୍ୟଭ 
ଆାଣଜି ସମ୍ବଳ ଯୋଗାଡ଼ । ଅର୍ଥ ଜ୍‌ଥାର୍ଜନ ସହ କ୍ଵପଭ୍ଵେଗ ଗାର୍ଦ୍ଧସ୍ଥୟାଶ୍ରମର- 
. କାମ୍ୟ । ସାଧାରଣ ଗୃହସ୍ଥ ଷକ୍ଷେ ଅସ୍ତର୍‌ ଷର୍୍‌ସର୍‌ ସୀମିତ୍ତ । ଦ୍ରନକ୍ସୁ ଦ୍ରନ 
ଯେଅଦ୍ତ୍‌ ଦର୍‌ଦ୍ରାମ ବଢ଼ି ଗୃଲ୍ଛୁ, ଗୃକଜ୍ଗୁଣ ମେଣ୍ଟାଇବା କଷ୍ପ ହୋଇ୍‌ 
ଅଡ ଛୁ । ବଦ୍ଧ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ତ୍‌ ଲ୍‌ ଅବ୍ତସ୍ଥା ଦୁବବଂହ ହୋଇ୍‌ ଷଡ଼ବ୍ର । ବ୍ରଦ୍ଧ 
ପ୍ରସବ୍ତ ସଙ୍ଗେ ବନ୍ଧୁ ଶି ଭୁ ମୃତ ଘିଥାଏ । .ରିଷ ସୃର୍‌ ସ୍ଥାନେ ପର୍ବବ୍ରାର 
ପଚ ଦାରୁଣ ଏକ ଅଘାଢଡ, ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟୟ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଓ ସମ୍ବଳର ବୃଥା ଅଧରସ୍ଟ । 
ବନ୍ଧୁ ଶିଶୁ ମୃତ୍‌ ସଭ୍ଭେ କହୁ ସନ୍ତାନ ଅର୍‌ବ୍ରାର୍‌ ବ୍ରରଳ ନଦ । ଗର୍ଭ 
ସଞ୍ଚାର ହେବ୍ରା ଅରେ ସନ୍ତାନ ମା ଦେହରେ ଦ୍ମେ ବଢ଼ି ଗ୍ୃଲେ୍‌ । 
ସନ୍ତାନ ଭାର ସମସ୍ତ ଗ୍ଟଦଧଦା ମା ଦେହରୁ ନେଇନ୍ଏ । ମା ଦେହର 
ଅଭ୍ତ୍ବ୍ତ ଅସୁର୍ତଧା ତଭ 2) ନଦେଇ ସନ୍ତାନ ଢାର୍ତ ଲଲେଡ଼ା ସମସ୍ତ 
ଜନ୍ତଷ ନେଲ ଗୃଲ୍ଥାଏ | ଗର୍ଭ୍ଭାବରସ୍ଥାଚର୍‌ ମାର୍‌ ଅଧ୍ୟକ୍କା ଖାଦ୍ଯ ଲେଡ଼ା 
ଦୁ ଏ । ଗର୍ଭ୍ବବତ୍ରୀର କେଭେକ ବ୍ତକ୍କାର ଜବସୁଜେ | _ଯଥେ ରଭ ଚିକ୍ରସ୍ଥା 
ଅର୍ରଶ୍ୟକ । ପ୍ରସ୍ତ ବେଳେ କେଭେକ ଅଣନ୍କା ଲ୍ମାଗ ର୍ଦୃଥାଏ । ସୃର୍ୁ- 
ଶଵର୍ଵଝରେ ତସର ହୋଇଗଲେ ମଧ ମା ଗିତ୍ବ ଡଵଭ୍ୟଙ୍କର ହେଷାଦସ୍ତ 
ଦ୍ରକ୍କାର । ପିଲ ମର୍‌ଟଲେ୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ ଯନ୍ଧକ ଗାଲ ଆାଲନର୍‌ ସମ୍ପସ୍ତ 
ଖଇଁ ନ୍ଧଷ୍ତିଲ ଦୁ ଏ । ଅଧ୍ୁକନ୍ତୁ ଜଵପୁଜେ ମାନସିକ ର୍ରଷାଦ୍ର । ଅଳରେ 
ସୀମ୍ିଭ ସସ୍ଟଲର ଘୋର୍‌ ର୍ର୍ୟସୃ ଭୁଏ । ଏଢାର୍‌ ପଭ୍ତ୍ବର୍ ଅଡ଼ ବଞ୍ଚ 
ରତ୍ରରଥବ୍ତା ସନ୍ତାନରୂର୍ଟଙ୍କ ଜ୍ଵ୍‌ଷରେ ଓଁ ଭତକ୍କ ଭଵଷରେ । 


ଏପର୍‌ ଅବ୍ରସ୍ଥାରେ ଜୀବନର ଉଡ୍ଵଷଭ୍ତ୍େଗ ସମ୍ପଦ ଦୁଏ ନାହି । 
ଅକ୍ଷାନ୍ତୁରର ପାର୍‌ବ୍ରାରକ୍ ଜୀବନର ରରସହଚର ହୁଏ ଅସ୍ତ୍ରବ, କଳହ, 
ଅଶାନ୍ତ 6 ଲସ୍ବଶୀ । ଏଦୁ ଅଦ୍ତୃସ୍ଥ ଭରେ ନେୈଉତକଭା ଦୃଗ୍‌ଶା ସାନ୍ତ । 
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ସୂଖର ସଂସାର ୭ 


ମ୍ମ ନ୍ଦାପ୍ସନ, ଲ୍‌କ୍ଷସ୍ସୀନ, ମୀଭସ୍ସଟୀନ ଷର୍‌ବ୍ରେଗରେ ବଢ ପିତ୍ମଏ କି ପ୍ରକାର 
ନାଗର୍‌କକ ହେବେ ଭାଦ୍ରୀ ଅନ୍ଧମ୍ତେୟ୍ତ । ସୀମିଭ ଅୟର ଯଥାର୍ଥ ଦ୍ତତ୍ଧଯୋଗରେ 
ଦ୍ୁଇଝି ସନ୍ତାନର କ୍ବୟୁ ଲୁ ଘଲନ ପାଲନ ଓ ଶିକ୍ଷାର ଯୋଗାଡ଼ କରି 
ହେବ୍ର ଦ୍ରୋଲ୍‌ ଅଗା । ଷର୍ବ୍‌ଦ୍ଵାର୍‌ର୍‌ ଜ୍ରୀଦ୍ତନମାନ ରୁକ୍ଷାକର୍‌ି ଦମିଚଙ୍କର୍‌ 
ଉଥା ସନ୍ତାନ ତ୍ୁଇଝିର ଭ୍ବର୍ରଷ୍ଯଭ ସୁଖକ୍ତର୍‌ ହୋଇ ପାର୍‌ବ୍ତ । ସୁଖର୍‌ 
ସଂସାର୍‌ ସ୍ପ୍ତଙ୍କର୍‌ ଅଦ୍ଦଳାଷ । ସୁଖର୍‌ ସଂସୀର୍‌ ଆଇ ଏବେ ଲ୍ଲେଡ଼ା 
କ୍ଷୁ ଦ୍ଧ ଗର୍ବବ୍ରାର | କ୍ଷ ଦ୍ର ଅର୍୍‌ଦ୍ତାର ଗଠନ ପାଇଁ ଅବ୍ତଶ୍ଯକ ଗର୍ଭ ସ୍ପଚାର୍‌ର 
ନ୍ତୟୃନ୍ତରଣ । ଏଥିଆାଲି ଯୌନ ଲ୍ତଦୃତ୍ତ୍ ଭୂଷଦେଶ ନ୍ତର୍‌ର୍ଥକ । ଏହା 
ଅବାସ୍ତବ । ଯୌନ ଲ୍ଦୁତ୍ତ୍‌ ନକଦ୍ତ୍ର ଯଥାବ୍ରଧ୍ ଯୌନ ଉ୍୍‌୍୍ରୋଗ କର୍‌ 
ଗର୍ଦ୍ଚ ସଞ୍ଚାର ନ୍ତୟୃନ୍ଧଣ କର୍‌ ହେବ । ଲ୍ତଦୃଞ୍ତଦ୍ତନା ଗ୍ଵନ୍ଧର୍ବେଧ ଅଣାଳୀ 
ଗୁଡ଼ଭର୍‌ ଅନ୍ଧ୍ୂଧ୍ୟାନ କର୍‌ ଯଥାଟ୍ଵଭ ଅବ୍ରଲ୍‌ମ୍ତତ୍ତ ଅବ୍ରଶ୍ଯକ । ଅଧୃନ୍ତକ 
ଜୀବନରେ ଏହା ଅନ୍ତକ୍ତାର୍ଥା । 


Digitized by srujanika@ gmail.com 


ବଣ୍ଡ କିଜା ଗର୍କଵଳଚସ୍ବଧ 


ସମସ୍ୟାର୍ତଦୂଳ ପ୍ରଗଭରୀଲ ସମ୍ମାଜ ଅଧୃୂତ୍ତକଭାର୍‌ ସଦ୍ରରର । 
ସମ୍ଚସ୍ୟାର୍ତଦ୍ଧୀନ ସମାଜ ସ୍ଥନ୍ର; ମୃଭ ପ୍ରାୟ । ଅମ ଦେଶ ବନ୍ଧୁ ଜଳିଲ 
ସମସ୍ଯାର ସମ୍ପ ଝୀନ । ଏହା ଅସ୍ମାଭ୍ତୃଭକ ଲ୍ୁଦ୍ରେ । କ୍ରରଲଉ ହେରଚାର 
କାରଣ ନାହି । କନ୍ଧ କକେଭୋଵି ଗୌଲକ ସମସ୍ଯା ଅମ ମ୍ପଣ୍ଡ ଗୃଗ୍‌ଲ୍‌ 
ଦେଉଛୁ । ଜୀବ୍ତନରେ ମୌ ଲକ ସମସ୍ୟା ଦେମ୍ ଖାଦ୍ଯ । ଦେଶ ଅସର 
ଖାଦ୍ୟତ୍ତବ ଗ୍ରସ୍ତ । ଖ'ଦ୍ଯ ଉ୍ଲସ୍ପାଦନ ବରହ୍ଧବର୍ଷ ଧର୍‌ ଲଅଣ୍ଡା ହେଉଛୁ । 
ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ଜନସଂଖ୍ଯା ଦକ ପର୍‌ସ୍ଥ ଭକ୍ତ ଅଦ୍ଧୁର୍‌ ଜଳିଳ କରୁଛି ! 
ସରକାରଙ୍କ ପକ୍ଷରୁ ବଦ୍ଧ ପ୍ତସ୍ବାସ ଗୃଲ୍୍‌ଛୁି-ଖାଦ୍ଯ ଜୁଣ୍ଧାଦନ ଦୃକି 
କର୍‌ବ୍ରା ପାଇଁ ଓ କନସଂଖ୍ଯା ଦଳ ର୍ଵେକିବା ଆଇଁ । କ୍ରନ୍ଧ କାର୍ଯ୍ଯ 
ଷ୍ଷେନ୍ତରର ଫଳାଫଳ ପ୍ରଭ ଦ୍ଵଷ୍ମି ଦେଲ ନ୍ତଗୁଶ ହେବାକୁ ପଢ଼େ । 
କ୍ରଗ୍ଵଳ ଜନସଂଖ୍ୟା ଦୃ କୁ ଗ୍ଵେକବ୍ତାରେ ଭ୍ରଶେଷ ଅଗ୍ରଗତ୍ତ ଦ୍ରୋଇଥପାରି - 
ନାଦ୍ରି । ଏହା ବଡ ଏକ ଟେଦର ବରଷ । ଜନସାଧାରଣଙ୍କର ଦ୍ରିଶେଷଭଃ 
ଛବାଦ୍ଭ ଦଞ୍ଚରରର୍ଗଙ୍କର ସ୍ପେଚ୍ଛାକୃଭ ସନିସ୍ ସଦ୍ରଯୋଗ ନ ମିଲଇଲେ 
ଏ ଭୂଗରେ ଅଗ୍ରଗତ ଦୁର୍‌ଶାମମା ନ । ଦଞ୍ଚଭତବର ଗଭ ଲଗ୍ଵେଧ କାଣ୍ା- 
ଵର ଅଗ୍ରଦ ସନ୍ଦୃଭ ଗ୍ରହଣ କଲେ କନସଂ ଖା ଦୃଜ୍ଧ ଗ୍ବେକ ଦେବ । 
ଗଭ୍‌ ଲ୍ଲର୍ବେଧ ସସ୍ଚନ୍ତରେ ମୌଲିକ ଉଥ୍ଯ ଉଥା ପ୍ରରଲଭ ଗଭ ଲଗ୍ଵେଧ 
ପ୍ରଣାଳୀ ଗୁତକ୍କ ସେମ୍ମାନଙ୍ଗ ଜଣାଇଦେବା ଲଭାନ୍ତ ଦର୍‌କାର । 


ବଦ୍ଧ ପ୍କାର ଗଭ୍‌ ୍ନଗ୍ଵେଧ ୍ଣାଳୀ ପ୍ରରଲଭ । ଗଶ୍୍ବ୍ରାର 
ନିସ୍ୃନ୍ଧଣ କେହ୍ରକ ମାତୃମଙ୍ଗଳ କେହ, ଗିଶୁମଙ୍ଗଳ କେନ୍ତବ ଭଥା 
ଡାକୁର୍‌ଖାନାଜାନଙ୍କରେ ୀ୍ଷସୃକୁ ଜ୍ରପର୍ରେଶ ଓଁ ଜ୍‌ପକ୍ରରଣ ମିଳବ । 
ଦ୍ଧଜ ନ୍ନଜର ବ୍ରଷ୍ଟସ୍ଥ ଡାକ୍ତରମ୍ମାନଙ୍କଠାରୁ ମଧ୍ଯ ସାହଯ୍ଯ ମିଲିବ୍ର । 
ପ୍ରସୟ୍ବୋଗ ଯଥାର୍ଥ ହେଲେ ପ୍ରଭେଂକ ଜୁପାୟ ଫଲପଦ ହେବ; କିନ୍ 
ବ୍ରାସ୍ଥର କ୍ଷେତରେ ବହୁ ତ୍ଵଯଭ୍ନଙ୍ତସର୍‌ ଆଗଳକା ଥାଏ ¦ ଭେଣୁ ଅଦେ 
ପଦେ ଢାଲ୍‌ମପ୍ରାପ୍ତ କର୍ଟୀଗଣଙ୍କଠାରୁ ଯଗ୍ଵମର୍ଣ ନେବ୍ରା ଦ୍ରବଧ୍ୃ। 
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ସୁଖର୍‌ ସଂସାର ଏ 


ଗର୍ଚ୍ବସଥ୍ଚାର ସମ୍ବନ୍ଚରେ କେଢେକଇ ଉଥ୍ଯ ପ୍ରଭ ସ୍ରଥମେ ଦୂଷ୍ଣ 

ଦଭୂଅଯାଜ୍‌ । ର୍‌ଜୋସ୍ରୀର୍ଧାର୍‌ ସଂଯୋଗ ହେରେ ଗର୍ଭ୍ସ୍ଚାର ଦୁଏ । 
ଯୌବ୍ରନ ଥ୍ତ ସଙ୍ଗେ ଫୁର୍ଵୁଷର ଦୁର ସୁଷ୍କଗ୍ରନ୍ଥିରର ସନ୍ଧି 
କ୍ପୁଳେ । ଶୁନ୍ଧର୍‌ ଅନ୍ୟନାମ ରେଉ ଓ ସ୍ବୀର୍ଫା । ଶୁନ୍ଧ ସ୍ଥାବର ମୌଳିକ 
ଜ୍‌ପାଦ୍ରାନ ହ୍ରେଦୁଷ୍ି ଗଭଗୀଲ ବ୍ରଭୁ ସଂଖ୍ଯକ ଶୁନ୍ତାଣୁ । ସମ୍ତାଦ୍ରବବକ 
ହାର୍ହାର୍‌ ୧୧୧କୋଝି ଶୁନ୍ଧାଣ୍ଡ କଵପ୍ତଜନ୍ତି। ସ୍ଥଲନର୍ରେଲେ ଦ୍ରାଗ୍ଵଦ୍ଵାର 
୪୧ କ୍ରୋଝି ଶୁନ୍ଧାଣୁ ପ୍ର୍ଷ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ୍ । ଜନ୍ତବ୍ରେଳଠାର୍ସ୍‌ ସ୍ଟୀର୍‌ ତୁଇ୍‌ଝି 
ଉତତ୍ପାଶସ୍ତରେ ସବଂମୋଃ ୪ଲ୍‌କ୍ଷ ମ୍ଭ ଭର ରହୁଥାଏ । ଥୟ ୧୩୧୪ 
ର୍ର୍ଷ ରସରେ ଉମ୍ଭ ଗାକଳ ହେବାକୁ ଅରସ୍ମ୍‌ କର୍‌ । ମାସକୁ ସମାସ 
ମାନ ଗୋଝିଏ କର୍‌ ଉମ୍ଚ ପାକଳ ଦୁ ଏ । ଏଥୁ ସଙ୍ଗ ରବ ଭୂରଦ୍ଧ ଅରସ୍ମ ଦୁ ଏ । 
ଏହାର ଦୃଶ୍ଯସାନ ଲ୍‌୍ଷଣ ହେମତ୍ ମାସକୁ ମାସ ର୍‌ନ୍ତୁସ୍ତାବ ମାସକ୍ତୁ 
ଗୋଡିଏ ସମ୍ମାନ ମ୍ବ ପାଇଲ ହୋଇ ଲମ୍ମାଶସୃରୁ ଫୁଟି ବ୍ରାହାର୍‌ ଅଡ଼େ । 
ଏହା ଅସି ଉମସ୍ଚବାସ୍ସ୍ରୀ ନଳୀଗର୍‌ ପଡ଼ ଓ ଗର୍ଭାଶୟ ଅଡକୁ ଥେଲ୍‌ ପେଲ୍‌ 
ହୋଲ୍‌ ଅଗେଇ ଗୃଲେ୍‌ । ଏଦ୍ କାଳରେ ଯୌନ ମିଲନ୍ତ ହେଲେ୍‌ ଯୋନ୍ 
ଗଦ୍ଵର୍‌ର୍ଵ ଲ୍‌କ୍ଷ ଲ୍‌ଷ ଶୁନ୍ଧାଣୁ ମ୍ବଞ୍ଜ ହମ୍ମଲ ହମ୍ମଇ ଅଗେଇ୍‌ ଯାନ୍ତ । 
ଗର୍ଚ୍ାଶୟ୍ଡ ଗହ୍ଵର ଦେଇ ଉମସ୍ଭବ୍ରାସ୍ସ୍ ନଳୀରେ ଅହୁଞ୍ଚ ଯାନ୍ତ । ଗୋଝିଏ 
ମାନ ଶୁଦ୍ାଣୁ ଉମ୍ଭତକୁ ଭେ ଉତତ୍ପ ଭ୍‌ଟତର ଅରିଯାଏ। ଏହା ହେବ 
ଉ୍ତମ୍ପ ଲସସେରନ । ନ୍ନସେରନ ଫଳପ୍ରଦ ହେଲେ ଡ୍ର ପସ୍ତଭ ଦୁଏ । 
ଭ୍ରୁଣ ଗର୍ଭ୍ାଶସ୍ତ ଅଡ଼କ୍ତୁ ଗୁଣି ପେଲ୍‌ ଖେଲ୍‌ ହୋଇଯାଏ, ଝେଠାରେ କାର 
ଅସ୍ଥାନ ଜମ୍ମାଇଦ୍ରୟଟ ଏବଂ ଗୃଦ୍ଟକ ଦଶମାସ ଗର୍ଥାନ୍ତ ବଡ଼ ରି 

ପର୍‌ ଶେଷରେ ସନ୍ତାନରୁଖେ ଜନ୍ଦ୍ଧ ଏ । ବାସ୍ତବ କ୍ଷେନଧ୨ର ବନ୍ଧୁ ର୍ୟଭନ୍ଧମ 
ଦେଖାଯାଏ । ସ୍ଥଲନ ଅରେ ଶୁନ୍ଧାଣୁ ଗୁଡ଼ି ଛତ୍ତ ଅୟ୍ୃଷ ଷଥାସ୍ ସବଂାଧ୍ବକ 
ବଞ୍ଚବ୍ତାର୍‌ କାଳ ହେକ୍୍‌ରୁ ସାଦ ତୁଇ୍‌ଦ୍ରନ । ଉତ୍ଭାଗସ୍ତର୍୍‌ ଫି ବାହାର୍‌ 
ଅସିବ୍ତା ଅରେ ଉମତ୍ତଵି ୪୮ ଘଣ୍ଟାରୁ ବରି କାଲ ବ୍ରଞ୍ଚ ର୍‌ହେନାଦ୍ରି । ଏହ 
ସୀଜିଭ ଅନ୍ଧୁକୂଳ କାଲରେ ଉସ୍ଚ ଶୁନ୍ଦାଣୁଙ୍କ ଭରେଷ ଦେଲେ୍‌ ଉମ୍ଭ 
ନ୍ନସେରନ ସମସ୍ପବ୍ୃଚ ଅନ୍ୟଥା ର୍‌ଦ୍ରନ୍ଧ କାଳି ନତଷ୍ପିଲ ହୁଏ । ଏହ 
କେଭୋଝ୍ ଗୌଲକ ଯୌନଦୁତ୍ତ ଭଥ୍ଯ ଜଵଷରେ ଗର୍ଦ୍ଧଦନ୍ଧବଗ୍ଵଧ କୃଥାସ୍ଟ 
ଗୁଡ଼କ୍ତ ୟର୍ଯ୍ୟବେଶିଭ । ଯୌନମିଲନ ସନ୍ତେ ମ୍ଭ ଓ ଶୁନ୍ଧାଣୁର୍‌ ଭେ 
ଭର୍ଵଇ୍‌ ନ ଦେବ୍ରା ଜ୍‌ତାୟ ହେଉଛୁ ଗର୍ଭନଧଗ୍ଧ କଷାୟ । ମୁଳକ୍ରଥା 
ହେଲ୍ପ ରଜୋସ୍ବୀର୍ଯ୍ୟର ସଂସଯୋଗରେ ବାଧାସୃଷ୍ତି । 
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୧ ସୁଖର ସଂସାର 


ର୍‌ଜ୍ତୁରନ୍ଧର ମଧ୍ୟତ୍ତୁଟଗ ନାଗ୍ଵରଭ ଜୃୁଚଦ୍ଂର୍‌ କାଳ, ରଚ୍ତୁସ୍ତାବର 
ଅରସ୍ତ ଅରେ କିଛ୍ଥିକାଳ ଓ ରନ୍ତୁସ୍ତାବତର ଅରସ୍ତ ବ୍ରସ୍‌ କେଭେକ କରାଳ 
ଅନ୍ଧୁବଂର କାଳ । ର୍‌ଦୁରନ୍ଧର୍‌ ଅନ୍ଧୁବଂର କାଳ ପ୍ରଭ °) ଦେଇ 
ଯୌଜମ୍ଭିଲନ ନ୍ସ୍ତନ୍ତ୍ରଣ କଲେ୍‌ ଗର୍ଭ୍ଭ ସଞ୍ଚାର ହେର ନାଣ୍ଜି । ଯୌନନ୍ଧ ୟା 
ବ୍ରେଳେ ଚୁଡ଼ାନ୍ତ ମୁହଝି ୨, ବଂର୍ବ ପୁର୍ଵ୍‌ଷର ମୈ ଲାଙ୍ଗକୁ ଅଷସାର୍‌ଣ କରି 
ବ୍ରାହାରେ ସ୍ଥ କରଲ୍‌ ର ଜାସ୍ସୀଫାର୍‌ ସଂଯୋଗ ହେବ ନାହି । 
ସୌନମ୍ଭିଳନ ମଦର ସ୍ମାମୀ ଯୌନାଙ୍ଗ ରବର ମୁଣିରରେ ଅବରଶ 
କଲେ ମ୍ୁନଭ ଶୁନ୍ଧ ମୁଣିରର ରହୁସିର । ଗର୍ଦ୍ଧାଶସୃର୍‌ ମୁଖକୁ ରଦ୍ତର୍‌ ଷୋର 
ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଅବ୍ତରଣ କଲେ ଶ୍ଵନ୍ଧ ଗର୍ଭ ଶସୃରେ ବେଶ ଭର୍‌ ଷାର୍ବବ୍ର ନାଥ । 
ଶୁନ୍ଧାଣୁର୍‌ ଉମ୍ଭ ସଙ୍ଗେ ଭବ ହେବ୍ର ନାଡି । ଏଦ୍ଗ ଅବ୍ତଗ୍ଵେଧ ପ୍ରଣାଳୀ 
ଛଡା ଶୁନ୍ଧାଶକ ବ୍ରଝିକା ବା ବେଲ୍‌ ଯୋନ୍ଗଦ୍ତ୍ର୍‌ରେ ଷ୍ରସ୍ଟୋଗ କରେ 
ସ୍ଥଲଭ ଶୁଦ୍ଧାଣ୍ ଗୁଡ଼କ ମର୍ଯିବେ ଗର୍ଭଞ୍ଚାର୍‌ ହେବ୍ର ନାନ୍ଚି । ଗ୍ଭାଶୟ ର 
ଲ୍ଵ୍‌ଘୁ ପ୍ରୟ୍ଠୋଗ ଗଲ୍‌ ଗର୍ତ ଵଦସ୍ତ ଦୁଏ ନାନ୍ରି । ,ର୍ଛୁରନ୍ଧ କାଳର 
ପଞ୍ଚମ ଦ୍ରନଠାରୁ ଆରସ୍୍‌ କଶ୍‌ ୨୧ ଦ୍ରନରେ ୬ °ଵି ଗର୍ଭ୍୍ଧର୍େଧ ବ୍ରଳିକା 
ଖାଇଲେ ଡ଼ମ୍ଭ୍‌ ସ୍ଥ ଃନ ଅସ୍ଥାୟୀ ଭଵ୍‌ ବହ ହୋଇ୍‌ମିବ, ଗର୍ଲ ଦସ 
ହେବ ନାଦ୍ଧି । ବଦ୍ଧ ସନ୍ତାନ ହୋଇ ଯାଇଥୁଲ୍‌ ଅବ୍ତା ଗର୍ଭଧାରଣ 
ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ପତଭ ବ୍ର ଥଦଦ ଜନକ ର୍ରିବ୍ରେରିଭ ହେଲେ୍‌ ଅପରେର୍‌ସନୁ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ 
ରରବ୍ରନ୍ଯା ଶ୍ରେୟୃସ୍ବର । 


ଦେଶ କରାଳ ପାନ ନେଇ ସରୁକ୍ଷେନତରେ ବହ୍ଧୁ ଥାର୍ଥକ୍ଯ 
ଦେଖାଯାଏ । ଗଙ୍ତନ୍ନର୍ବେଧ ଉ୍‌ାୟୁ ଅବଲ୍‌ସ୍ବନରେ ମଧ୍ଯ ଉଦ୍୍‌ମ । ବ୍ରଯକ୍ତ 
ର୍ରଗେଷଙ୍କ ଆାଇି ବ୍ଯଣ୍ଗତ ଭ୍ଵବ୍ରେ ଜ୍‌ ଥାୟୁ ଠକ କଦ୍ତବ୍ରାକ୍କ ହେବ । ପୁଣି 
ମନୁଷ୍ୟ ଦଵାର୍‌ ଉ୍‌ଦ୍ଭ୍‌ବଭ ଉ୍‌ଷାୟ୍ଠ ଜ୍‌ପକ୍କ ରଣ ମାନେ ଅଲ୍ବଚବ୍ରରି ଦ୍ରୋଷନ୍ଧୁଝି 
ଦେଖାଯାଇ ଆଏ । ଭେବେ ଅନ୍ତରକଉା ସଦ୍ର କାର୍ଯାନୁଷ୍ଠାନ କରେ 
ଅନୃସଙ୍ଗିକ ଅସୁରଧା ସନ୍ଜେ ସ୍ପାସ ଯଣଥେଷ୍କ ଫଳପ୍ରଦ ହେବ । ଏ 
ଦଭ୍ରଗରେ ସାବ୍ବଂଜସୀନ ପ୍ତପ୍ତାସ ଫଳପ୍ରଦ ଦେଲେ ସମ୍ଭଲ ଭଳି ସଙ୍ଗେ 
ଜ୍‌ପୂଜ୍ତବ୍ତ ସ୍ପଲ୍ଠ ସଂଖ୍ଯକ ସୁଚଯୋର୍ଯ ସନ୍ତାନ । ସେଦ୍ରମାରନେ ହେବେବର 
ଭଵର୍ତଷ୍ଯଉର ଭ୍ତେଖାନ ରୁଙ୍କ ମାନ ନାଗର୍‌କ୍ଗଣ । ଇତୁସିଭ ଅମର୍‌ 
ଜନମଙ୍ଗଳ ସମ୍ମାଜ ପ୍ରକୁଭ କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷେନ୍ତରେ ରୁଞାନ୍ଭ ହୋଇ ଗାର୍‌ବ । 
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ଚମୀକମିଳକକର ସ୍ଥବୃଦ୍ଧି ଓ ଳକ୍ଣ୍ଠ` 


ପ୍ରଭ୍ୟେକ ନିସ୍ଟାର ଥାଏ ଏକ ପ୍ତଭନ୍ତିସ୍ଵା । ଦସ୍ଟା ପ୍ଭିସ୍ଟାର 
ସଂ ଘଷ ରର କ୍ପୂଚେ ସପାଧାନ । ଦୁତ ଜୀବ ଜଗଉର ସହଜାଭ ଗୃଣ। 
ସେଥିର କ୍୍‌ଗୁଚକେ କେଭେକ  ବିସ୍କା । ଅର୍‌ଚବଙ୍ପସୀର ପ୍ରଭକୂଲ ପସଭ୍ତୁବ 
ଯୋଗୁଁ ଢଵପୁଜେ ଲଦ୍ଧତ୍ତ । ନିସ୍ତା ଉରକରର ମୁଣ୍ଡ ଷେକେ ପନ୍ିସ୍ତା | 
ଜୀବ ଜଗଭରେ ରରନ୍ତନ ସଂଘଷଷ ଗୃଲ୍‌ଥାଏ ଅଦୃତ୍ତ 6 ଲଭୃଲ୍ତ୍‌ ମଧ୍ୟରେ । 
ସଂଯମମରେ ଦୁଏ ସମ୍ମାଧାନ { ଯୋନମିଲନ ଅଦୁଣ୍ଠ ଦଵାଗ୍ଵ ପ୍ର୍ତୃଭଭ, ଏହା 
ଚଜେସଟିକ । ଗର୍ଦ୍ଚସଞ୍ଚାର ସୌନ ମିଳନର ସ୍ମାଭ୍ତରକ ପରଣାମଭ । | ଲଦୃଞ 
ଗର୍ଚ୍ବସଞ୍ଚାର ଗର୍‌ଷନ୍ଥୀ । ଯୌନମିଲନରୁ ନତଦ୍ଧତ୍ତ୍‌ ଢେଲେ୍‌ ଗଭ ଲରେ୍ଧ 
ଆଖେ ଅଗେ ହୋଇଯିବ । ର୍ଵଜମୀଭ ଓଁ ଅର୍ଥସୀଭ କ୍ଷେଦରେ ଦେଖାଯାଏ 
ଅରସ୍ପର ରରୋଧୀ ବାହମନ୍ତୌ ଓ ଦଞ୍ଷଣ ଅନ୍ତା, ଏକ ଅକ୍ଷରେ ଛିୟ୍ାର୍ଗୀଲ 
ବିଥ୍ପସ୍ତୀ ରର ନ୍ଥ, ରଅଟ୍ଵଭ ମକ୍ଷରେ ପ୍ରଚବିସ୍ଟାର୍ଗଳ ର୍କ୍ଷଣିର୍ଗୀଲ ଜର୍‌ମ୍ମ- 
ନ୍ଥ । ସଂଘ୍ଖଲ୍ ଡଵସୁଚକେ ମଧସ୍ଥାର୍ଗ । ସମ୍ମାଧୀନ ଦୁଏ ହୈତ୍ତୁଭ 
ବାସ୍ତବଭାରେ । ସେନ୍ଦ୍ରଷର୍‌ ଅଦୃତ୍ତ ଓଁ ନଲ୍ତଭୃତ୍ତ୍ ଷରସ୍ପର ପ୍ରଭଗ୍୍‌ଧୀ । 
ସପ୍ମାଧାନମ୍ଳକ୍ ବାସ୍ଥତରଭା ହେଜ୍‌ର୍ରି ସଂଯମ । ପ୍ରଦୃତ୍ତ ଓ ନ୍ନଦ୍ଧତ୍ତ କଭର 
ନ୍ନୟୃନ୍ଣରେ କୁଚ ସଂଯମ । 

ମନୁଷ୍ଯ ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରାଣୀ ମାତ । ପ୍ରାଣୀ ସୁଲ୍‌ଭ୍‌ ଗୁଣ କଁ ହମାର 
ସନ୍‌ଷ୍ଯୟ ମଧ ପ୍ର୍ବର୍ତଭ ! ମନୁଷ୍ଯର୍‌  ବ୍ୟ୍ତନ୍ସରେ ଷାଶନବ୍ରକ ପ୍ରଦତ୍ତ ନିତଦ୍ଧିଭ 
ରହୁଛୁ । ଅହାର୍‌, ଛଦ୍ରା, ଭସ ମେଥ୍‌ନ ହାତନ ସ୍ମାଭ୍ଵରକ । ଏଥର 
ଅବ୍ୟଯା ହଭ ଅସସ୍ମନ୍ତ । କାରଣ ଏଥୁରେ ଅସ୍କରକ୍ଷା ଅର୍ୟାବ୍ରସିଭ । ଭେବେ 
ମନୁଷ୍ଯର୍‌ ଦ୍ରିଶେଷତ୍ସ ହେଉ୍ରର୍ର ମା ନ୍ତ କଭା୨ ମାନବୋଷଭ ଅରରଣ । 
ପାଶବ୍ତକ ପ୍ରଦତ୍ତ ଷତ୍ତ୍‌ ମାନନ୍ତକଭା ମଧ୍ଯ ମନ୍ମୁଷଯ ପ୍ରଭ ଅନ୍ତବାର୍ଯ୍ୟ । ପାରୀନ 
ସ୍ତ୍ର୍‌ତ୍ରୀୟ୍ ନୈତକଭା › ଲ୍ଧମୃଲ୍‌ଡିଭ ଜୀଉର।କ୍ଯରୁ ପଭପାଦ୍ରଭ ; 


“ ଅଦ୍ଵାର ଛ୍ଧଦ୍ଧାଦ୍ତୃଟୈଥ୍ନଞ 
ସ୍ଥାମ୍ପାନ୍ଯ ମେଉଜୁ ଗଣୁଦ୍ନରୁଣାନ୍‌ ! 
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୧୨ ସ୍ୃଖର ସଂସାର 


ଧର୍ମେ।ନଦୁ ଭେଷାମଧୂକ୍ରୋ ର୍ଶେଖଷୋ 
ଧଝେଣ ସ୍ତୀନାଃ ପଶୁର୍୍‌ଃ ସସ୍ତାଜାଃ ।” 


ଏଠାରେ ଧର୍ମର୍‌ ଅର୍ଥଯାହ୍ରୀ ଧାର୍‌ଣକରେଃ ଯାହା ଧର 
ରଖେ ନେଢକଢା, ସାମାଇକଭା-¬ ଭାହାଦି ଧର୍ମ, ଭାଦହାରି ସଂଯମ । 


ଅହ୍ରାର ଭହାର ସହଜାଉ, ନୈସର୍ଟକ । ଅନ୍ଯ କନ୍ଧଙ୍କ ଅର୍‌ 
ଅଦ୍ରମ୍ମାନବ୍ ସ୍ରଦୃ୍ତଦ୍ଧାର୍‌ ଗରଗ୍ୃଲତଭ ଥିଲା । ପରକୃଭର ଦ୍ବଦ୍ଦେଷ୍ୟ ଅତ୍ସରକ୍ଷା, 
ବଂଶବକ୍ଷା । ଅହ୍ବାର ଓ ଜୈଥ୍‌ ର ପରଦୃଣ୍ଭବପାରୁ କ୍ସୁକଥଲା | ଡ୍ରୀର୍ତ 
ପ୍ରଭସୋଟିଭା, ଘ୍ଵଷଣ ସଂଘର୍ଷ ¢ କର୍ଵଳ ସଂହାର । ସୀଭଛତଦ୍ଧୀତତ 
ୟାଯାଚରଗଣ ସ୍ରରରେ ମନ୍ଷ୍ୟ ଥୁ ବାବେ ଚଲେ, ଗଣଭ୍‌ଭରେ ମଧ ସଂଘର୍ଷ 
ଗ୍ୃଲ୍‌ଥୁବ । ଗଣ ଗଠନର ସୁଦ୍ଧା ସୁଯୋଗ ବିଚ ଗମ ଲୋକେ ଲକ୍ଷୟ 
କର୍ଥୁରେ । ପଭଯୋଗିଭା ସ୍ୁଳଳେ ସହଯୋଗ, ସଂଘର୍ଘ ସ୍ଥଳେ ସହ୍ତନଶୀଲଭା 
ନେ ଜଵଭ୍ବବ ହୋଇଲ୍‌ଥବ ! ବଦ୍ଧ କ୍ଷେନଦର ଘଦଧନ୍ତକୁ ନ୍ଲଦୃତ୍ତଦଧାଗ୍୍‌ ଦମନ 
କରବାକ୍ୁ ଅଡ଼ଥରତ। ସଂଘର୍ଷର ଉ୍ତଷ୍୍‌ଃକେ ସଦା, ସମ୍ଚାଧାନ ମଧ ଜ୍‌ପୁଚଜେ। 
କାଳ କାଳ ଧର୍ତ୍‌ ୟୁଗ ୟୂର ବ୍ୟାତି ସଂଘର୍ଗ ୍ମଟଥ ବଦ ବ୍ୟ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତ ମଧରେ ଓ 
ବ୍ୟଯଲ୍ତର ଗଣ ବିର୍ଭଲତବର । ବଯାଷକା ସଂହାର୍‌ ମଧ୍ଯ ଘଵିଥବ୍ | ପର୍ବ ଚଶଷରେ 
ଅତ୍ୃସ୍ଥାର୍ଥ ଓ ଗଣସ୍ତାର୍ଥର ସମନ୍ସପରେ ଉପୁଳତ୍ମ ଆଅଅସି ରୁଝାମଣା, 
ବ୍ଯକ୍ତିଟଗଭ ଓଁ ଗଣଗତତ ସଂଯ, ବରଂ ଭ୍ତନ୍ତ ଢଥା ଗଣର୍‌ ଅରରଣ ନସୃନ୍ଣ । 
<ନୁଠାରେ ହେଲ୍ମ ଅଧ୍ଵତ୍ତକ ସମ୍ମାଜ ସଂସ୍ଥାରର ସୂଦ୍ଦପାଭ । ଯୌଜନମିଲନ 
କ୍ଷେତରେ ବ୍ରବାହପ୍ଥା ହେଲ ସଂଯସ୍ତର୍‌ ଷର୍ଵକ୍ାସ୍ତା । ଯୌନାଙ୍ଗ ଗୋପନ, 
ଯୌଁନମ୍ିଳନ ଗୋଷଜଉ ସଂଯୟମ୍ତର୍‌ ଅନ୍ଯ ଡ୍ଵଷକ୍ରର୍‌ଣି । ସଭ୍ତ୍ଯଭା ଓ 
ସଂସ୍କ ତର୍‌ ତମ ଅଭ୍୍‌ୟଭୁଥାନ ଫଳରେ ଅହୁର୍୍‌ କେତେକ ଜୀଉଗ୍ଵଭ ୍ରରଲଭ 
ହେମ୍ମ ଯଥା ବରବ୍ରାହ ବୟସ ନ୍ତରୁଥ୍, ସଗୋନ୍ଦ ରବବାହ ବ୍ରାରଣ, ଲିକଃ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ରବ୍ରାହ ବ୍ରାସହ । ସୁସନ୍ତାନ ନ୍ତୁଣ୍ଧାରନ୍ତ ମାଇଁ ମୈଥୂଜର ଭଥୁ 
ଓ ମୁହ,ଞତି ଲରୁଷଣ ଥଥାରୀନ ଅର୍ଯ୍ୟ ସଭ୍ଯଭାର ସଂସ୍କୃତ । ଏବେ ମଧ୍ୟା 
ଏଦ୍ରାର ଜ୍ରଲ୍େଖ ଦେଖାଯାଏ ପରଲ୍ଲଭ ଗଞ୍ଜି ୭ା-ଗୃଡ଼କରେ । କେଭେକ୍ର 
ଲ୍ଷେଧ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ରୀ ସଂସର୍ଟ ଲଲଷେଧ ଅନଂଡମ । 


ଏଦ୍ଘଷର୍‌ କାଳେ କାଳେ ସଭ୍ଯ ଜୀବନ ପ୍ରସ୍ବରରଭ ଦେତମା ସଂଯମ 


ଦାରା । ଅସପସ୍ପା୍ଥତାଲଷି ଢଥ ସମାଜ ସ୍ମାର୍ଥଥାଞ୍ଜି ସଭ୍‌ଯମ୍ମାନରତ ସଂଯଉ 
ଜୀବନଯାନ କର୍ଧ୍ବ୍ରାକ୍ୁ ବ୍ରାଧ୍ୟ ହୋଇଛୁ । ଦ୍ରେଗକାଳ ଗା ନ ପ୍ରଚଭବଦରର୍‌ 
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ସୁଖର୍‌ ସଂସାର ଦୁ 


ଭେର୍ତଳ ଗ୍ଵଭ ସୀତର ଭକେଭେକ ଗାର୍ଥକ୍ଯ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ଅଧ୍ଲକଭାର୍‌ ଅଅରହାର୍ୟ ଭ୍ରାନ୍ତ ଦ୍ରେଡ୍‌ନ୍ଧୁ କେବଳ ସୁସନ୍ତାନ କସ୍ପାଦ୍ତନ 
ଦୃଦେ, ସୁସୀମିଭ ସଂଖ୍ୟାରେ ସୁ ସତ୍ତାନ ଜଵସ୍ଧାଦନ । ଗନ୍ଲୁଷ୍ଯ ସରୁ ବ୍ରେଳେ 
କାଲୋରଭ ସଂଯମର୍‌ ଅଶ୍ରପ୍ତ ନେଇ ଅସି୍ତୁ । ପ୍ରରଲଭ ଗର୍୍ଚନ୍ଧର୍‌ଧ 
ପଣାଳୀଗୁଡ଼କ ହେଉଛି ସଂପଥ୍ଚର ଅଧୃଲତକ ପ୍ରକରଣ । 
ଅବାଧ ଯୌନକ୍ଷଧ' ଢୋ ହା ସ୍ତଦ୍ତକ ! ଥଥମ ଲ୍ନବ୍ତନନ ଦେଲା 
। ଭେବେ ପ୍ରଥମେ ବଦ୍ଧ "ନଂ ବାହ ଢଥା ବଦ୍ଧ ଷଭ ବ୍ରବୀହ 
ରନଡ ଥୁଗ୍ମ । ଏବେ ମଧ ଏଦବ କେ୨ଭକ କ୍ଷେତରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ର ସମ୍ଭାକରେ ଅନ୍ୃଃମା ୨ ଟ୍ଵଢ ହେଜ୍ରଛୁୁ ଏକ ଅନ୍ଧୀ ଭ୍ରବାହ, 
ଏହାର ବ୍ଯଜନ୍ଧମ ଦ୍ରୋଷାବ୍ତହ୍ୁ ଏଁ ଦଣ୍ଟମୀଥ । ରବ୍ାଦ୍ର ଫଳରେ ଜଣେ 
ପୁ ର୍ଵଷ ଦେଲ୍ଲମ ଅତ, ଜଣେ ସୀ ଡେ କ୍ଷ ୪ନ୍ଧୀ । ମତ୍ତ ଅନ୍ଧୀ ଘେନ ଭଞ୍ଚଭ ! 
ଅଣ ଦାଞ୍ଚଭଭ ସୌନସଂ ସର୍ବ ଅଧ । ଏଦ୍ଗପଦ୍ତ ଯୌନମିଲନ ଗର୍ଯ୍ଯାୟ 
୫ ଗେ ନ୍ନ ଭ ହୋଇ ଅତିଚୁ । ଫଳରେ ଯୌନ ସଂଭ୍ବେଗ ସୁ୍ମୀମିଭ 
ହୋଇଛୁ । 


ଥରଚଲିଉ ଅଧ୍ଲ୍ତକ୍ତ ପରବେଶରେ ସଭ୍ଯମାନବ ଜଲ ସମସ୍ଯା 
ଗ୍ଵଶିର ସମ୍ଭୂ ୍ୀନ ଦେକର, ତାନ୍ିତ୍ଵର ବହୁଳତା ସଙ୍ଗେ ବହୁମୂଖୀ 
କାର୍ଫାନ୍ଧଷମରେ ମନୁଷ“ ଜଡ଼ ରହିଛୁ । ଢେରେ ରର୍ଧ ଭ୍ଵେଗ ର୍ଲାସର 
ସୁଯୋଗ ମିଲୁଛ୍ଥ, ବଦ୍ଧ ୍ଥକାର ଅସ୍ଥାଦ୍ତ ପ୍ରଃସ୍ଥାଦ୍ର ସୁର୍ବଧା ରହ୍ଧଛ୍ଥି | 
ଏପର କ୍ଷେନରେ କ୍ଷୌନ ସଂଭ୍ଵେଗ ଗୌଣ ବୋଲ୍‌ ର ବେରଭ ହୋଇ୍‌ଥାଏ। 
ଗର୍ବ ସଞ୍ଚାର, ଗର୍ଚ୍ଧଧାରଣ ଦୈନନ୍ଦିନ କ୍ରାର୍ଖନ୍ତମରେ ବ୍ରାଧା ସୃଷ୍ମି କରେ, 
କଦ ପକ୍କାର ଅମୋଦ ୟମପୋଦର୍ ବଞ୍ଚ ଦେବାକୁ ଷଡ଼େ । ଧନରଦୂଳ 
ସୃଶିକ୍ଷଭ ସୁସଭ୍୍ଯ ସତ୍ମାଜତର କର୍ତଦ୍ୀର୍‌ ଖବୁ୍‌ କମ୍‌ ଫରବ୍ରାର 
ଦେଖାଯାଏ ! ସବ୍ରଂଭୋସ୍ତ୍ରବ୍ରେ ନେସପ୍ରସୃ ହୋଇଥାଏ ଗର୍ଲଗେଧ; 
ଭ୍ତନାନ୍ତଦୃତ୍ତରେ ଗର୍ଭ୍ଭ୍ତଗ୍ରେଧୟ ସଂଭ୍ବେଗସଦ ଗର୍ତ୍ତ ନଚଗଧ । ଏହା ହେଲା 
ସୌନ ନ୍ତସ୍ତନ୍ଧଣର ପରବ୍ରଞ୍ତୀ ଅର୍ପାପୃଟଟ ସଂସମ୍ଚର ଶେଷ ପ୍ରକର୍‌ଣ । 
ଗର୍୍ଚନ୍ଦବ୍ଵଧ ପଣାଳୀସୃଡ଼କର ଅବଲ୍‌୍ବନ ପ୍ରଗଢକାସୀ ବ୍ରକାଶମ୍ବଖୀ 
ଜନ ସମ୍ମାକର ଅପରଦାର୍ଯୟ କାର୍ଷାଙ୍ତମ । ରବାନ୍ଧୁଜ ଦ୍ଚତଙ୍କର୍‌ ଦୃଷ୍ଣି ଭସ 
ଏଦୁ ଦଭ୍ରଗରେ ପ୍ରଭଵର୍ତଭ କରବା, ଅରଗୃଳଭ କରବା ଦେଶ ଦୁଭ୍ରେରୀ 
ମ୍ମାନନ୍େ ସମପସ୍ତଙ୍କର୍‌ କଞ୍ଜି ବ୍ର । 
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ଗର୍ଭ ଜଚଗ୍ଵଧ ପାଇ ଣୁଵ ଉଷତ୍ର 
କଶ୫କଣା 


ଶୁଵ୍ଧାଣୁ ନାଶନ ଦ୍ରାର୍ର ଗର୍ଭନଗଧ 


ମୈଥନର୍‌ ରର୍‌ମଭ ଘର୍ଣର ଦେକ୍ରୁ ସୁଳନ | ଥରକେ ଦ୍ରାର୍‌ହାର 
୪ ମିଲ୍ଲ୍‌ଷର ଗର୍ମା ଣ୍ଠର ଶୁଦ୍ଧ ନ୍ତକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇ୍‌ଆା ଏ ¦ ଶୁନ ଦେଡ୍‌ଛୁ ଏକ 
କାର୍‌ ସ୍ତାବ୍ ମିଶ୍ରି ଉ ବହଲଅ ଭଉରଲ ଅଦାର୍ଥ। ମୁଷ୍ପଦୁୟ୍ଠ ମୂଖ୍ଯ 
ଜୁସ୍ଧାଦ୍ରନକାଗ୍ଵ ଅଙ୍ଗ । ମୁଷ୍କର ଦୁଇପ୍ରକାର୍‌ ସ୍ତାନ୍ତ ଥଆାଏ—ଅନ୍ତଃସ୍ତାବ, 
ଓ ବରଦ୍ଧଃସ୍ତାବ । ଶୁଦ୍ଧ ହେତ୍ର୍ର ବନ୍ଦୁଃସ୍ତାବ । ଉ୍‌ଷ୍ଧାଦ୍ଦନ ପରେ ମୁଷ୍ପନଳୀ 


ସ୍ୁର୍ଲୁଷ ଯୌନେନ୍ଦି୍ 


ମୃତୁଦଧାନ୍‌ 


ବ୍ରା ଶୁନ୍ଧ ଅସି ଶୁନ୍ଦାଶୟ୍ଠରେ କମିରହେ । ଶୁନ୍ଧାଗୟତର୍ୁ ମଧ୍ୟ ଏକ 
ଥ୍ୁକାର୍‌ ଲ୍ଲଳୁଅ ସ୍ଥାବର ବ୍ରାହାର୍‌ ଏହ୍ରା ସଙ୍ଗେ ମିଗେ । ବ୍ରା ଡାଦ୍ରାଣ ମୁଷ୍ପ 
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ସୁଖର୍‌ ସଂସାର ୧୫ 


ଆଇି ବ୍ଵା ଡାହାଣ କର୍‌ ବୁଲ୍‌ଝି ଶୁନ୍ଧାଶସ୍ତ ଥାଏ । ସ୍ଭ୍ଯେକ ଶୁନ୍ଦାଶସୃରୁ 
ଗୋଝିଏ ଲେଖାଏ ନଜଳ୍ୀ ବ୍ରାହାର ଘୂରସୁ (ଘୋଷ Prostate) 
ଗନ୍ଧ ରେ ସ୍ତଚବ୍ଶ କରେ । ପ୍ରୋଣଷ୍ଟେଝ୍‌ ଗନ୍ଧ ) ଵି ମୁଦ୍ଦାଶୟ୍ଠ ସଙ୍ଗେ ଲକ 
ହୋଲ୍‌ ଠକ୍‌ ଭା” ଭଲକ୍ସୁ ରଦ୍ଧଥାଏ । ମୂଦଶସୃର୍ ମୁନୀ ବାହାର 
ସେଦ୍ଧ ପ୍ରୋଷ୍ପେଷ୍୍‌ରେ ପ୍ରବେଶ କରର । ଦୁର୍‌ଛି ସ୍ରନ୍ତାଷ୍ ନଳୀ ଓ ମୁନ୍- 
ନଳୀଝି ଗ୍ରୋଖ୍ଵେଷ୍‌ ଗିଣ୍ଡ ଭ୍ଭରେ ଏକାଠି ମିଶିଯ୍ତ । ଏହ ମିଷଣ 
ଫଳଳରେ ଏକ ମୁନ୍ଦ-ଶୁକ୍ଞନଳୀ ଜଵଭ୍ବବ ଦ୍ୁଏ । ଏହା କେବ୍ରଳ ମୁନ୍ଦନଳୀ 
ନାମରେ ନାମଚିତ। ପୁଲୁଷର୍‌ ସର୍ଦିୟ୍ଵ ଯୌନାଙ୍ଗ ଉଥା ଶୁନ୍ଧଦାଦକ 
ଓ ମୁଡ ବାହକ ଅଙ୍ଗର ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ନାମ ହେଉଛୁ “ଶିଶ୍ନ” । 
ଶିଶନଦ ।ଣ୍ରର୍‌ ନ୍ତମ୍ପ ସ୍ତ୍ରଗବର୍‌ ଅବସ୍ଥିଭ ଥାଇ ଶିଗାରରର ଶେଷ ଏ _ 

ଶୌଚ ନ୍ତ ଜଵଦ୍ରେକ ଦ୍ରେଲେ୍‌, ଭୂଶେଷଭଃ ମୈଥନ କ୍ରାଳରେ୍‌ ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗ - 
ମାନଙ୍କର ସମୁଦ୍ର ଜ୍‌୍ତେକନା ଘଟ । ର୍ରଶେଷ ଭ୍ଵରେ ଦଵଵ୍େକରିଭ 


ଟୀ ଗୌଓଡ଼ପ୍ 


ଡିନ୍ପ ବାଦରନଙ] 


ହେଉ୍‌ଥାଏ ମୂଷ୍ଟ ରନ › ଶୁଦ୍ଦାଶୃଟ ପୋ୍ପେଷ୍ଗନ୍ତ ଓଁ ମୁଦ ନଳୀର 
ଅନ୍ତଗ୍‌ସ୍ଥରଣ । କଛଥି କିଛ ଛତ ସ୍ତାବ୍ତ ମଧ୍ୟ ଝରଲ୍ତୁଥାଏ । ମୈଥୁନ ରର 
କ୍ଷଣରେ ମାନା ବଦ୍ଧୁଳ ସ୍ରାଦ୍ତ ଲସୃଭ ଦୁଏ ସାଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମମଷ୍ପ ଗର୍ତ 
ଦୃସ୍ଟର୍, ଶୁ୍ଧାଶସ୍ଟ ଦୁସ୍ବର୍ୃ, ପୋଷ୍ଷ୍ରୋଞ୍‌ ଗ୍ରନଁ ଭଵ୍‌ ଭଥା ମୂଦ୍ଦ ନାଳାର୍‌ ଅନ୍ତା- 
ସ୍ଥରଣର୍ । ମିଚ୍ିଭ ଏଦ୍ର ସ୍ରାବକୁ ସାଧାରଣ ଭ୍ତ୍ରଖାରେ କହାଯାଏ ଶୁ, 
ରେଉ, ବା ସ୍ଵୀର୍ । କ୍େବେବା ଧାକ୍ଛୁ ନାମରେ ଏହା ପର୍‌ରିଭ ଦୁଏ। 
ଶ୍ପୃଙତର ମୌଲିକ ମୂଖ୍ଯ ଜ୍‌ଗାଦାନ ଚଡନ୍ତୁ ସୁନ୍ଦାଣ୍ଡ । ରକ୍ତ ଉତ୍ତଳଚର 
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୧୭ ସୁଖର ସଂସୀର 


ଥାଏ ରକୁ କୋଷିକାଗୁଛି । ସେତଦ୍ଧପର୍‌ ଶୁନ୍ଧସ୍ତାବରେରେ ଥାଏ ଏକପ୍ରକାର 
୍ଥଭନ୍ତ୍ର କୋଷିକାରୁରି । ଧଗୁଡ଼କୁ ଶୁଦ୍ଧାଣୁ ଲୁଦ୍ରାଯାଏ । ଅଭ୍ଯେକ 
ମିଲ୍ଲ୍‌୍ଷର ପର୍‌ମାଣର ଶୁନ୍ଧରେ ଥା ଏ ହାରୃହ୍ରାର୍‌ ୧୯କୋୈ ଶୁନ୍ଧାଣୁ | 
ସ୍ମଥଳନରେଳେ ହାର୍‌ଦାର ୪ ମିଲ୍‌ଲ୍‌ଞରେ ଅ୍ତମା ରେ ଶୁଦ୍ଧ ନନକ୍ଷ୍ତ ଦୂ ଏ । 
ପିଚ୍‌ କାର୍‌ ଭରଳ ଅଦ୍ରାଅ ବ୍ରାହାର୍‌ 4 ର୍‌ ସୁଧ ସିରୁପିରୁ ଜଦ୍ତ୍ର୍‌ ସୋଲ 
ଗଦ୍୍ଵର୍‌ରେ ଅଡ଼େ । ଏଥରକ ଢକେଭେକ ଅଂଖ ଧା ସଲଖ କର୍ଵପ୍ତ ମୁଖର 


ଶନ୍ତାୟ ଦ୍ବାରା ଡିମ୍ନ ନି୍୍ଚେବନ୍ 
ଅସି ଗଡ଼େ । ସ୍ଟୀ ସଦ୍ତମ୍ତୋରନ (Female Orgasm ବେଲେ 


ମେଥୂନର ଚର କ୍‌ ଓଭ୍ଭେଗ ମିଲେ । ଖମ୍ଭୋରନ କ୍ଷଣ ଜର୍‌ୟୁର ମୁଖ 
ର୍‌ଛ୍ଛ ଦତ୍ମାନ୍ସସ୍ତେ ସଙ୍ସଚତ ପରସା ହ୍ରେଞ୍୍‌ଥା ଏ । ଫଳରେ ଶୁନ୍ଧର କ୍ର 
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ସୁଖର ସଂସାର ୧୭ 


ଅଂଶ କର୍ଵୁ ଗଭ୍ରର୍‌ ତ୍ତଭରକୁ ଶୋଷି ହୋଇସାଏ । ପୁଣି ଶୁନ୍ତାଣୁ ଗୁଡ଼ିକ 
ଗଢର୍ଶୀଳ । ଳଞ୍ଜ ହଲ୍ମଲଲ୍‌ ଦଳ୍ଲଲ ଶୁଣୁ ଅଗେଇ ଟଲେ୍‌ ଓ ସତୀ 
ମଦ୍ଗୋରନ ନଦେଲେ୍‌, ଜଗ୍ବସ୍ଣୁ ମୁଖ ରକ୍ତ ପସ ରଭ ଦୁଏନାଭି । 
କିନ୍ଧ ଲଜର୍‌ ଗତର୍ଶୀଳ ପଦୃତ୍ତ ଦାସ ଶୁନ୍ଧାଣ୍ଡୁ ଆଗେ ଅପେ କର୍ବୟ୍ୁ ମୁଖଂ 
ବ୍ରାଵେ କର୍ବୟୁ ଗଦ୍ଵର୍‌ରେ ପଟବଶ ଭରେ । ଏଠୁଅର ଲ୍‌ଷ ଲକ୍ଷ ଗୁନ୍ଧାଣୁ 
ଜଟ୍୍‌ୟୁ ଗଦ୍ଵରଦେଇ ଉମ୍ଚବାସ୍ର ନଳୀଦୁୟୁରେ ପ୍ରଚବଶ କର୍‌ ଅଗ୍ରସର ହୋଇ 
ଗୃଲ୍ଥାନ୍ଞ । ସବୀର ଥାଏ ବୁଲ୍‌ଛି ଉମ୍ତାଶସ୍ତ । ୨ ସକ ମାସ ଏକ ବ୍ରା 
ଅନ୍ଯ ଉ୍ତ୍ାଶସ୍ରର୍ଵ ଳଗ ଝିଏ ପାନ ଅକ ଉମ୍ଭ ବାଟ ର୍‌ ଉମ୍ଭ ବ୍ରୀାହ୍ଥୀ ନଳୀ 
ବ୍ରା କବ ଅଡକ୍କ ପେଲ୍‌ ହୋଇ ଅସୁଥ।ଏ । ଗେଝିଏ ମାନ ଗୁନ୍ଧାଣୁ 
ତମ୍ବଝିକ୍ସ୍‌ ଭି ଉମ୍ଭ ଲସେରନ କରେ; ଶନ୍ଦାଣୁଳି ଉମ୍ବ ଭ୍‌ଉ ର୍‌ ଯଚରଶ 
କଲଗରେ ଭ୍ତ,ଣଖିଏ ପ୍ରଭ ଦୃୁଏ । ଏହୁ ନଷିଦ୍ ଉମ୍ଭ ଦା ତ୍ରି 
ନଛଗେ ମେଲ୍‌ ଦ୍ରୋଇ୍‌ କର ଗଦ୍ବରରେ ପ୍ରବିର କର୍‌ । ଅଗତ୍ତୁକ ଏହୁ 
ଭ୍ର,ଣର ଜଗୁ କ୍ତ ଅବ ସ୍ଥାପନ ପାଇଁ କର୍ଯୁଦଧ ଅନ୍ବ୍ଥରଣିରେ ଅୁଟର୍ 
ର୍ଗେଷ ପରସ୍ଥଭ ହୋଇଥାଏ । ଦୃଢୂସ୍ତ୍ୟଦବେ ଅବସୟ୍ଥାପିଛ ହେବା ଅରେ 
ଭୂ,ଣ ଝି ଚତ ବାକୁ ଙ୍ଟଟେ । ଗୃଦ୍ରକ ୧୧ମମାସ ଅରେ ସାନ ରଥେ ଜନ୍ଲ୍‌ 
ଦୁଏ । କୌଣସି କାରଣରୁ ସ୍ତ ଲ୍ତସେରନ ନହେଲେ, ଭରଣ ଅବସ୍ଥାପିଭ 
ଵହୋଇ ନ ପାରଲେ୍‌ ଜର୍ବୟୁର ମାସକ ସରୁ ମଳ ତାଜ ଭଶ୍ଡ୍‌ର୍ଵ ହୋଇଙ- 
ଯାଏ । ଭବ ଣରୁଅକ ପ୍ରଭ୍ୟାିଭ ଅତଥୂଙ୍କର ଆଗତ୍ଚନ ନ ଦେବାଲ୍ସ ସ୍ଥୁର 
ସ୍ତର କର ପସ୍ଥଭ ହୋଇଥବା ଅନ୍ତାସ୍ଥରଣର୍‌ ଅଚ ଘସ୍ବାଜନ ରହ୍ରେଂ 
ନାହି । ଉଦ ଏହା ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ହୋଇ ଟରିଣ୍ଡ ବ୍ରାହାର୍‌ଯାଏ। ୍ତନତୁସ୍ରାବ୍ତ 
ଅକାରରେ । ପୁଣି ଯୁସ୍ରଭ ଅରତମ୍ତୁ ହୋଇଯାଏ ଅସନ୍ତା ମାସର ଅତ୍ତଥୁଙ୍କ 
ଖାଲି ଗର୍ଭ ସଂଘୃର୍‌ ହେବା ଷ୍ଖାନ୍ତ ପର୍ଷାସୃ ନ୍ତ ରଦୁରନଦ୍ଧ ଗ୍ୃଲ୍‌ଆାଣ । 


ଢେଚବ୍ର କୃ ଉ୍ତସ୍ଭ ଓ ଶ୍ୃଙ୍ଧାଣୁଙ୍କର ଭ୍ବେଷ ହେଉ୍ତି ଗର୍ଭ ସଂଗ୍ବରର 
ମୁଳ କ୍ରାରଣ । କୌଣସି ମତେ ଏହୁ ଭେ ବ୍ଦ କର୍‌ଦେେଲେ୍‌ ଗର୍ଭ 
ଙଗୃର ଦେବନାନ୍ତି । ଗର୍ଭ ଲଗ୍ଧର୍‌ ଥୌଲକ ଉତ୍କ୍ ଏଭ୍ି ଭଥ୍ଯରର 
ନ୍ଦ୍ଧଭ । ସ୍ଥଳନ ମାନେ ଶୁନ୍ଧାଣୁଗୁଡ୍ତକୁ ଷଙ୍ଗ କର୍‌ଦେବ୍ରା, ମାର୍‌ଦେବ୍ରା 
ହେଜ୍‌ରୁ ଗର୍ଦ୍ ୍ର୍ଵେଧର୍‌ ଅନ୍ୟଭମ ଡୃଷାସ୍ । ସୁନ୍ଧାଣୁ ନାଶନ ଗ୍‌ସ୍ମାୟୁନ୍ଧକତ 
ଦ୍ରର୍ଯ ବ୍ଧ୍ଯବଦ୍ରାର ଦାଗ୍ଵ ଏହା କରୁ୍‌ଯାଇ୍‌ଥାଏ । ସ୍ତ୍ରୀ ସଂସର୍ଚ ଅୁବଂର 
ଵଯୋନ୍ତ ଗଦ୍୍ଵର୍‌ରେ ଶୁନ୍ଧନାଶକ ର୍‌ସାସ୍ଟଦ ଭୂର୍‌ଦେଲେ୍‌ ସ୍ମଥକ୍ତନ ସାନତେ 
ଶଶ୍ଲିନ୍ଧାଣୁ ଗୁଡ଼ିକ ପଙ୍ଗ୍‌ ହୋଇ୍‌ ପିଚ , ଅଗ୍ରସର୍‌ ହେବାକୁ ଶକ୍ତ ଅତ୍‌ ର୍‌ଦୃଦ୍ତ 
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୧୮ ସୁଖର୍‌ ସଂସୀର 


ଜାଙ଼ି, ପର୍‌ଶେଷରେ ସେଗୃଡ୍ରକ ମର୍‌ ସିବେ । ଉଭାଦ୍ରାହେଲେ୍‌ ଉମ୍ଡ 
ନଲ୍ନସେରନ ବ୍ରା ଟର୍ଦ୍ ୧ଞ୍ଚାଇର ତଣ୍ମ ଅଜ୍୍‌ ଜ୍‌ଠିବ ନାଢ଼ି । ଏଥୁଆାଲି. 
ଜୁଇ ୍କାରର୍‌ ଅଦାର୍ଥ ବ୍ୟବଦ୍ମଭ ହୋଇଥାଏ, ଯଥା 

(୧) 6ଫୋମ ଟାଚଚ୍ଟ ଟ୍‌ —ଫେଣଦାସ୍କ ବିକା 

{୨) ଚର୍ଭ ନଗେଧ ଚଜଲଶୁନ୍ଧାଣୁଜାୀଶକ ଲେ୍‌ପଟ ସଲ୍୍‌ମ, 
ଫୋମ୍‌ଖଚ୍ଲେଷ୍‌ ରେଷୁଖ, ରକା, ଅୟୃଭନ ପ୍ରାୟ ସିଜ୍ଵକୁପର । ଏଥୁରେ. 
ମେଣଦାକ୍୍କ ରସାୟନ ଥାଏ । ଜଳ ସଂଯୋଗ ଦେଲେ୍‌ ଯାଇ ରସାୟ୍ୃନରୁଃ 
ଗ୍ୟାସ୍‌ ବାହାରେ; ଗ୍ୟାସ୍‌ ଯୋନ୍ତ ଗଦ୍ଵ୍ଵର୍‌ରେ ଅବା ସ୍କାଭତୁରକକ ରସ ସଙ୍ଗେ“ 


କୁ - ଜ୭ା 
କରା Je 

6 - Mg 

6d -dmlelg. 

6 -6ala 48%) 
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ସୁଖର୍‌ ସଂସାର ଏ 


ଷିରି ଫେଣ ଜ୍‌ପୁଜା ଏ । ଏଦୁ ଫେଶଣରେ ଶୁଦ୍ଧାଣଡଗୁ୍ତକ ଅବ୍ରର୍ର ଦ୍ରୋଇ 
ମଥ୍ରଥମେ ଅରଳ ହୋଇ୍‌ ଅଡ଼ନ୍ତି, ଘରେ ସର୍‌ଯାନ୍ତର । ଯୌନ ମିଲର ଠକ 
ଞୁବ୍ଂର୍ତ ଭୃିଛି ରଝିକା ଯୋଲ୍ଲ ଗଦ୍ତ୍ ରରେ ପ୍ବବ୍ରଷ କର୍୍‌ଯାଏ । ଗୋଝିକ 
ପରେ ଗୋ ଏ ବଝିକା ଥଆାଣିରେ ସାତ୍ଥାନ୍ଯ ଓଭ୍ାଇର୍୍‌ ଅଙ୍ଗ 9 
ସାହ୍ରାଯ୍ଯରେ ଭ୍‌ ଭରକ୍ତୁ ଠେଲ୍‌ ଦେବ୍ରାକୁ ହେବ୍ତ । ସାଙ୍କେ ସାଦ ଫେଣ 
ଉ୍‌ପୁଜ୍ତରା ଇଥା । ଫୈଣର୍‌ ଭର୍ଵ୍ଭ୍ତ ଜାତ ୧୫ଗିଲ୪ର୍ସ୍‌ ରେରି ର୍‌ହ୍ବେ- 
ଜାଦ୍ରି । ଏତଦ ୧୫ମିତ୍ତଷ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଶୁନ୍ତାଣୁ ଗୁଡ଼ିକର ସବ୍ରଂଜାଶ ଅଗା 
କର୍ବସାଇଥା ଏ । କର୍ମ ଷେଡ୍ରରର୍‌ ଏହା ପ୍ରାୟଠଭଃ ସମ୍ପଦ ହ୍ୋଲନଥାଏ । 
କୋଝି କୋଵି ଶୃନ୍ଧାଣୁ ମ୍ୟ୍ତ୍‌ ଲ୍ଷ ଲ୍‌କ୍ଷ ଗୃଦ୍ଧାଣୁ ଅଦ୍ଧଶ୍ଯ ନଷ୍ପ ହୋଇ 
ଯାନ୍ତି । କନ୍ଧ ଶୁଦଧାଣୁ ସମୂଳେ ନ୍ଧ ଦୂଏ ନାଦ୍ଦି । ଭଦ୍ଧ ଜପ ୟି ପୁରୁ 
ଥୁର ନରର୍ଭ୍ର୍‌ଯୋଗ୍ଯୟ ନ୍ଧହେ । ଏଥ ସର ଅନ୍ଯ ଜୃପାସ୍ ଅରଲ୍‌ସ୍ତିନ 
କ୍ଧବାକୁ ପତଡ଼ । 


ଗର୍ଦ୍ଦଲଧର୍ଵଧ ଜେଲ୍‌ରେ ଶୁନ୍ଧ ନାଶକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଥା ଏ । ଏହା ମଲ୍‌ମଥଣ୍ଦ 
< ଡ଼େ ଗ ଭ଼ାନ୍ସହେୱ; ଏହା ମଲ୍‌ମଠାରୁ ଭର୍‌ଳ । ଜେଲ୍‌ ହେଦ୍ରୁ ରସା- 
ସୃନର୍‌ ଧାରକ ବା ବ୍ରାହକ । ଲ୍୍‌ଗରୁଣେ ବ୍ଯବହୁଭ ଦେଜ୍ତଥବାରୁ ଏହୁ 
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g ° ସୁଖର ସଂସାର 


ଜାଙ୍ଗୟ ଅଦାକୁ ଲେ ବା ଳେନ୍ଦୁ କ୍ହାଯାଏ। ଦାନ୍ତଘଖାରେ 6 ଝିଅର 
ଦେବା ଫୁଟର ସାରୁସ୍‌ରୁଥେ କ୍ତଯବଡ୍ଵଭ ଦେକ୍ତଥବା ଏହ ପ୍ରକାର କନ୍ଧଷକୁ 
ଗେଷ୍ଣ ବା ମ୍‌ କ୍ଲଦ୍ଧାଯାଏ । ଦାନ୍ତଘଷା ଲେଗି (ଝ୍ଥ୍ଗେଷୁ )୭ଷା 
ଖଝୋଳରେ ଟୁଣ୍ଡିଦ୍ରୋଲଇ ରଦ୍ଧୁଥାଏ । ଗେଞ୍ଚଇଗା ଠତି ଖୋଲ୍‌ ତନ ରସି 
ଦେଲେ ଗେଷ୍ଣ ବାଢୀାରଅସେ । ସେତୁର ରଗାଖୋଳରେ ଶୁନ୍ଧ ନାଶକ 
ଲେଠପି ମିଳେ । ଦୋକ୍କାସୀ ମାନଙ୍କର ୍ଚଲଭ ଘ୍ଵଖାରେ ଏହାର ନାମ ବ୍ରାର୍ଥ 
କଣ୍ଡେ।ଲ୍‌ ଜେଲ୍‌ । କଣ୍ଟା ସେଥୁଝିଭ୍ତ ଜେଲ୍‌ । ଏହ୍ରାର ଜ୍ବପପୂକୁ ଫଳପ୍ରଦ 
ବ୍ର“ବଦ୍ାରଥାଇଁ ସାମାନ କାଲ୍‌ ଦରକାର । ଭେବେ ସୁଙକ୍ଚା 
ପନ୍ବଗ ୟଣାଳୀ ରୁଝ୍ଵଦେବ । ଯର୍ଟେ'ଗପାଲ୍‌ ଗିଚୁକାରପ ଏକପ୍ରକାର 
ପତନ୍ଦ୍ରୋଟକ୍କ ( ଅମ ` କେର ) ଦବକାର ହୁଏ । ଦୁଲପ୍ତକାର mn 
ରନରେ ଦୟାରୁ । ସ୍ରୀ ସଂସର୍ର ୧୦।୧୫ ମିତ ଅବ ର୍କ ଅମ୍ଧୀକେଞର 
ସାହାଯ୍ଯଂରର୍‌ ଯୋନ୍ିଗଦ୍ଵର୍‌ ଭ୍୍‌ଢଚରେ ଶୁନ୍ତନାଶକ୍ର ଜେଲ୍‌ ପ୍ତୟ୍ଟାଗ 
ଝ୍ଯା< | 6 କରୁ ଦେଝଯିବ ଜଟ୍‌ୟୁର ମୂଖରର୍‌ ଗମୋ୪ାଲେଷ ଅଡ଼ରୁ । 
ଚ୍ରେଝି ଗର୍‌ ମତ ର ଜେଲ୍‌ ଠସ୍ଟୋଗ ଅବ୍ରଶଯଯକ । ଭାହ' ହେଲେ ସ୍ମଳତନ 
ଘରେ ଶୁନ୍ଧାଣୁ ଗୁଭକ କେଲ୍‌ସଙ୍ଗେ ମିଳି ଛୁଦାଛୁୟ ହୋଳଯିଂର, ର୍ନ 
ଶକ୍ତର ହ୍ରାସହେ ବ, ଶୁଦାଣ୍ଟନାଶକ ରସାୟନ ଦୁାଗ୍‌ ନଷ୍ଣ ହୋଇଯିବେ । 


ଚୂଝିଙ୍କା ଓଁ ଜେଲ୍‌ ୍ସ୍ଟୋଗର ଜ୍‌ ଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଦେଲ୍ଲ ଶୁନ୍ଧ ନାଶନ । ବଝିକ୍କା 
ୟୋଗ ସହ ଜ ସରଳ; ଡାଲ ଲେଡାନାଦ୍ଦି । ସେଥୁତାଲି ଏହାର ଅଦର୍‌ 
ବେରି । କନ୍ଧ ଏହା ନତଭ୍ବରଯୋଗ୍ଯ ନ୍ଦ । ଜେଲ୍‌ ପ୍ତସ୍ବାଗ ଝିକିଏ କଷ୍ଣ 
ସାୟା | ଛନ୍ନ ସାହାଯ୍ଯ ଲେଡ଼ାଦୁଏ । ଡାଲ୍‌ମଧ ଲେଡ଼ାଦୁ ଏ । ଜେଲ୍‌କିନ୍ଧ 
ବରି କାମିକା; ଶୁଦ୍ଧ ନାଶନଗଲ୍ତ ୮୧୨ ଘଣ୍ଟାପର୍ାନ୍ତ ବଳବତ୍ତର ଥାଏ । 
ଉଦ୍ଦ ବରି ।୦ାଲ୍ତ୍‌ ଜେଲ୍‌ ବରି ଫଳପ୍ରଦ । କିନ୍ତ କୁଜ ଅକ୍ଷେ ଜେମ୍ତ୍ ମଥ 
ସମପଣ୍ଡ ରର୍ବ୍ବରଯୋଚ୍ୟ ନଦେ । କେଢେକ୍ର କ୍ଷେତରେ କର୍ଵସ୍ବମୁଖର 
ଅସ୍ତାସ୍ଵରକ ଅବସ୍ଥୁତ୍ତ ଯୋଗୁଁ ଜେଲ୍‌ ସେଠାରେ ଅଦ୍ରଞ୍ଚ ଥାରେନାହ୍ଜି । 
କେଭେଲ ଶନ୍ନାଣୁ ସ୍ମଳନମମାନେେ କର୍‌ ମୁଖରେ ଅଦ୍ତିପାଲି । ଫଅଲଭଃ 
କେଲ ସ୍ତର ସତତ ଗର୍ଭ୍ତସଞ୍ଚାର୍‌ ଦ୍ରୋଇ୍‌ଥାଏ । ଭଦ୍ଧୁ ଚର୍ଚ୍ଚ ୍ଧବଗଵଧ କାସୀ 
ଦଞିଚଙ୍କ ଅନକ୍ଷେ ବଝିକ୍ରୀ ବ୍ରା ଜେଲ୍‌ ଜ୍ଵଷରେ ପୂର୍‌ ପୁର ତନ୍ତ ରକର୍ବବ୍ରୀ 
ନ୍ଧଗ୍ଵପଦ୍ଦ ନ୍ଧଦେ । ଶୁନ୍ଧନାଶନ ପ୍ରଣାଲଳୀସଙ୍କେ ଶୁ ଅବ୍ରର ଗ୍ଵଧ ପ୍ରଣାଳୀ 
ବ୍ଯବହାର କଲେ୍‌ ଅଧ୍ଧକ୍ର ଫଳଥଦ ଦୁ ଏ । 
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ଣ୍ୁୁ@ ଅକଚଗ୍ବଧ 


ନଦୀ ଵ୍ଦ୍ଧଗୃଲ୍‌ଛ୍ଥିଃ କେରଭେରେଲେ କ୍ୁଶଧାର୍ଟ ଲେବର! 

ସ୍ତଳସ୍ବଙ୍କଗ୍ଧ ବନ୍ଯା । ଜଲଭ୍ତ୍ତବେ ସବ୍ଂନାଶ, କଲବଲ ସୃଚ୍ଧ ନାଶ । ଅସେ 
ଗୃହ ଗାଣି, କ୍ରନ୍ଧ୍‌ ଅମ ଗ୍ରଦଧଦା ଅନ୍ଧ୍‌ସାରେ ଅମ ବର୍ଦ ସ୍ତଭାରକ । 
ସେଥୂଆାଲି ଆମେ କର୍‌ଥାଙ୍ଵି ନଦ୍ୀ୨ଥଅର ଅବ୍ତବର୍ଵ ୪, ନପୀ୭ନ୍ପ ସୋଳନା, 
ଜଵଭେଷଯ ନଦ୍ତୀ ଜଲଳପ୍ରବ୍ରାହ୍ତ ୍ଧସ୍ୃନ୍ତଣ । ଜୀବ ୨୨ସ୍ସ୍ରାଇ ଗୃଲ୍ର୍ଧ ଅରଗ୍ମ ‡ 
ଅଦାର୍‌ଭ ଜୀବନ ଯାସନରେ ଅବ୍ଦାରଉ ସନ୍ତରାନାସ୍ତ ଦଉ ସ୍ଥାସବରକ । 

ଵୈଦବ୍ାହ୍ଧକ ଜୀବନଚର୍‌ ଲ୍ଲେଟକ ଗୃଦାନ୍ତ ସୁଝକନ୍ଯା ଭ୍‌ଘ୍‌ ଷଦ୍‌ଦ୍ରାର । 
ନହେଲେ ଦୁଃଖ, ଖେଦ, କ୍ଷୋଭର କଳେ; ବ୍ରେବ୍ଧାଭତକ ଜୀବ ବ୍ଯର୍ଥବବାଲ୍‌ 
ମନହୁଏ, ବ୍ୈବାନ୍ଧୁକ ସୁନ ଛଣ ପିବାକୁ ବସ । ସର୍ୁଦ୍ରୋଷ ଗଡ଼େ 
ରରୃଟ୍ବ ସ୍ଟୀ ଥର, ସେ ବାଂଝ,ଅ" ଠୂ କଡ଼, ମଡଛୁ ବୋଲ୍‌ ଗାଲଖାଏ । 
ଅପରପକ୍ଷେ ବଦ୍ଧ କଃ ବୀରତା କଲସୁମବର ମଦ୍ରୀ ଅଉ୍‌ଗୀଷ ବୋଲ୍‌ 
ଧର୍ଵଯୀ ଏ । ଏବ୍ରେ ଅସନ ଗୃଦ୍ଧ ସ୍ପଲ୍ନସଂଖ୍ଯାଭମ୍ଷିଷ୍ଣ ଷର୍‌ବାର, ସୁନ୍ଧସୃନ୍ତିଭ 
ଦାମତ୍ତକ ୟଦ୍ତ୍ବାର । ପୃନ୍ଧ କନଧଯୟାମିଛି ତଲର ଅଧ୍ୟକା ଆମ ଲୋଡ଼ୁନାଦଦୁ । 
ସର୍‌କାଟ୍ଵ ସ୍ଥରରେ ସୁଥାରସ “ରୁଇ୍‌ଵି ସନ୍ତାନ ଯଥେଷ୍ତ” । ସେଥୁଥାଇି 
ଅବ୍ତଷ୍ଯକ ସୌ ନ ଦୃତ ନୟୃନ୍ତ୍ରଣ । ଯୌ ନମ୍ଚିଲନ ଫଲ୭ର୍‌ କୋଟି କୋଷ 
ଶୁଦ୍ଧାଣୁ ଯୋନ୍ତ ଗଦ୍ଧଵରରେ ଅଦ୍ରଞ୍ଚଯାନ୍ତ । ଘବଳ ପବାଦ୍ରପୋଗୁଁ ଜର୍‌ସ୍ତୁ 
ଗଦ୍ତ ର ଶୁନ୍ଧଦାଗ୍‌ ୍ରାନ୍ତଭ ଦତ ଏ; ଡ୍ଚବାତ୍ସୀ ନଳୀହୃସ୍ତ ଭରପୂର ଦ୍ରୋଇ୍‌ଯାଏ। 
ଏହା ଦେର ସ୍ମାସ୍ତ୍ଭକ । କ୍୍‌ଦେଷ୍ଯ ଉମ୍ଭଲ୍ତସେଇନ, ଗଭ ସଞ୍ଚାର | ଆାର- 
ୟାର୍ଚ୍ଧ କ, ସାମ୍ଭାକକ, ଷାର୍‌ବାରକ ଉଥା ଅଥ ଠକ ଷର ସ୍ଥଭ ଯୋଗୁ" ସରୁ“ 
ବେଳେ ଦଞ୍ପତ୍ତ୍ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ଗ୍ୃହାନ୍ତ ନାହି, ଯୌନ ଜ୍‌ ସ୍ପଗଲ୍ୁ ଲଦୃଦ୍ 
ହେବାକୁ ମଧ ଗୃଦାନ୍ତ ନାଭି । ସେଥୁପାଇଁ ଶୃଦ୍ଧଅବ୍ତଚଗ୍ୁଧ କୃପା 
ଲେଡ଼ା ଭୁଏ । ଶଵ ଅର୍ତର୍ବେଧ ପ୍ରଣାଳୀ ମୁଖ୍ଯଭଃ ତୁଇପ୍ରକାର ଯଥାର୍ଚ୍୧) 
ମୁଶିଗିଛ। (୨) ଖେର ତିଛା (୧) ମୁଣିଗିଛ। (ସାରୀ) 
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ସାମସ୍ତିକ ଭରେ ସୁଦ ନିଷ୍କାସନ ଅନ୍ତକ୍ରାର୍ଯ । ସୌଜନ୍ୟ ଦ୍ଵଡ୍ମି ର 
ସାଡ଼ୁଲେ୍‌ ସଧ୍ୟ ଅମେ ରକ । ଜେଇ ଥଆାଉ୍ଵି । ସୁନ୍ତଧା ଦେଖି ଲକ 
ନେନ୍ଦର୍‌ ଅଗୋରରରେ ବାହାରେ ଅବ୍ରା କୌଣସି ନ୍ଙ୍କିଷ୍ମ ସ୍ଥାନରେ 
ଅର୍ଷାକରୁ ` । କେଢେକ ପଚକ୍ୁଲ ଗର୍‌ସ୍ଥି ଭରେ ବାହାରକୁ ଯାଇ୍‌ ଦ୍ଧ ଏ- 
ନାହି, ଲିଦ୍ଦଷ୍ମ ସ୍ଥାନରେ ଅଦ୍ରଞୟ ' ଦୁଏ ନାହି । ସେଥଥାଲି କୌଣସି ମୃତ 


ମୂୁରିପିହା (ଢୀ ମୁଣି ବା କର୍ତା ଗୁଡ଼େଇ ଦୋଇ ରହ୍ଦଛ 
{ଖ) ମୁଣି ଗୋଲଥ୍‌ୁ 


ପାନର ଷର୍‌ଷ୍ରା କର୍‌ ରଝିଦେଉ୍୍‌, ସୁଧା ଦେଝି ଯଥା ସ୍ଥ ନରେ 
ପକ୍ରାଇ ଦେଇ ସୁଦ୍ଦପାଦ୍ତରୁ ସଫା ସୁ ଚୁଗ୍ କଦ୍ଧ ରଖିଦେଞ୍ି । ଯୌନ- 
ମିଳନରେ ଶୁଦ୍ଧ ସ୍ମଳନ ଅନ୍ଧିବ୍ ର୍ଯ୍ଯ । ଯୋଲ୍ତଗଭ୍ଵରରେ ଅଲ୍‌ ଯାଇ 
ସିନା ଗର୍ଦ୍ ସଞ୍ଚାର ହେବ । ଶିନ୍ଧ ଯେଷର୍‌ ଯୋନ୍ତ ଗଦ୍ତ୍ଵର୍‌ର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଜ 
ଅସେ, ସେଥୁପାଇଁ ସ୍କାଗୀ ଗୃନଏ ଶା ନିଏ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି ଏକ କାର 
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ମୁଞିଝିଏ ଅଗର ପିନ୍ଧ ଦେଇଥାନ୍ତ । ଏହ ମୁଣିଃ ରବ୍ରର, ଲ୍ଞତେକ୍‌ସ୍‌ 
ମ୍ଥାଶ୍ଗି କୁ ଜଵ୍‌ପାଦାନରେ ଭଅର୍୍‌ କୋମଳ ଅଥର ଅର୍ବ ହ୍, ସହଜରେ 
ଛୁଣେନାନ୍ସି । ଗର୍ଭ ଲଗ୍ଵେଧ ଜଵରଭ୍ଦେଶ୍ଯରେ ଏହ୍ର ପ୍କାର ଶଝିିଶ୍ମ ବରଣ 
ଶିନ୍ଧବାକୁ ଭୁଏ । ଏଥିରେ କେରେକ ସଉର୍୍ଚଛା ଅବଲମ୍ବନ ନ୍ତଭାନ୍ତ 
ଅବ୍ରଶ୍ୟକ । ଅତ ଅଉଳ୍ା ହ୍ରୋଇ୍‌ଅ ଲ୍‌ ଛୁଣ୍ଡିସିବ୍ାର ଅଃଙ୍କ। ଥାଏ | ଛୁଣରି- 
ଗଲ୍‌ ସର୍ତ ବ୍ୟର୍ଥ । ଭେଣୁ ୪ ଣୁ, ମୋଲ ମୁଣି ବ୍ୟରହାର ଯୋଗ୍ୟ 
ପୁର୍ଣା ହୋଇ ଯାଇଥୂଲେ, ପଚଣ୍ଡ ଗ୍ରୀଷ୍ଣକାଳ ହୋଇଥଅଲେ୍‌, ଭଲ୍‌ 
ଭ୍ଵବ୍ତରେ ସାଇଭା ହୋଇ ନ ଥିଲେ ମୁଣିଃ ଛଣ ୨ ଯିବାର ଅଶଙ୍କା ଥାଏ । 
ବ୍ୟବହାର ୁଦ୍ଟରୁ ଙୀତଣ ଦୁସ୍ତର ଦେଇ ଅଟା ହେବ୍ର । 
ଅର୍କ ଦେଲେ ମୁକ୍ତ ଫଲ୍‌ ଜ୍‌ଠେ । କେଭେଦ୍ୁର ଖଣ ଅନ୍ତ, ର୍ରିଦ୍ର ଅଛ 
କରି ` ନାଷ୍ଟି, ରୁଶ୍ଡଗିବାର ଅଶଙ୍କା ଅନ୍ତୁ ଲି ଲାଠି ଜଣା ପଡେ 


(୨) ଖେଷର୍‌ ପିଛା (Cervical cap) 


ଜର୍ବସ୍ତୁ ଭନ୍ଧ ଭ୍ଵଗବର ଭ୍ରଭକୁ—ସି$, ଗଁବା ଓ ମୁଖ । ପିଞ 
ଭ୍‌ଭରେ କର୍ମ ଗଡ୍ତ୍ବର ଅବ୍ରସ୍ଥଭ । ଅଗ୍ରଭ୍ତତଗ ଦେଉ୍ରୁ ମୁଖୟୁକ୍ତ 
ଜର୍‌ୟୁଗ୍ରୀବା । ଏହା ଯୋନ୍ତ ରଦ୍ଵର୍‌ର ଜୁ ୍ତଭ୍୍ରଗନର ଅବ୍ରସ୍ଥକ । 
ଜଗ୍୍‌ସ୍ତ ଗଦ୍ଵର ଦି କୋଣାକାର । କ୍ର ଦୁଇଛି କୋଣରେ 
ଉସ୍ବବାସ୍ସୀ ନଳୀ ଦୁଇଝି ଯୋଝି ହୋଇଛୁ । ଲତମ୍ଟ୍‌ କୋଣରୁ ଗ୍ରୀବା ନଲୀ 
(ସସ ଇ୍କାଲ୍‌ କେନାଲ୍‌—Cervical Canal) ବାହାର୍‌ ଜର୍‌ସ୍ତୁ ମ୍ବଖ 
ଷର୍ଦାନ୍ତ ବ୍ୟାପ୍ତ । କୌଣସି ମଭେ ଜଗ୍‌ୟ୍ତ ମୁଖ ର୍‌ନ୍ତଟର ଅଦଞ୍ଚଗଲେ୍‌ ଶୁଦ୍ଦାଣୁ 
ଗୁଡ୍ରଙ୍କ ଅଗ୍ରସର ହୋଲ୍‌ ଗ୍ରୀବାନଳୀ ଓ କରସ୍ତୁ ଟଦ୍ର ଦେଇ ଚବାସ୍ସୀ 
ନଳୀରେ ସ୍ତଚବଶ କଦ୍ବରବବ୍ତ । ଗର୍ଦ୍ଦସଞ୍ଚାର ହେବ । କର୍‌ୟ୍ମ ମୁଖ ଜ୍‌ପରେ 
କୌଣସି ପ୍ରକାର ଅବରଣ ଅକାଇ ବେଲେ ଶୁଦ୍ଧ ଅବତର୍ବେଧ ହୋଇଯିବ । 
ଏଦ୍ର ତ୍ଵଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ସହବ୍ରାସ ଷୁବଂର୍ବ ସ୍ଟୀ ଏକ ପକାର ଖେଷର୍‌ ପିଛ୍ 
ଜର୍ବପ୍ଧ ମୁଖ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖେ । କରା ଥେସାର୍‌, ଡାଅଫ୍ରାମ୍‌ ପର 
ର୍ତଭ୍‌ନତ ପ୍ରକାରରେ ଏହା ବ୍ର୍ୟବଦୁଭ ହୁଏ । ରବର ଥ୍ଥା୍ମ କ୍‌ କ୍ଵଶାଦ୍ରୀନରେ 
ଏହା ପ୍ରସ୍ଥଭ । ଗ୍ରୀବାର ଗ୍ୃର୍‌ଥାଖକୁ ଅବ୍ରୋର୍‌ କର୍ଵସ୍ତୁ ମୁଖକୁ ଘୋଡ଼ାଇ 
ଷର ପିନ୍ଧଲା ସହଜ ସାଧା ଦ୍ଦ । ଗ୍ଵଭତମଭ ଭାଲ୍‌ମ ବ୍ରନା ଜ୍ତସ୍ପକୁ 
ଶ୍ଥସ୍ଟୋଗ, ଲଲର୍ଭ୍ବରଯୋଗ୍ୟ ବ୍ଯର୍ରଦ୍ରାର୍‌ ଅସସ୍ପଦବ । ପର୍ବବ୍ରାର ନ୍ସ୍ଟୃନ୍ଣ 
କେନ୍ଦ୍ର ମାନଙ୍କରେ ଭଥା ଡାକ୍ତରଖାନା ମାନଙ୍କରେ ଏଫୁସକ୍ରାଣେ 
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ଭାଲ୍‌ମର ରହ୍ଦୋବସ୍ତ କର୍‌ସାଇଛ୍ଥି । ଡାକ୍ୁରଣୀ, ନର୍ସ, ମିଡ଼୍‌ କ୍‌ ଆଇ 
ମାନେ ଭାଲ୍‌ମ ଦେଇଥାନ୍ତ । ଭାଲ୍‌ମ ପରେ ସ୍ଥସ୍ଟୋଗ ଅଭସଦ୍ରଜ । 


& ag 
| i ଶି) 


I 


NS df 


ସାବଧନତ୍ତାସହ ବ୍ଯରଦ୍ରାର କଲ୍‌ ଖେପର ଗିନଛା ନର୍ଚ୍ବର- 
ଯୋଗ୍ୟ । ଏଥୁ ସସ୍ଚଳ୍େେ ଅଜ୍‌ କେଭୋଝି ବ୍ରଷସ୍ତ ଅତ ,ଦୁଷ୍ଖ ଦେବାକୁ 
ହେବ । ପିଷ୍ତର୍ା ପ ,ବଂରୁ ଗଟୁକ୍ଷା କର ଦ୍ରେଝିବ୍ରାକୁୁ ଦେବ ଯେପରି 
ଖେପର୍‌ଝି ଖଣୁଅ ଥାଏ, ଅତ ପ୍ୂର୍ୃଣା ଦୁବ୍ଂଲଥଆୀ ଯେଷର୍‌ ହୋଇ 
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ସୁଖର ସଂସାର ୨୫ 


ଜଆଏ, ଛୁଣ୍ଡି ୟିବାର୍୍‌ ଅଶଙ୍କା ସେର ନଥାଏ । ପୃଷି ଭ୍‌ ଉ୍‌ଜ 
ନାଗ୍ଵମମାନଙ୍କ ପାଇଁ ର୍ରଭ୍‌ନ୍ନ ମାପତ୍ଭ ଖେଅର୍‌ ଦରକାର ଭୁଏ । ଗ୍ରେଃ, 
ବ୍ରଡ଼, ମଧ୍ୟମ ଏଠୁ ପର୍‌ ଭନ୍ନ ପ୍ରକାର୍‌ ଖେର ମିଲେ । ଭାଲ୍‌ମ ନେବ୍ତା 
ବେଳେ କୃଷକ ମାଥର୍‌ ସର ଦର୍ଶାଇ ଭ୍ରଆପାଇ ଥାଏ । ପିଛ 
ସାର୍‌ର୍ତା ଅରେ ମଧ ସଭର୍କଭା ଅବଶ୍ଯକ । ଭ୍ଉରେ ଅଙ୍ଂ ଠି ରୁସ୍ମଇ 
ଗଟ୍ଟକ୍ଷା କର୍‌ ବାକ୍ସ ହେବ ଦ୍ରେଝିଦ୍ତ ଯେଷର୍‌ ଖେୋଷରର ପର୍‌ଧ୍ ଗ୍ରୀରାର 
ରଗ୍ୃର୍ଷାଗେ ର୍ଷ ଧର୍‌ଥୂବ୍ । କର୍‌ପ୍ଟ ମୁଖକୁ ଘୋଡାଇ ଗ୍ରୀବାର ଗୃର୍ 
ଆାଖରେ ଗ୍ୃପିଧର୍‌ ର୍ଧଥିଲେ ଶୃନ୍ଧାଣୁ ୍ରଚଦତେଶ କରବ୍ତାର ଦ୍ରାଃ ରହକତଦ୍ 
ହେବ । ଥରେ ପିଛ୍ଧ ନେବ୍ରାଷରେ ବ୍ରନ୍ଦୁଭ୍ଧିନ ଷର୍ପାନ୍ତ ର୍ରନା ଦ୍ରସ୍ପକ୍ଷେଷରର 
ରଡ଼ ଭ୍ରଅଯାଇ୍‌ ପାରେ । ର୍ରଦ୍ତୁସ୍ବାଇ ଫୁଲ୍‌ ଅବଶ୍ଯ କାଜ ନେବରାକ୍ସ 
ହେବ । କରମ୍‌ ସାଧାରଣଭଃ ୮।୧୦ ଘଣ୍ଟା ରଖି କାଢ଼ି ଦଅଯାଏ । ମୁଣି 
ହେଉଜ୍‌ ଅବା ଝଖୋଷର ହେଦ୍‌ ବ୍ଯବ୍ତଦାର୍‌ ପର ସଫା ସୃଉଗ୍ବ କର୍‌ ଲଝିରାଲ୍ସ 
ହେବ, ମୁଣିଝକୁ ସାଙ୍ଗେ ସାଗଂ କାଢ଼ି ଦେବା ଦୁଏ । ଭାବର ସ୍ୃଛଧା 
ଦେଡି ସାର୍ୁୁନ ଥାଣି ଦେଇ ସଫାକର ଶୁଡିମ୍ଞା ସଫା କନା ଥୋ୍ତୁ 
ଭଦେଦଳ୍‌ଗା ଖାଡ୍ଵଡ଼ର ଲଗାଇ ସାବ୍ତଧାନଭା ସହ ଗୁଡ଼ାଇ ଗୁଡ଼ାଇ୍‌ 
ଦେଲେ ଅକାର୍‌ ଚ୍ଗେଷ ହ୍ରୋଇଯାଏ । କୌଣସି କାଗଳ ଖୋଲଂ“ର ର୍‌ଝି 
ନିତ୍ତଭ ସ୍ଥାନରେ ସାଇତ୍ତ ରଖିବ । ସୁନ୍ତଧୀ ଦେଖି ଞ୍ଷୋଷର କି ଦା 
ରେ ସେଦ୍ଧପର ସଫା ସୁଜର୍‌ କର ସାଇଭ୍ତ ରଝିବ୍ତ । ଗୌୋଇବା ଘର୍‌କ୍କ 
ଲଗି ଗାଧ୍ଅ ଘର ଥୂଲେ୍‌ ବଡ଼ ସୁତ ଧା । ସହଜରେ ସୁଭ୍ତଧୀରେ ନ୍ଧଭ୍ରଭରେ 
ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ସଫା କର୍ଦ ସାଇଭ ହ୍ରେବ । ନ ହେଲେ୍‌ ଆର୍ତବ୍ରାର୍‌କ 
ଅସ୍ଥି ତକୁ ଣ୍ଡ ଯେଗଉଡ୍ୁର ସ୍ବର ଗୋପନ ରଖି ସଫା ସାଇଭା 
କରା ଚ୍ଛୁଲଲବ୍ରାକୁ ଦେବ । 
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ଅଵଚତର୍ଧଧ ସଚଙ୍ଗ ଣ୍ୁୁଵ ଜାଶକ 


ଶୁନ୍ଧନାଶନ ପ୍ରଣାଳୀ ସମ୍ପ ଣ୍ଟ ନର୍ଭରସୋଗ୍ଯ ନ୍‌ଦେ । କେରେକ 
ନ୍ଖଝି ଓ ଅନ୍ଧନ୍ଧିଭଭା ବଦ୍ରି । ଗଡି ଅର୍ଗ୍େଧକ ମୁଣି ଓଁ ଚୋଷର ଅଧକ 
ଫଳପ୍ରଦ ଓ ଅଧୁକ ନର୍ଭ୍ରସୋଗ୍ଯ ହୋଇଲେ ମଧ୍ୟ ଅକସିକ ଭ୍ବବର 
କେବେ କେବେ ମୁଣି ରୁଣ୍ଡ ଯାଇଥା 4, ସୁଳନ ବେଳେ ଢେର କେବବତ 
ଫାଵିଯାଇଥାଏ ; ସ୍ଟୀ ଅନ୍ଧଥୁବା ଖେର? ଯଥାସ୍ଥାନର୍ତ୍‌ ରେଲେ ବେଲେ 
ଅସର ଯା ଏ, କର୍ୟୁ ମୂଖ ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇ ର୍‌ହେନାହି କାର୍ଥାଉଃ 
ଗର୍ଦନ୍ଧଗ୍ଵେଧ ଅଚେଷ୍କା ବ୍ଯଫଁ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ଅଧକ ସଉର୍କ୍ତା 
ପାଇଁ ଶୃନ୍ଧ ଅବ୍ତଗ୍ଵେଧ ସଙ୍ଗେ ଶଵନ୍ତ ନାଶନ, ଦୃଭ୍ତସ୍ଟ ଉପାସ ଏକସଙ୍ଗ 
ବ୍ଯରହୁଭ ଦ୍ୁଏ । ଗୋଝଵିକତର ନି ଅନ୍ଯଝି ଦ୍ରାଗ୍ଵ ପରମଭାଜିଭ 
ହୁଏ । ମଣି ଫାହିଗଲେ୍‌, ଖେର ସ୍ଥାନୀନ୍ତଜ୍ଉ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଶନ୍ଧନାଶନ 
ରସ୍ସାସ୍ପତନ ଗସୋଟୁଁ' ଶୁନ୍ଧାଣୁଗୂଞ୍ତକ ନଷ୍ପର ଦ୍ରୋଇ୍‌ସିଚବ । ସେଥଥାଞି ମୁଣି 
ଗିନ୍ଧବା ମୁବଂରୁ ସେଥିଚର ଶୂଦ୍ଧନାଶନ ଜେଲ୍‌ ବୋଲି ଦ୍ରଅଯାଏ । ପୂଣି 
ସଂସର୍ଟର୍‌ ଠକ୍‌ ଥୁବଂରୁ କନ୍ଦ କେନ ସୋତ୍ଧ ଗଦ୍ଭବର ଭ୍‌ଭଇଚରେ ଥ୍ରସ୍ଟୋଗ 
କର୍ବଯାଏ । ସରେଉ ହୋଲ୍‌ ଏଦବ ପ୍ଣାଳୀଦୃୟ୍ଠ ଏକ ସଙ୍ଗେ ବ୍ଯର୍ତଦ୍ରୀର 
କଲେ ଷୃର୍‌ଞୁର ନ୍ର୍ଭରଯୋଗ୍ୟ ବୋଲ୍ଲ୍‌ ଧଗଵପାଏ । ମୃଥସୀ ବ୍ଯାସି କଳନା 
ଫଳରେ ଜଣା ଅଡ଼ଛୁୁ ଗଉକଡ଼ା କମ୍ପେ ୧୮ ଷ୍ଷେନରର୍‌ ଏଦହାଦ୍ରାଗ 
ଗର୍ଭନ୍ଧରଟଟ୍ଵେଧ ହୋଇନୁ । 
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ଚକ ଲଳାକ୍ତ କାର୍ଖାସଟିଣ୍ଡ 


କିଗ୍ଵସିତ୍ତର ବ୍ଦ୍ଧଳ ପ୍ରରଳତନ ଅୂ୍ରଂର ଜ୍‌୍୍ଵି ଜ ଭୈଲ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ 
ଆଲୋକର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍୍‌ସାଉ୍୍‌ଥତ୍ମ । ଭଲଭା୨ ବଭ ଭେଲ୍‌ଭ୍‌ଗ୍ଵ ଦ୍ଵୀପ 
ଵା ବଇ୍‌ଠାରେ ବ୍ଯବହାର କର୍ଵ୍‌ଯା୍ଥଦାର ଥର୍‌କ୍ସୁ ଥର୍‌ ବତ ଭେକ୍ତବ୍ାକ୍ସୁ 
ଅଡ଼ୁଥିଲା। ନଧମ୍ମାନୟ୍ଠେ ଗଭ ଭମ୍ମାମ ଅଲ୍୍‌ଅ ର୍ଯବ୍ସ୍ଥା ଥାଇ ଅଜ୍‌ ଗୋଝିଏ 
କ୍ରଷାସ୍ତ କର୍ଯା ଜଵଥତ୍ମ । ଏଚବ୍ର ମଧ୍ୟ କେଭେକ କ୍ଷେନ୍ତରେ କର୍‌ଯାଜ୍ରରୁ । 
ଶର ବରା ପଲ୍‌ମ ପର୍‌ ରଡ଼କାମ୍ବୁହଁ। ନାଦରେ ଭଲ୍‌ ଭ୍‌ର୍‌ ରଖାଯାଏ । 
ଶ୍ରଡିଲ୍ମ ସଫ କନା ବ୍ରଣ୍ରାଝିଏ ଭଅର୍‌ କର୍ବ୍‌ ଜଵପର୍‌ ପାଖ ଝିକିଏ ଲ୍‌ସ୍ାଲିଅ 
ଗୋକ୍ୁଆ କର୍‌ ଭ୍ରଅଯାଏ । ଭରଣ୍ଡୀର ସୋଖଲଥଆ ଉଲ ପାଖ ଭେଲ୍‌ 
ପାଦରେ ରୁଡ଼ାଇ ରଖାଯାଏ । ଉପର ସନ୍ତ ମୁଣ୍ଡି ଢେଲ୍‌ର୍‌ ଜବଷରେ 
ଥା ଏ ¦ ଏନ ମୁଣ୍ଡ ଜଳୁଥାଏ, ଗ୍ଚଯାକଇ ଅଲ୍ଅ ଜିଲୁଆାଏ ! 


କେରେକ କ୍ଷେତରେ କନା ବରଣ୍ଡୀ ଗୁଞ୍ଜି କଣା ବହ କଗ୍ୁପାଏ । 
ଭତର୍‌ଳ୍ତ ମଦ୍ରାର୍ଥ ଥୁବା ପାନ ର କଣା ଆଲ୍‌ ଝର୍ବ୍‌ଥରଲେ ଏହ ପର୍‌ କନା 
ଚୃଣ୍ଡା ଭ୍ରଅଯାଇଥା ଏ । ଭେଲ୍‌ ଘଡ଼ରେ କଣାଥୂଲ୍‌ ଏଦ୍ଗରଷର୍୍‌ ଭେକ୍‌ 
ଚ୍‌ଣ୍ଟା ଭୂଅଯ'ଏ । 


ଗର୍ଭ୍ଧଗ୍ବେଧ କ୍ଵଭ୍ଦେଶଯରେ ଭେଲ୍‌ରୁଣ୍ଟୀ ବ୍ଯବ୍ରହାରର ୟତରଳନ 
ଅତୁ । ଅଧ୍ନ୍ଧକ୍ତ ଷର୍‌ବ୍ରାର ନ୍ତସ୍ତନ୍ତ୍ଣ ଅହୋ ଳନେର୍‌ ବ୍ଦ ୟୁଗ ପୂବରୁ 
ଦେଶ ବ୍ରଦ୍ରେଶରେ ଏହ୍ର ସ୍ରଣାଳ୍ୀ ବଯବଦ୍ରଭ ହୋଇ୍‌ ଅସୁଅଛ୍ୁୁ । ଅଭ 
ଗୋଆସୀସୟ୍ତ କଥା ବୋଲ୍‌ ସାଧାରଣରେ ୟକାଶ ଆାଏନାନ୍ରି । ଅଣ୍ମୀଳର୍ତା 
ଯୋଗୁ ଯୁଗ ସାନୁଭ୍ଯରେ ଏହା ସ୍ଥାନ ଆାଇ୍‌ନାଦ୍ରି । ପୁଗ୍ଵଭଳ କ୍ରାଲନ୍ତ 
ରଲଳୁଥରବ୍ରା ଏ ଗୋଷସୀସ୍ତ ଗ୍‌ଚର୍‌ ବାସ୍ତବ୍ରଭା ସମ୍ପଚଳନ୍େ ଏଚବ୍ରେ ବଦ୍ଧ 
ଭଥ୍ଯ ଓ ଷ୍ତମମାଣ ମିଳନ୍ଧୁ । ଯୋନ୍ତ ଗଦ୍ତ୍ଵର୍‌ ନ୍ୀରସ ଅବ୍ରା ସ୍କଲ୍ଟରସ ତହ୍ରୋଇ୍‌- 
ଥିଲେ ଅବ୍ରା ଯଥା ସମୟ୍ଟରେ ରଗସ୍ତୋଦ୍ରେକ ନହେଲେ୍‌ ଅସଗନ୍ତାଷଦ୍ରାସ୍ତକ 
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୬୮ ସୁଖର ସଂସାର 


ଅବସ୍ଥା ୍‌ପୂକ । ଦାଞ୍ଚଭଙ୍କ ସଂପର୍କ ଭକ୍ତ ଦୂଏ । ଏପର୍‌ ଅବରସ୍ଥାକ୍କୁ 
ସୁଧାରିବା ପାଇଁ କେଭେକ ଷ୍ଷେନ୍ଦରର୍‌ ଭେଳାକ୍ତ କାର୍ଷାସଗିଣ୍ର ବ୍ଯବଦ୍ମଭ 
ହୋଇଥାଏ । ସନ୍ତୋଷ ସୃ୍ମ ସଙ୍ଗେ ଗର୍ଦ୍ଦ ୍ଧଗ୍ଵେଧ ମଧ୍ୟ ହୋଇଆ ଏ । 


ର୍ତଗତ ଦ୍ରିତୀୟ ମହାୟୂଦ୍ତ ବେଳେ ଓ ଉଦ୍ଦି ଚବଂରୁ ଲ୍‌ଖଲ୍‌ରେ 
ମୁସୋଲ୍‌ଲ୍ଲଙ୍କର୍‌ ଓ କର୍ମନ୍ତରେ ଦୁଷ୍ଲ୍‌ରଙ୍କର୍‌ ଏକା୍ଧୀଶ୍ଟ୍‌ର ଶାସନ ପ୍ରରଲଭ 
ସିଳା । ଜନସଂଗ୍ଯା ଦୃକ୍ତ ଥତ୍ମ ଜାଙ୍ରୀସ୍ୃ ଯୋଜନାର କାର୍ଯାନ୍ତମ । 
ଗର୍କ୍ଚନ୍ଧଗ୍େଧ ଅଇ୍‌ନୁଦଧାର୍୍‌ ବ୍ରାଚତଲ୍‌ କର୍ଵପାଲ୍‌ଥୁଲ୍ମ । ଗର୍ତ ୍ଲର୍ଵଧ କର୍ଥବା 
ଭଥା ୟରଗ୍ଡର କର୍ଗୁଥଦତା ଲୋକଙ୍କୁ କଠୋର ଦଣ୍ଡ ଦ୍ରଅଯାଜ୍‌ଥୂତ୍ମ । 
ସେଢେବେଲଳେ ସ୍ନାମଧନଯ୍ଯା ମାର୍‌ ଖ୍ଲୋଷୁସ୍‌ ଅଦ୍ର କାଲ 
ପର୍‌ରଭ ଏଡ଼୍ି ଥଣାଳ୍ଲୀର୍‌ ସୁଚାର୍‌ସୁ କ୍ଧିଥିଚଲ୍‌ । ଗୋଷନରେ 
ଘର୍‌ ତରେ କରମା ଢ୍ଛୁଳାରେ ଉ୍‌ପସ୍ତକୁ ଅକାରର ଗିଣ୍ଡତିଏ ଅକ୍ଲେଶରେ 
ଭର୍‌ହେବ । କଡ଼ା ହୋଲ୍‌ ନଥୁବତା କ୍ରୋଣସି ଭେଲ୍‌ରେ ରୁଡ଼ାଇ ଏଦ୍ରି 
ତୈ କ୍ରାର୍ଗୀସତି୍ଣ ଯୋ ଗଦ୍ଵ ରଚର୍ତ ପର୍ବୋଗ କର୍୍‌ବ୍ରା ଦୁଷ୍କର ନବେ 
କଠୋର ଶାସନ ପ୍ତପ୍ପଦ ଯୋଗୁଁ ବରର ସ୍ରୀ ଷଣ୍ତ ଲଦଧତଦ୍ତ୍‌ ସାଧନ 
କରିବ୍ରାଲୁ ବାଧ୍ୟ ହେଉ୍‌ଅମ୍, ସ୍କାର୍ନୀ୍ଞର ଅସ 5¦ଷ ସୃଜନ ଦେଉ୍‌ ଫିଲ୍ମ 
ଅବ୍ରା ପଚକ୍ସୁଳ ଅଥକ କୁରବ୍ର୍ଥା, ସ୍ରାସ୍ଥ୍ୟଦା୍ଧ ସ୍ତ ରତ ମ ଭୃକ୍ଲର 
ସମ୍ମାଲୁ ଥଲ୍ମ ! ମେତଜଗଷ୍ପେସୁସ୍‌ ମାରଷ୍ଟୋସ କର ଏହ୍ଧ ଗୋଷସୀସ୍ତ ଜ୍‌ଅେ 
ଘାରେ ଘରେ ଅହ ଯାଇଥିଗ୍ଟୟ ବଦ୍ଧ ସ୍ଟୀ କ୍‌ପକୁକ ୍ଜ୍‌ଥିଲେ୍‌ ! 


ଉପାଙ୍ଟ୍‌ ଲେଡି ଅକାରରେ ପବେ ବ୍ରହ୍ଦଲରେ କାନ୍ତୁଳା 
ସ୍ତର ସ୍ଥର୍‌ ଭର୍‌ ସଜାଉ଼ବ୍ତ । ଏନ୍ସପଶ୍୍‌ ଭ ଅର୍‌ ଗାଲ୍‌ 1, ରହଲା, ରେଅଞଖ 
ଭୁଳାଣ୍ଢ (ପାଡ୍‌—aଣd)ଝିଲୁ ଢେଲ୍‌ବର ରୁଡ଼ାଲ ରଖିବ୍ତ। ସୋର୍‌ଷ ଅର୍‌ 
କଡ଼ା ତେଲ୍‌ ରଲବ୍ତ ନାତି । ଗୃଶିଚଭେଲ୍‌ ପରର କୌଣସି ମିଠା ଭେଲ୍‌ 
ବ୍ରଯୟକ୍ରହାର କର୍‌ବ୍ । ଥୂବ୍ଂରୁ ଭେଲକ୍ୁୁ ଫୃଖାଲ୍‌ ଅଣ୍ଡାକର ଠଥି ବହ 
ବୋଢଲ୍‌ରେ ସାଇଭ ରଙଝିଥବ୍ତ । କ୍ରାଠି ଖଣ୍ଡକ୍ରେ ଏହ୍ଗି ତୈଳାକ୍ତ 
କ୍ରାର୍ଗସପିଣ୍ଡଝ କୁ ଭୈଲପା ଦଲ୍ସ୍‌ ବାହାର କର୍‌ କ୍ରି ଧର୍ବରଟ ଯେପରି 
ଅଧୁକ ଥବ୍ରା ଭେଲ୍‌ସରୁ ବୋଦ୍ଧଯାଏ । ଭେଲ୍‌ରୁହା ବହ ହୋଇ୍‌ଗଲେ 
ଅଙ୍ଗ ଟି ସାହ୍ାୟ୍ଯରେ ଯୋନ୍ତ ଗଦ୍ଵର ଉ୍ଉ୍‌ଭରେ ତୈଳାକ୍ତ ଡିଣ୍ଡଳିକୁ 
ପ୍ରବବ୍ରଶ କର୍ଵଲ୍‌ବ୍ତ । ଯେଭେଦ୍ସର ସମ୍ମୁ୍ତ ଜ୍‌ପରକ୍ତୁ କ୍ଵପରକ୍ତୁ ଠେଲ୍‌୨ଦବ୍ର । 
ସଫାସ୍ତୁ ଜୁସ୍‌ ହୋଇ କନା ଷାଡ୍‌ର କରାର୍ରଝିଏ ପିନ୍ଧରଲଲ୍‌ ଭେଲ୍‌ ବ୍ରାହାରକ୍ୁୁ 
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ବୋହୁବ ନାଵ, ଅସନା ହେବ ନାଦଭ୍ଗି । ଏହାପରେ ଯଥା ସମ୍ତୟରେ 
ସଂସର୍ଗ ଦେଲେ ଶୃନ୍ଧାଣୁଗୁଡ଼ତଲ ଛହାଛଦ ଦୋଇ ଅଚଳ ହୋଇ ଯିବେ, 
ମରଯିରେ । ଚର୍ଦ ର୍ଵେଧ ଥସ୍ବାସ ସାଥିକ ହେବ । 


ନବ୍ରଯୌ ବ୍ର ଉରେ କ୍କାମେକ୍ଛୀ ରଳବ୍ତନ୍ବର୍‌ ଥାଏ । ଏଦ୍ଵୀ ସ୍ରାସ୍ତବ୍ତକ। 
ନବ୍ର ବ୍ରିାଦୃଭ ଦମ୍ିଚଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଯୌନାମୋଦ୍ର ଅଭ୍ଳାଷ ଲଣ୍ଡସତ ତୀବ୍ର 
ଦେର । କାରଣ ବଦ୍ଧକାଳର୍‌ ଇମ୍ବୁହିଭ କାମନାକ୍ୁ ଦାର୍ତକର୍‌ ରଖା 
ହୋଇଥ ଏ । ବ୍ରାଧା ସଂସ୍କଲିବ୍ରାକୁ ଅଜ ଧେର୍ଯୀ ନଥାଏ । ଭ୍ବାହ ଅରେ 
ପଧଧ ବହ୍ଧୁ ତାର୍‌ ବାଦକ, ସାପାଜକର ବ୍ରାଧାର ସମ୍ଭଖୀନ ଦେବାକୁ ଅଦଡ଼ । 
ଅବାଧ ମିଳନ ଲି ସୁରଧା ମିଃଲ ନାଦ୍ରି । ସ୍ମା୍ୀ ସ୍ବୀଙ୍କର୍‌ ଗୋଥନ 
ମିଳନଚ ସୁଧା ମିଳବ୍ରା ଅରେ ଜଵଗ୍ର କ ମେଳାକୁ ଦମନ କରଦ୍ରା ଅତ 
କଷ୍ପସା ଧା । ଗଉରବ ସୁଙ୍ୀ ଗର୍ଭ ୭ ଧପାଲି ଏଦବ ଜ୍‌ଗ୍ରଭାକୁ କ୍ଷଟିକସ୍ତ୍୍‌ରେ 
କତ୍ୃ୍ସୟାଧୀନ କଦ େର୍ଯାଧର୍‌ ଟଦ୍ଭନ୍ତର୍ୋଧ ଜଵପାଦାନଗୁଡ଼କୁ ଯୋଗାଡ଼ 
କରଵ୍ତାଲୁ ଦେବ, ଅଟକ୍ଷା କର୍‌ ବାକୁ ହେବ । ଜେଲ୍‌ ସଙ୍ଗ ମୁଣି ସିଛବ୍ତା 
ଘରେ ଅଉ୍୍‌ ନଦୃତ୍ତ ଲେଡା କାହି । ସ୍ଥ ନ ସଙ୍ଗେ ଡଵପହଗର ଗଗ 
ମୋରନ ଦୁ ଏ, ଶ ଲି ରେ ହୁଏ ଶାନ୍ତ । ସୁଖଲଦ୍ରା ହେଉଛୁ 
ଷରବରଞ୍ଜୀ ପର୍ଖାସ୍ତ । ଏଦ୍ରା ସ୍ମାସ୍ତଭତକ । ଏପର୍‌ କ୍ଷଂରେ ମୁଣିଝ୍କୁ 
ସଫା ସୃବୁଗ୍‌ କବବଵ୍ରାର ଶ୍ଧ ଜ୍‌ଠେ | ଏହା ଅନନହଦ ସକ ନ୍ଧହେ । 
େରେ ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟୁଚର୍‌ ଏହାର ବ୍ରଯବସ୍ଥା କର୍‌ନେବାକୁ ହେବ୍ର। 
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ଅମ ଘର୍‌ କାନ୍ତ ବ୍ରାଡ଼ରେ ବାଢାୟନ ରଙଝିଥାଉ୍ଵ । ଅଲ୍୍‌ଅ ରନ 
ଅସିବ୍ରାର୍‌ ସୁଧୀ ଦୁଏ । ଏଦ୍ଅର୍୍‌ ଖୋଷଯାଗା ଦେଖି ପାଗ, ସର୍‌ରଝିଆ 
ବସା କରନ୍ତ, ସଂଡ଼ ବାଳନ୍ତ । ଘରଦ୍ଧାର ମଇଳା ଦୁଏ । ଅମେ ହଲ୍‌ର୍ବଣ 
ହେଉ଼ଵି । ଦୃର୍ଵଡ଼ାଇ ଦେବ୍ରାଥାଇି ଅମେ କେଭେକ ସାମ୍ଭଲ୍‌ ଯନ୍ତତାଭ 
ଖୋଷଗ୍ୁଡ଼କରେ ସଜାଡ୍ର ରଝିଦେଉ୍ଜି। ସୀଡ଼ ବ୍ରାନବ୍ାରେ ବ୍ଯାଘାଭ ଭୁଏ । 
ଶାଗ ଘର୍‌ ଚଞଚିଅଙ୍କ ଦାଜ୍‌ର୍ ରକ୍ଷା ଗଳେ । 


ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଟର୍ଦ୍ାଶୟ୍ତ ଏକଥ୍ତକାର ନୀଡ଼ ବାଞ୍ବାର ସ୍ଥାନ ! 
ଅକ୍ଉ୍ତମ୍ ଚୃଦ୍ଧାଣୂଦାର୍‌ ନତସିକ୍ୁ ହେବ୍ରା ଘରେ ଉ୍ରଣ ଅସି ଏହ୍ସଠାରେ 
ସୀଡ଼ବ୍ରାଳେ ! ଗର୍ଦ୍ଧାଶ୍ର ଅନ୍ତର୍୍‌ସ୍ଥରଣରେ ସଡ ବାଦ୍ଧରାର ସମସ୍ତ 
ଜ୍ଵଥାଦ୍ାନ ଥସ୍ଥଭ ହୋଲ୍‌ ରଦ୍ରଥାଏ । ଅଧ୍ବକ୍ନ୍ଧୁ ଖାଇବା ପିଇବ୍ରା ପାଲ୍‌ 
୨୪ ଜନସପନ୍ଦ ଭଅର୍୍‌ି ହୋଲ୍‌ ରଦୁଥାଏ । ଭରଣ ସୁଦ୍ଧା ସ୍ଥାନ ଖୋକ 
ସୀଡ଼ ବ୍ରାଳେ, ସେଦ୍ୃଠାରେ ଘର କରି ଖାଇଥିଲ ବଜ଼୍ିବାକୁ ଲ୍ାଗେ । 
ଦ୍ରଗମମାସ ଅବସ୍ଥାନଅରେ ସନ୍ତାନରୁଥେ କନ୍ତଦ୍ଧୁଏ । ଏହା ସ୍ଥସ୍୍ରକ । 
ସନ୍ତାନ ଗ୍ୃ ହୃଥବ୍ରା ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ କୌଣସି ବାଧାବ୍ତଘ୍ୃ ସୃଷ୍ଠ କର୍ବଯାଏ ନାହ଼ି 
ଯେତୋଝି ସନ୍ତାନ ଦମ୍ପ୍ତ ରୃହାନ୍ତ ସେଚକ୍ିଃ ହୋଇଗଲେ ଡଵଆାୟୃ 
ଖୋଜାଯାଏ । ଯେଥର୍‌ ଦ୍ବଣ ଅଜ୍‌ ସାଡ଼ ବରାଳ ଜଗାରେ। ଷାର୍‌ଦୂରୁଡ଼ାଲବା 
ଆାଞି ଯେଅର୍‌ ଖୋଞ୍ପରେ ଯନ୍ତରଝିଏ ରଝ୍ଜିଦେଉି, ସେଦ୍ଧପର୍ତ ଗର୍ଭାଶସ୍ତରେ 
ଯନ୍ଝିଏ ରଝିଦେଲେ୍‌ ଭରଣ ଦୃରଡ଼ ଯିବ, ସୀଡ଼ ବାଧ ପାର୍‌ ନାହି | 
ନଖାଇ ଜପିଲ ନ୍ତ ହୋଇଥିବ | ସେଦ୍ଧି ଯନ୍ତ୍ରଝି ହେଲା ଗର୍ଦଦାଶସ୍ତ 
ଭ୍ଉରେ ଗର୍ଦନ୍ଧଗ୍ଵେଧ ଯନ୍ତ୍ର (Mntra Uterine Contsaceprive 
Deviee-I. U. C. D. ) ଏହା ଚର୍୍ାଶୟଠରେ ଥିବ୍ରା ଅର ଗର୍ଭ 
ସଞ୍ଚାର ହେବ ନାହ୍ଧି । ଥରରଳର ଲ୍ବସଝି ହେଉ୍ଵଛ୍ତ ଏଦବ ଗର୍ଗ ଯନ୍୍ର- 
ରୁଷାନ୍ରର ! 
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ଏବେ ଗର୍ଦ୍ଦନ୍ତର୍ଲେଧ ପାଇଁ ଲ୍‌ଅ୍‌ ବ୍ଯବ୍ହାରର୍‌ ପ୍ତଗ୍ଵର ଖୁରୁ 
ଯୋର ସୋରରେ ଗଲୁ । କେବଳ ଅମ୍ଭ ଓଡ଼ଗାରେ ନୁହେ ଅମ୍ଭ 
ଦେଶରେ ଉଥା ସାଗର୍‌ ତ୍ୁନ୍ଧଆରେ ସଧ ଏଦ୍ରାର୍‌ ପ୍ରଗ୍ତର ର୍ଵଲିଛ୍ଥି । ଏହି 
ଲ୍ପ୍ର ବ୍ୟବ୍ଦ୍ାର ୧୯୬୬୦ାରୁ ଅରସ୍୍‌ ହେତ୍ଞା ବ୍ରୋଲ୍‌ ଧଗ୍ଵପାଇଆାରେ ! 
ଆମେର୍‌କ୍ରାର ନ୍୍ୟସର୍କ ଠାରେ ୧୯୬୭୨ରେ ଲ୍ତୃପ୍‌ ବ୍ଯବହାର ସମ୍ଭବତ 
ପଥମ ଅନ୍ତର୍ଜାଙ୍ରୀୟ୍ ସନ୍ପିଳଲନ୍ମୀ ବସିଥତମ୍ଭ । ଅମେର୍‌କା, ଲାଝିନ୍‌ 
ଆସ୍ତେର୍‌କା, ଭାଇ୍‌ଜ୍୍‌ଅନ୍‌ (ଫମୈୌସା) ଓ ଲ୍‌କଷ୍ଃ ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ଗତବବେଷଣା କର୍ଧୃଥବ୍ରା କ୍ୀମ୍ଭାନଙ୍କର ର୍‌ପୋ ।୪ ନ୍ଦ ସମ୍ପ ଲମ୍ମୀରର ପେସ୍‌ 
କଗୁଯାଇଥୁମ୍ମ । ସେମ୍ମାନେ ୫,୫୧୭ରୁୁ ସ୍ଵର ସଂଖ୍ୟାର ସ୍ତ୍ରୀ ମାନଙ୍କଠାରେ 
ଲ୍ଵଥ୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କର୍ଭଥୂଲେ ଅତ୍ତ ଜଵଵ୍ଵ୍‌ମ ଫଳ ଆାଇଥରିଲେେ । ଏହୁ 
ସମ୍ପ ଲମ୍ୀର ନ୍ନଙ୍କାରଣକ୍ ଭ୍‌ଞଵକର୍୍‌ ଭ୍ଵରଉଦ୍ତର୍ଖତର ଗବେଷଣା 
ଅରସ୍ପ ହେଇ । ଭ୍ତ୍ଵରତ୍ତୀୟୁ ଡାକ୍ଗ୍ଵ ଗବ୍ରେଷଣୀ ଗର୍‌ଷଦ୍ର 
(Indian Council of Medical Resecerch I-C. M. R) 
ଏହ ଗବେଷଣାର ଦାନ୍ିଦ୍ଧ ବହନ କରଥିଲେ । ଗୁଣି ୧୯୬୪ରେ ଅଙ୍‌ 
ଗେଝିଏ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ସମ୍ଭ ଳସ୍ମୀ ନ୍ସ୍ଯୟଙ୍କ୍‌ ଠାରେ ବସିଲ୍ମ । ଏହାର ବ୍ରଷସ୍ୃ- 
ବୁଥିଲା ଟର୍ଭାଶୟ୍ଚର ଚର୍ଭ୍ଚ ୍ରଗ୍ଲେ ଧ ଯନ୍ତ୍ ଲ୍‌ ଅସ୍ପୋଗ । ବଦ୍ଧ ଦେଶର୍‌ 
ର୍‌ଥୋ୪ ଏ୦ାରେ ଅଲୋରଭ ହୋଇଥୁତ୍ମ । ର୍‌ପୋ୪ ଗୁଡ୍ରଭ୍ତର ଅଲ୍ଲେର୍ୟ 
ବିଷସ୍ପ୍‌ ଥୁଗ୍ଭ ୨୧,୧୧୧ରୁ ଅଧ୍ବକ ସଂଖ୍ୟକ ସ୍ଟତ୍ମାନଙ୍କର ଲ୍‌ ଭ୍ରଯବଦ୍ରାର୍‌ 
ଓ ଫଳାଫଳ । ଏଥୁ ଅବଂରୁ ୬ରର୍ଷ ଧର୍‌ ଭ୍ଵର୍‌ଭରେ ଏହ୍ବି କାର୍‌ 
ଅନ୍ଧୁର୍ଗୀଳନ ଓ ଅନ୍ଧୁସନ୍ଧାନ ଗୃଲ୍‌ଥମ୍ମ । ଭ୍ବର୍‌ଭର୍‌ ର୍ରଭ୍‌ତଲା ଅଞ୍ଚଳର୍‌ 
୫୦ ଗୋଡି ଅନ୍ଧସନ୍ତାନ ହାଉକ୍ତୁ ଲତଅ ଯାଇଅତ୍ମ । ଯେଉେଦ୍ର୍‌ ସସ୍କର୍ 
ଶୁବ୍‌ ଯନ୍ଧ ସଦ୍ଧଭ ଷର୍‌କଲ୍ଟନା ଓ ଗର୍‌ଗ୍ଵଲନା କର୍‌ସାଇ୍‌ଥଲ୍ମ । ଅନ୍ଧ 
ସ୍ପନ୍ଞାନର୍‌ କ୍ଷେନ୍ତଅଲ୍ମ ୩,୫ ୧୧ସ୍ଟ୍ଟୀ ଓ ସେମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଲ୍ଵଷ୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ରାର୍‌ । 
ଗର୍‌ ଶେଷରେ ୧୯୬୭୫ରେ ଭ୍ଵରତ୍ରୀୟ୍ ଗବେଷଣା ପର୍‌ଷଦ୍ର ମଭ ପ୍ରକାଶ 
କଲେ ଯେ ଲବ୍‌ ବ୍ରଯବହାର ଗର୍ଦ୍ବନ୍ଧର୍ବେଧ ନକ୍ଷେଦରେ ସୁଫଳଯଥ୍ତଦ, : ଅଥର 
ସମ୍‌ ଣି ନତଗ୍‌ଅଦ । ଗଙ୍ଦନତଗ୍େଧ ରର୍‌ସ୍ଥାର୍ଵୀ ଦଏ ନାହି, ଲ୍ଷ୍‌ ଭବ୍ରହାର 
କନକର୍‌ ଭେଲ୍‌ ପୁଣି ଗର୍ଭ୍ସଞ୍ଚାର୍‌ ହୁଏ । ଜନସାଧାରଣ ଏହୁ- 
ନ୍ଵପାସୃଝିକୁ ସାଦରେ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପ୍ରଭ । ପର୍ଷଦ କିନ୍ତୁ ସଭର୍କ 
କଟ୍ଵ୍‌ଲ୍‌ ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ କେବଳ ଡାକ୍ୁରମ୍ଭାଚନ ଲ୍ଲ ଝିକ୍ୁ ରର୍ଭ୍ଚାଶସ୍ରେ୍‌ 
ପ୍ରବେଶ କଗ୍‌ଲ୍‌ ଷାର୍‌ବେ । ଅନ୍ଯମ୍ମାନଙ୍କ ହାଉକ୍ ଏହ କାମ ଦ୍ରଅପମିବ୍ତ 
ଜାରି । 
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୩୬ ସୁଖର ସଂସାର 


ଘ୍ଵରତ୍ୀୟ ଡାକ୍ତଟ୍ବୀ ଗବେଷଣା ପର୍‌ଷଦ୍ରଙ୍କ ସୁତାରସ ଅନ୍ଧୁସାରେ 
ଲଟ ଠସ୍ଟୋଗ କ୍ରାର୍ା୍ତମ ଅରନମ୍ତ୍‌ ହେଲା ୧୯୫୫ ମେ ମାସଠାର୍ସ । ବ୍ଧ 
ବ୍ରାଧୀ ୍ତତ୍ଧ ସବଚ୍ଳେ ସାଗ୍‌ ଦେଶରେ ୧୯୬୭ ଶେଷ ସୂକ୍ତା ପାୟ ୧୧ଲ୍‌କ୍ଷ 
ସ୍କୀ ଲ୍ଵଘୁ ପିଲଥନ୍ତ । ଓଡ଼ିଶାରେ ୧୪,୪୧୧ ଜଣ ସ୍ରୀ ଲ୍ଵ୍‌ମୁ ବ୍ଯବହାର 
କର୍୍‌ଛନ୍ତ । 


ଚକ ର୍ଯା କ୍ଷେତରେ ଅଧ୍ୁକର୍ସ ଅଧ୍ୟକ ଲୟ ବଚ୍ଯବହାର ଗ୍ରଲ୍ଥି । 
କାର୍ୟ କ୍ଷେତର ଅନ୍ଧୁଭୁଢରୁ ଫଳାଫଳ ଅଲ୍‌୍ଷତ ଦେଜ୍‌ରୁ । କୌଶାସି 
ଉ୍‌ପାୟ ସ୍ତ ଫନ୍ଦ ନୁହେ) ସମ୍ମଣ୍ଡି ଦ୍ରୋଷୁନ୍ଯ ଲୁହର । ପ୍ରଥମ 
ପ୍ରଗ୍ଭର ଓ ପ୍ରସାର ବେଳେ ସଫଳଭାର ଅଭର୍‌ଞ୍ଜନ କର୍ଵପାଇ୍‌ଥାଏ । 
ଅରେ ଗୋ ୪ ଦଭ୍ରିଷା କ୍ଷେନରେ ନପ୍ପକଭା, ଦୋଷ, ଦ୭ି ମିଲରଲେ୍‌ 
ଏଗୃଡ଼୍କ୍ୁୁ ସା ଅଡ଼ିଚଞ୍ଜଉ କଟ୍‌ ସ'ଇ୍‌ଥାଏ । ଲ୍ଷ୍‌ ପ୍ରସ୍ତର ସ୍୍ଟଲେ 
ମଧ ଏଦ୍ଧପର୍‌ ଘି । ଟଙ୍ଭ ୍ତରଗଵଧ ଷେନ୍ରରର ଲ୍ଵ୍‌ମ୍‌ ପ୍ସ୍ଟୋଗ ଗେଷ 
ନତତ୍ପତ୍ତ୍‌ ନ୍ଦୁଦେ । ବଚ ଦୁ ଜ୍‌ତାୟ୍‌ ମଧ୍ନନରେ ଏହା ଅନ୍ଯଭସ । କ୍ଷେନ୍ତ ଦେଖି 
ଜ୍‌ପାୟ୍ତ ଅବଲ୍‌ସ୍ତନ ଦ୍ତଧେୟୁ । ଭେଦ ଅର୍ବବ୍ରାରତ ନସ୍ଟନ୍ଵଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଲ୍ଵପର୍‌ ଅବଦ୍ରୀନ ଯଥେଷ୍ଣ । 
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ଲୁପ୍‌ 6 ଲୁପ ପ୍ରଚଚସ୍ଟୀଗ ସ୍ଥଣାଳୀ 


ଟର୍୍୍ଧରର୍‌ଧ ପାଞି ବଡ଼ୁ ପରଦାର କ୍ଵ୍‌ଷାୟୁ ଅର୍ତଲ୍‌ସ୍ବ କର୍ଵପାଲ- 
ଆଏ କେରେକ ଭାନ୍ତାଲକ ଅଡ୍‌ କେଗଭେକ ଏକକ୍ରାଲକ ରା 
ବଦ୍ଧୁକାଳ ସ୍ଥାୟୀ । ଶୁନ୍ଧ ନାଶକ ଜେଲ୍‌, ବଝିକା ବ୍ଯବହାର, ଶ୍ଳଙ୍ଧି 
ଅର୍ତର୍ବେଧ ଖାଲି ରବର୍‌ ମୁଣି ଗିତା ହେଜ୍‌ରୁ ଉାଜ୍ରାଲକ ଜୃତାୟ । 
କାମୋର୍ଦୀପନା ସଙ୍ଗେ ମାନସିକ ଅଚବ୍ରେଗ ସୃଷ୍ଣ ସ୍ଥାସ୍ତଦ୍ତକ । ସେ 
ରେଳେ ଭାଜ୍ରାଲିକ ଯନ୍ତ୍ରଯାଭ୍ତ ଖୋକ୍ବ୍ତାଚ ଥିଷଧଅନ୍ଦ ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ 
ବ୍ଯବହାର କରିବା ପଚକର ଦୁହେ । ଅଗର୍ଵ ଏକକ୍କାଲକ କାୟ 
ଅବ୍ତଲ୍‌ସ୍କାନ କର୍‌ଥୁଲେ ଏଦ୍ଗଅର୍‌ ଅର୍ଥାତ କର ଅସ୍ଥାସ୍ତରକ ଅନରସ୍ଥିଉଲ୍ତ୍‌ 
ଡତତ୍ତାର ମିଲବ୍ତ । ଅରେ ଯନ୍ତ୍ରଝିଏ ଖଞ୍ଜ ରଖିଦେଲଥଲ୍‌ ସହବାସ 
ଷର ଗର୍ଭ୍ଵ୍ଧର୍୍‌ଧ କଥା ସ୍ତଵ୍ବ୍ତାକୁ ଅଡ଼ବ୍ତ ନାଙ୍ରି । କଵଷଭ୍ତ୍ରଗରେ 
ଦୁଧା ରଦ୍ଧବ୍ର ନାଦ୍ରି । ଲ୍ଵଅ୍‌ ଥୟ୍ଟୋଗ ହେଉଚୁ ଏକକାଲନ କାୟ । 


ଅଲ୍ଥୂନ୍‌ ମ୍ରାସ୍ଭ କ୍ର ଜ୍‌ଷାଦ୍ାନରେ ଲ୍ଵପ୍‌ ି ଇଅର୍‌ । ଏଥୁରେ 
ଗ୍ୃର୍ଲଝ ବାଙ୍କ ଅନ୍ତ । ଏଠୁ ଗ୍ର ବାଙ୍କଥ ଲ୍୍‌ଫ୍‌ କୁ ଭଅଡ, ଖଣିରଲ୍‌ 
ସିଧା ହୋଇଲ୍‌ଯା ଏ । ଗ୍ରୁଦେଲେ୍‌ ଗୁଣି ପରବ୍ଂପର୍‌ ବଙ୍କା ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେର“ 
ଅସେ । ଲ୍ବସୁଝି ଯେଭତକୁ ମୋ ସେନ୍ଧ୍‌ ଅନ୍ଧୁପାଉଭରେ ସିଧା ନଳୀରେ 
ଭ୍ବର୍‌ଭେଲେ୍‌ ଲ୍ପ 8 ସିଧା ହୋଇ୍‌ ର୍ରେ । ଲ୍‌ପ୍‌ର୍‌ ଖଗୋଷକ୍ୁୁ ଅନେନ୍ଧଇ୍‌ 
ଏକ ରକାର ଅଲ୍‌ ଥୂନ୍‌ ନଳୀ ଚଅବ୍ ଦୋଲ୍‌ର୍ୁ । ନଳ୍ଲୀର୍‌ ନାସ _ହେଜ୍‌ର୍ର 
ଅନ୍ତଃ ନ୍ଧବବ୍ରେଗକ ବ୍ରା ଇନ୍‌ର (Inserter) । ନଳୀ ସଙ୍ଗେ ଠିକ୍‌ ଖାସ 
ଖାଜ୍‌ଥବ୍ରା ଅଲ୍‌ଥନ୍‌ କାଠି ଖଣ୍ଡେ ଭଅର୍‌ ହୋଇଲଛ୍ତୁ । ଭାର୍‌ , ନାମ 
go ବା ପୃ ଞ୍ଜର୍‌ (ଅ1unger) । ଲବେଶକର୍‌ ଶେଷ ରନ୍ଛୁଥାଂଶର 
ଆରଙସ୍କ୍ରେ ଗୋଝିଏ ଗର୍ଵେଧକ ବ୍ରଳସତ (୮1ange) ଖଞ୍ଜା। ଯାଇନଛତୁ । ଏହ 
ସରୁ ଜ୍‌ପକରଣ ଗୃ୍ତକ ଲ୍ବ୍‌ଥ୍‌ ପସ୍ଟୋଗରେ ଭାପୂର୍ଧ୍ଯପୃଣ୍ତ । (ରନ) 


ସ୍ରଥଚୟ୍ଟାଗ ସ୍ତଣ୍ରାଳୀ — 


ଲ୍ନବେଶ କରତ୍‌ ପବେଶକ୍ର କାଠ ଟଣ୍ତିକ କାରି ଲଅ ଲ୍‌ ଏ, 
ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଭ୍ରର୍୍‌ଦ୍ରଅ । ଯୋନ୍ତ ଗଦ୍ତ୍ଵରକ୍ତୁ କଏ ମେଲ୍‌ ଗ୍ଭ ଶସ୍ଟଲ 
, "ସୁଖର ରଞ୍ତକୁ ଲ୍‌କ୍ଷକ୍ତର୍‌ । ଏହୁ ରନ୍ତରେ ଲବ୍‌ ଭ୍ରର୍‌ଥବବା ନ୍ନବ୍ରେଶକ୍୍ 

୪ 
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୩୪ ସ୍ପୃଖର୍‌ ସଂସାର 


ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଭରର୍ଦ୍ଧଅ ! ରଘ୍ଵେଧକ ବ୍ରଳସ୍ ଗର୍ଦ୍ଧାଶସ୍ପ ମୁଖରୁ ମ୍ରୂର୍ଣକଲେ 
ଜାଣିବ ଲର୍ରେଶକ୍କର ମୁହଁ ଷୂର୍‌ଣୂରର ଗର୍ଭ୍ବାଶସ୍ଟ୍‌ ଗଦ୍ଵର୍‌ ମଧ୍ଯରେ ରଦ୍ରରତି । 
ଏତଦ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରବେଶକ୍ର କ୍ରାଓଵିଲୁ ନ୍ନବ୍ରେଶକର ବ୍ରଂଦାର ସ୍ତଦିରେ 
ପ୍ରରେଶ କର୍ଵଅ, ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଠେଲ୍‌ । ଥତକ୍ରେଶକ୍କ ଯେଡକ୍ରି ଭଭରକ୍ସ୍ଟ 


ଲ୍ତ୍ 


ଯାତ ଥୁବ ଲବ୍‌ 8 ଲବେଶକର୍ ସେତକ୍ର ବାହାର ଟର୍ଭାଶପ୍ତ ଗଦ୍ଵରରେ 
ଅଶୁଥୁବ, ମେ ପୁଣି ବଙ୍କେଇ ଦେଉ୍‌ଥୂବ । ଯରବବେଶକ ପୁର୍‌ପୂର୍‌ 
ଲବ ଶକ ନଙଳ୍ଗରେ ପଶିଗଲେ ଲ୍‌ ଚି ପୁରର ନଳୀର ରାଦାତ୍ 
ଗଭ୍ଭାଟୟ ଟଦ୍ତ୍ରର ଅଦଥୁୁଯିବ । ନଳା ବାହାଦ୍ତ ସାରସ ବ୍ରେଲକ୍ୁ 
ଲ୍ପ୍‌ ୫ ପୃଣି ଗ୍ୃରବବାଙକିଆ ହୋଇ ସାରଥବ । ସେଦ୍ରଥର ବଙ୍କା 
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ସୁଖର୍‌ ସଂସାର୍‌ a 


ଅବ୍ରସ୍ଥାରେ ଲବ ୭ ଗଙ୍କାଶସ୍ଟରେ ରଦ୍ଧବ୍ । ବତ୍ତିଖୀନ ଲଚବେଶକକୁ 
ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ କାଢ଼ିଅଣ । ଲ୍ଵପ୍‌ ରେ ଲ୍ବଗଥରିବ୍ରା ସଭା ଦ୍ରଖଣ୍ଡ ଯୋନ୍ତ 
ଗହ୍ତଵର୍‌ରେ ରଦ୍ଦ ଯି ତ । ସଭା ଦ୍ରଖଣ୍ଡ ଅତ ଢଳା, ସୋତା ସ୍ଥାସ୍ତ୍ଵରକ 
ରସ ଲ୍ଲ ଏହା ଅତ୍ତ କ୍ରୋମଲଳ ହ୍ଲୋଇଯାଏ | ଲ୍ଵପ୍‌ ଭଥା ସୁଭା ଭ୍୍‌ଭରେ 
ଅର୍ତି ବୋଲ୍‌ ଜଣା ଡ଼େନାହ୍କି। ସେଜ ସ୍ଟୀ ଲ୍ଵଷ୍‌ ନେଲେ ସେ ଲ୍ତକେ 
ସଭା ଦରଝିକଲ୍ୁ ତକ ଅଙ୍ଗ ଠରର ସ୍ପୂର୍ଶକର ରୁଦ୍ତି ପାଦ୍ବେ ଯେ ସଭା ଠିକ୍‌ 
ସ୍ଥାନରେ ଅନ୍ତ, ଭାକୁ ଷର ଲ୍ୁଠାର ଗିଖେଇ ଅଭ୍ୟସ୍ତ କର୍‌ଲବାକୁ । ଦେବ । 
ସମସ୍ତ ସମୟରେ ଦ୍ରଶେଷଭଃ ଅଭ୍ଯଧ୍ବକ ର୍ଦୁସ୍ତା୍ ଗଷରେ ସେ ଅଙ୍ଗଠ 
ଦେଇ ରୁଝିର୍ରେ ଯେ ସଭା ଯଥା ସ୍ଥାନରେ ରହରଛି ଅରୁ ଲବ ଗଭା 
ଗଡ୍ବ୍‌ରେ ଯଥା୍ତଧ୍ ର୍ଧର୍ତ । ଥରେ ଲବ୍‌ ଗଭ୍ଭାଶସ୍ଟ୍‌ରେ ଲ୍ତଦ୍ତଷ୍କା ଦେଲେ 
ଗର୍ଦ୍ଦ ସଞ୍ଚାର୍‌ର୍‌ ଅଗଶଙ୍କା ନଥାଏ । ଛନା ଦୁଧାରେ ଯୌନଦତନ୍ତ 
ରର୍୍‌ଭାର୍ଥ ହେବ୍ତ । ଭାଜ୍ାଲକ ଜ୍‌ପାୟୁ ଲ୍ଲେଡ଼ା ଦେବ ନାହ୍ରି । 


ଲବ ୍ରସ୍ଠୋଗ ପୂବର ବସ୍ତୁରେ ଡାଲ୍ରଟ୍ଵ ଅଟ୍ଵକ୍ଷା ନ୍ଧଭାନ୍ତ 
ଅବ୍ୟକ୍ତ । ଭ୍ଶେଷଭଃ ବର୍ଥ ଗଦ୍ତଵରର୍‌ (Pelvic Cavity) ସରୁଗେଷ 
ଅଟ୍କ୍ଷା ,ଦରକାର | ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ପକନଜ କରାଳ ଦେକର ହାଗାର 
ଜରୁ୍ଷ ୧୫ ରୂର୍ଷଠାରୁ ୪୪ରର୍ଷ ପର୍ଯନ୍ତ । ଏହୁ ସ୍ରୀର୍ଘ ଚରୁର୍ଷ କାଳରେ 
ବତ ଗଦ୍୍ଵର୍‌ ମଧ୍ୟାରେ ଭଲ୍ ଥେରେ କେରଉକ ଜ୍‌ଷସର୍ଗ ଥିବା ର୍ରରଲ 


ନ୍ଧଦଦେ । ସେଣ୍ଟି ମାନଙ୍କର୍‌ ଗଦ୍‌ ସଞ୍ଚାର ପରର ଗର୍ଭଥାଉ ହୋଇଆ ଏ 
ଅନ୍ତା ୟସବ୍ତ ସନ୍ଦାନ୍ତରେ କୋଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ଦ୍ଯଭନ୍ଦମ ବ୍ରା ଗ୍ଵେର 
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no ସୁଖର୍‌ ସଂସାର 


ହୋଇଥାଏ ସେମ୍ମୀାନଙ୍କ ଠାରେ ଏଦ୍ଦଃର୍ତ ଅବସ୍ଥା ଦେଖାଯାଏ । ଜ୍ୀବାଣୁ- 
ଜନ୍ତଉ ଥଦାଦ୍ର ମଧ୍ଯ ଭତରଳ ନ୍ଦ । ବସ୍ତୁ ଗଦ୍ଵରରେ ଥୁବା ଜକନନାଙ୍ଗ 
ଗ୍ରଡ଼ଵରେ କେବେ କେବେ ଅବ ଦି (Tumour) ସୃ୍୍ଣ ହ୍ରୋଇ୍‌ଥାଏ । 
ଏଦୁରର୍‌ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଅସ୍ତାଭ୍ତ୍ରରକ ଅବସ୍ଥା ଥିଲେ ଲ୍ଵସୁ ବ୍ଯରହ୍ରୀର 
କେବେହୈ କଗ୍‌ଯିବ ଜାହ୍ଧି । ପଣି ଗର୍ଦ ସଞ୍ଚାର ନହୋଇ୍‌ଥବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ଲବ ପ୍ରୟ୍ଟୋଗ କରୁଯିବ୍ତ । ଭଦ୍ଧ ସ୍ମାଭ୍୍ରକଭ ତ୍ତଦୃସ୍ତାବ ହୋଇ 
ବନ୍ଦ ଦେବ୍ରାମାନେେ ଲ୍‌ ଗ୍ରସ୍ଟୋଗ ବଧେ । ଅନ୍ଯଥା ଲ୍ଵୟୁ ଆଇ 
ସୁଙ୍କା ତ୍ରଣ ବଢ଼ି ଗ୍ଲଲିବୃ୨ ଯଥା କାଳରେ ସବ ହେବ ଅବ୍ରା ଗର୍ଦ୍ଭଁଖାଉ 
ହେବ୍ର | ଅରୁଙଝ୍ବା ଲେକେ କହ୍ଧବେ ଲ୍ଵପୁ ପଷ୍ଟୋଗ ନତରର୍ଥକ ହେଲ୍ଲ ଫେଲ୍‌ 
ଭାରଇ। ଏଦ୍ସର୍ତୁ କାରଣ ଯୋଗୁଁ ଲ୍ଵପ୍‌ ପରୟ୍ଟୋଗ ପୂବର ଅତ ଯନୂସଦ 
ଷୂଟପୁର ଷର୍୍‌୍ଷା ଅବଶ୍ୟକ । ଯୋନ୍ତ, ଗର୍୍ବାଶସୃଟ ଗର୍ଭ ମୁଖ, ଉମ୍ଭାଶସ୍ଟ, 
ଛମ୍ବାସ୍ସ୍ୀ ନଳୀ 6 ସଂଲଟ୍ଧ ଉନ୍ତର୍ବରି ଠଦ୍ତଭ ବର ଚଦର ସ୍ଥଭ ସମ୍ମସ୍ତ 
ସୁସ୍ଥ ଓ ସମାପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥୁଲେ ଗଭ “ସାର୍‌ ହୋଇ୍‌ଅବ୍ରାର 
ଅଟଙ୍କା ଅଦ୍ରୌ ନଥିଲେ ଯାଇ ଲ୍ଵଅ୍‌ ପ୍ସ୍ଟୋଗ କର୍‌ଯିବ୍ଧ । 


ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ କେଦ୍ଧୁ ଲ୍ଵ୍‌ପୁ୍‌ ଥ୍ସ୍ଟୋଗ କର୍‌ପାର୍‌ବ୍ରେ 
ଜାନି । ଏକଥା ଭ୍ତ୍ରତ୍ରୀ ଡାକ୍ଟ୍ଵ ଗବେଷଣା ଷର୍‌ଷଦ୍ର (Indian 
Council of Medical Research I. C. M. R.) ଯୋର୍‌ 
ଦେଇ କହି ଛନ୍ତ | ଲ୍ବସୁ ପରୟ୍ଟୋଗ ପ୍ରଣାଳୀର ବରଣ୍ଡନାର୍ଵ୍‌ ଏହାର ଭାରା 
ଦ୍ଦୟ୍ଙ୍ଗମ ହେବ । ସ୍ରୀ -ଗ୍ଵେଗ ରିକ୍ରସ୍ଥାରେ ଅନଭ୍‌୍ଯସ୍ଥ ସାଧାରଣ 
ଡାକୁରଙଜ୍କ କ୍ଷେ ମଧ୍ଧ ଲ୍ବପୂ ପ୍ରୟୋଗ ପଣାଳାୀ ଅଭ ସହଜ ଓ ସର୍‌ଳ 
ନ୍ଧହେ । ସେଥୂଷାଇଁ ସରକାରଙ୍କ ଅନ୍ଧୁକ୍ୁଲ୍‌ ବ୍ରଦୃ ଡାକ୍ତରକ୍ଧ ନ୍ଦ 
ପ୍ରସ୍ଟୋରରେ ଭାଲ୍‌ମ ଦ୍ରଅଯାଇଛି । ପୁଣି ସହଜ ଲୁନ୍ମାଶୀଳା ସୀ 
ଡାକୁଟ୍‌୍ଣୀ ଲୋଡ଼ନ୍ତ । ସେଥୂଷାଇି ଲସ ପ୍ରସ୍ଟୋଗ କେଦ୍ତମାନଙ୍କରେ 
ତାଲ୍‌ମଫା୍ତ ଡାକ୍ୁର୍ବଣୀ ଅବ୍ର୍ଥାପିଭ ହୋଇଛନ୍ତ । ଯେଉ୍ଵିସର୍ତୁ ଅର୍୍ଦ୍ରାର- 
ନୟୂନ୍ଧଣ କେତନ,ରେ ଡାକ୍ରଗୁଣୀ ନ୍ନଯୁ ଲୁ ହୋଇଛନ୍ତି ଉଥା ମାତ୍ୃମଙ୍ଗଳ, 
ଶିଶୁମଙ୍ଗଳ କେହ ମାନରେ ଲ୍ବସୁ୍‌ ପକ୍ଟୋଗର୍‌ ବହୋବସ୍ଥ କର୍‌ଯାଇଛ୍ଥ, 
ଏଠୁ ସ୍ତଯୋଗର କ୍ଷୟକୁ ସ୍ତଦ୍ଧଧା ନେବା ୍ଧଧେୟ୍ଟ । 
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'ଲୁଶ୍ଢ କଧକଡ଼ାଇତର ଆକ୍ୃସଚଗକ 
ଉପସ 


ଦ୍ରେଶ ଭ୍ତଦେଶରେ ଗର୍ଦ୍ଧନ୍ଧଗ୍ଲେଧ ପାଲି ଲସ ବ୍ଯବହାର ଜନପ୍ରିସ୍ସ 
ହୋଇଛି । ଅମ ଦେଶରେ ମଧ୍ୟ ଏହାର ବ୍ରଦୁ ଅସାର ହୋଇଲୁ । 
ଏକକ୍ରାଲନ ଦଧି ର୍ର ଲୁ ୧ ଖ୍ୟଯା ଭଲ୍ଭ୍୍‌ କରର । ବ୍ଵବ୍ରହ୍ଧାରର ପତସ୍ପାର 
ସଙ୍ଗେ କେଭେକ ଅନ୍ଧୁସର୍ କ ରକତ, ଜ୍‌ପସର୍ଗ ଦେଖାଯାଇ୍ତୁ । ଅଲଟ 
ଭେଭେକ କ୍ଷେତ୍ରର ଅଲ୍ଟ କେଭ୍ୋଝି ଉପସର୍ଗ ଘଞ୍‌ଥିରଲ୍‌ ମଧ୍ୟ ଅଯଥା 
ଗୁର୍ଭ୍‌ଷ୍ସ ଆଚର୍ଵପ କସ୍ବଯା ଜୁର୍ତୁ । ଜ୍‌ଝଅକ୍ଷାର୍‌ ଅବ୍ରକାଶ ନାଚି ଯଃଥାରଉ 
ଜୁଆାୟ୍ତ୍‌ ଅବ୍ତଲ୍‌ସ୍ବନ ଅବ୍ତଶ୍ଯକ । ଅଯଥା ଗୃର୍ୁଦ୍ତ୍‌ ଦେବତା ଜ୍‌ରଭ ନୁହେ & 
ଦ୍ତୁଝ ବିଗୃର ଏସୁଞଧକଭର ମୁକାବ୍ତତ୍ମ କରବ୍ରାକୁ ହେବ । ଜ୍‌ନ୍ତରେଖିଯୋଗର୍ଯ 
ଜ୍‌ ଥସଗଁ ମଧରେ ଅନ୍ଯଭମ୍ଭ ହେଉଛୁ ରକୁପାଉ, ସୋନ୍ତସ୍ବାବ, ଲ୍ସୁଥାଉ, 
ପୃଷ୍ଶୁଳ, ରାଦୁଶୁଳ, ରଭଣୁଳ । 


ରକ୍ତପାଉ— 


ଲ୍ଵପୁ ପି୍ଧରଧା ଘରେ ଭକେରଭେକ କ୍ଷେତରେ ରକ୍ତପାଇ ଦେଖାଯାଏ 
ଭେଟବ୍ତ ରକ୍ତ ରଦଖା (Spotting) କେବେବା ର୍‌ଦତୁସ୍ୀରତପର୍‌ 
ରକ୍ତଷାଉ । ଦୁଇ ଭତନ୍ମାସ ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ର୍‌ ନୁ ସ୍ତାବ ବେଟି ହ୍ରୋଇଥା ଏ । ଅଶଙ୍କା 
ଜ୍‌ସୁଲ୍ତଦା କଥା । କିନ୍ତୁ ଏହା ସ୍ଥାସ୍ତୀ ରହେ ନାହ୍ରି । ମେ ରକ୍ତଗାଉ 
ବନ୍ଦ ହ୍ରୋଇ୍‌ଯା ଏ, ରନ୍ତୁସ୍ତାବ ସ୍ଥାପ୍ତ୍କ ଅବସ୍ଥାକୁ ପୂଣି ଫେର୍‌ ଅସେ । 
ଲବ୍‌ 8 ଭ୍ଵାହାର ଜନ୍ତସ । ଗର୍ଦ୍ଧାଶୟ୍ଟ ୟଥମେ ଏହାକୁ ପସନ୍ଦ କରରନା୍କି । 
କିନ୍ତ ଅଦଭ୍୍‌୍ଯାସରେ ଅଞ୍ତଗଲେ୍‌ ଏକପ୍ରକାର ସମ୍ଭାବ୍ରସ୍ଥାନ ସ୍ଥାପିଭ 
ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ସ୍ମାସ୍ତ୍ର୍କ ଅବ୍ତସ୍ଥା ପୃନଃ ପ୍ରଭଷ୍ଠ ଉ ଦୁଏ । 
ଖଯୋନ୍ଧସ୍ଥାକ (Leucorrhoea)— 


ଲ୍ଵଥ୍‌ ପିନ୍ଧରା ଘରେ କେରେକ ନାଗ୍ବଵୀ ଅଧ୍ୟୁଇ ଯୋନ୍ତସ୍ତାବ୍ର ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରନ୍ତ । ଭ୍ତୁଚିଳା ନାଗ୍‌ମାନଙ୍କର ସାମ୍ଭ୍ବକ ଅଲ୍ଟାଧ୍ଵକ ଯୋନ୍ଧସ୍ତା୍ 
ବ୍ରତର ନୁହେ । ଯୋନ୍ବରଦ୍ତ୍ଵର, ଗର୍ଭଭାଶୟଟର ମୁଖରେଅବ୍ତା ନଳୀ ଓ 
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a ସୁଖର ସଂସାର୍‌ 


ଗର୍୍ବାଶସ୍ତ ଟତ୍ତ୍ବର ଅନ୍ତା ସ୍ଥରଣ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଅଲ୍ରାଦ୍ରଭ । ଏଥିର୍ସ ଏକପ୍ରକାର ସ୍ଵା୍ତ 
ଝରବା ସ୍ମାସ୍ତଵରିକ । ପର୍୍‌ତାଣି କନ୍ଧ ଏଭେ ଅଲ୍ଟ ଯେ ବାହାରକୁ ସ୍ରାବ 
ଜଣାଅରେ ନାଦ୍ରି । କୌଣସି ପ୍ରକାର ଅଲ୍ଠ ରେଵି ବ୍ଯଭନ୍ତମ ଘଂିଲେ୍‌ 
ଅଧୁକ ସ୍ଵାଦ ଝର୍‌ଥାଏ । କାମୋ୍ଦୀନା ସୋଗୁଂ ମଧ୍ଯ ଏହା ଘିଆ ଏ । 
ଲ୍ଵପ ଝି ଗର୍ଭାଶସୃରେ ଅବସ୍ଥାନ କରବା ଅରେ କ୍ରନ୍ରକାଲ ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଅଧକ 
ସ୍ବାର୍ତ ଦେବା ସସ୍ତର୍ତ । ମେ ସଦ୍ରାବସ୍ଥାନ ଜୀ ଅନ୍ଧୁସାରେ ଅଉଭ୍ଯଧୂକ 
ସ୍ଥାନ୍ଧ ଅଚଅ ଅଥ ବନ ହୋଇଯାଏ । ଭେବେବ୍ର ବରହତୁକ୍ରାଳ ଅର୍ଜାନ୍ତ ଅଭ୍ୟଧ୍ୂକ 
ସ୍ଥାବ୍ତ ଗ୍ୃଲ୍‌ଲେ୍‌ ପଟ୍ଵକ୍ଷା କର୍‌ କ୍‌ଷୟକ୍ତ କର୍ମିନୁଷ୍କାନ କର୍ବଦ୍ରାକୁ ଦେବ । 
ଲୁତ୍ଠ ପାଡ— 
ଲ୍‌ଅ୍‌ ପିନ୍ଧରା ଅରେ ଲ୍ବପ୍‌ ୭ କେଢେକଙ୍କର୍‌ ଅଖ ଅଗେ ଖସି 
ଅସେ । ରକ୍ତ ମାଉର ପର୍‌ସ୍ାଣି ବେଶି ଦେଲେ ଲ୍ଵପ୍‌ ଗାଇ ଘଝିଥାଏ । 
କ୍ଵଷୟ୍ୂକ୍ୁ କାଳପାନ୍ର ଦେଖି ଲ୍ଵଷ ଷ୍ରସ୍ଟୋଗ କର୍ବୟା ଇଧ୍ଧିଲେ ଏଦ୍ରା ଘଟ 
ଜାହ୍ି । ର୍ବଦୁସ୍ତାବ ଵନ୍ଦଦେଵ୍ତା ଅରେ ଗର୍ଭ ଥାଉ ମରେ, ଭଥା ପସର ରର 


ଅଥର ସାବତ ବଡ ହେବ୍ରାଷରେ ଲ୍ଟ୍‌ଷ୍‌ ପ୍ରଚସ୍ବୋଗ କର୍ଵଯାଇଥିଲେ ଲ୍ବଷ ୭ 
ଖସିପଡେ ନାହି । 


ପୃଷ୍ଠଶୂଳ (Lumbago-backache)}— 

ଅଣ୍ଟାବଳଧା ଅନ୍ଯ ଏକ କ୍ଵଅସର୍ଗ । ଏହା ଅରତଣ୍ଯାତ୍ବାଗ୍ବ ଲେ, 
ଅଲ୍ଟ ଝକଭେକଙ୍କର ହ୍ରୋଇଥାଏ । ର୍ତନୀ ରିକ୍ତସ୍ଥାତ ବନା ଭକିଷ୍ଧ 
ସ୍ରୋଗରେ ଭଲ୍‌ ଦ୍ରୋଇମିବ୍ତାର ଦେଖାଯାଏ । ଭେବେ ଷୃଷ୍ପଗୁଳର 
ରକିସ୍ଥା ଅନ୍ତଦତଉ ନୁହେ । ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅସଦ“ଯ ଦ୍ରେଲେ ଡାଲ୍ତରଜ୍କ ଗର୍ଵମର୍ଶ 
ନେବାକୁ ହେବ । ସାଧାରଣଭଃ ଥୀଡ୍ରାନାଶକକ ଞ୍ଜଷଧ ସେବନତରେ 
ଅଣ୍ଟାରନା ଭଵଲ ଦୋଇଲ୍‌ଯାଏ । 


ର୍‌ତୁଶ୍ବଳ (Dysmenorrhoea)— 

ଲ୍ଵଦୂ ତିନ୍ତରା ପରେ ଅଚ ବତ୍ତୀ ର୍ୁସ୍ବାବ କାଳରେ କାହୀର 
କାହାର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦ୍ୋଇଥାଏ । ର୍‌ହୁଶିଳା ନାଗ୍ଵ୍ାନଙ୍କର ଠାରେ 
ର୍ବଚ୍ଗ୍ୂଳ ଭ୍ତରଳ ନୃଦେ । ୍ାଡ଼ାନାଶକ ଓିଷଧ ଦାଗ୍ଵ ରଚ୍ତୁଗୁଳ ଭୂଲ୍‌ 
ହୋଇ୍‌ଯାଏ ! ଅଲ୍ା କେକ କ୍ଷେତରେ ସ୍ପ ଉନ୍ବ ରକ୍ରସ୍ଟା ଲ୍ବେଡ଼ା ଭୁଏ । 
ବଦ୍ଧ କ୍ଷେଦରେ ଏହା ଅଥେ ଅବଥ ଭୂଲ୍‌ ଦ୍ରୋଇ୍‌ଯା ଏ । 
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ସୁଖର ସଂସାର ୩ 
ଲଭଉଣ୍ୂକ (Dysparenia)— 


ସହ୍ଦର୍ତାସପ ତବତେ ଯନମ୍ଣା ଅନୃଭ୍‌ଦ୍ର କର୍ତରୀ ଅନୟ ଏକ କ୍ବଷସପର୍ଗ। 
ଅଭ୍ଯଧ୍ୂରକ ଅଗଶଙ୍କା। ଓଁ ଅଯଥା ଭ୍‌ସ୍ଟର୍ଵ୍‌ ଏହା ଦ୍‌ପ୍ୃକ୍ଥୀଏ ।! ଅଚ୍ତ ଅଲ୍‌ 
କେଲେକ୍ ଷେଦ୍ଧରେ ଏହା ରଦେଖାଯାଏ । ପଭତଙ୍କର ସହନ ଜ୍ୁଭମଭୂଳକ 
ସହଯୋଗ, ରକ୍ରିସ୍ଚିକଙ୍କ ସୁଚତ୍ୁର ଅଷ୍ଟାସନା ଦଵାଗ୍‌ ଅଶଙ୍କା ଦୁଗ୍ଵଜଭ୍ତ୍‌ଭ 
ଭୁଏ, ଵିମେ ରତ୍ତଶ୍ୂଳ ଅଞସର୍‌ ଯାଏ । 

ଏହାଛଡ଼ା ଅତ୍ତ ଅଲ୍ଠ କେତେକ କ୍ଷେନରେ ମୁ ଣ୍ରରୁସ, ସମ ଚ୍ଛ 
ଦେଖାଯାଏ ।! ଏହା କେବଳ ଭସ ଓ ଅଶଙ୍କା ଯୋଗୁ” ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଭାନ୍ମାଲକ ରକରିସ୍ଵା ଓ ଅଷଶ୍ାସନା ଦାଗ୍ବ ଭ୍ଵଲ ଦୋଇ୍‌ଯାଏ„ ପୃନର୍‌ଦ୍ୂଞ୍ 
ହୁ ଏନାହ୍ଜି । 

ଲବ ୍ରସ୍ଟୋଗ ଷୃଚ୍ରଂର୍ଵ କ୍ବପୟୂ କୁ କାଲ ଓ ପାଦ ଲତରୁଷଣ ନଭାନ୍ତ 
ଅବଶ୍ୟକ । ବ୍ରଗେଷଭଃ କନେନ୍ରସ୍ବର୍‌ ପବଭ୍ଯକ ଅଂଶ ପୃଟ୍ଵଷ୍ଠର୍‌ ସୁସ୍ଥ ଓ 
ଶ୍ଧଗ୍ଵେଗ ଥୁବା ଦରକାର । କୌଣସି ପ୍ରକାର ରକାର ବ୍ଯଭନ୍ଧମ ଥଲେ 
ଲବ୍‌ ପ୍ରସ୍ଟୋଗ କର୍ଵମିଦ୍ତ ନାହି । ରଶେଷ ଡାକ୍ରନୀ ଷଟ୍ବକ୍ଷା ୍ତନା 
ଅନୁକୁଲ ଅବସ୍ଥା ଜାଣିବ୍ତା ଅସସ୍ପ୍ । ସେଥୂପାଲି ଲ୍ଵପୁ ପସ୍ଟୋଗ 
କାର୍ୟ ଧମରେ ଆବଶ୍ଯକ ଭାଲ୍‌ପପ୍ରାସ୍ତ ଦ୍ରକ୍ଷ ଡାକର । ଭାଂଛଡ଼ା ଲ୍ପୃ 
ପିନ୍ଧଦ୍ତା ଅରେ ମଧ୍ଯ ଡା କ୍ରର୍‌ଙ୍କ ଭଦ୍ଧାବଧାନ ଦରକାର ଦୁଏ । ଅନୁସ୍କ କ 
ଭଵପସର୍ଗା ଗୁଡ଼ିକ କାର୍ଯ୍ୟ ଷେନ୍ବ ରେ ଲଭାନ୍ତ ଭ୍ତରଳ ନଥୂବ୍ରାର୍ତ ଲ୍ତର୍‌ବ୍ରକୁ ନ 
ଡାକ୍ରଟ୍ବ ସାହାଯୟ ଲ୍ଲେଡା ଦୁ ଏ । ଡାକୁରଜ୍କ ଛଡ଼ା କେଭେକ କ୍ଷେନ୍ବରେ 
ଡାକ୍ତରଖାନାର ସାହାଯ୍ଯ ଅବ୍ରଶ୍ଯକ ଦ୍ରୋଇ୍‌ଥାଏ । ବତ୍ଧୁସଂଖ୍ଯକ ଲ୍ବପୁ 
ଷିଦ୍ଧାଲୀ ସ୍ଟୀ୍ପାନଙ୍କର୍‌ ଅନ୍ତଗ୍‌ମମ ଡାକ୍ରଚ୍ବୀ ଭତ୍ଭାବ୍ତଧାନ ଦରକାର ଦୁଏ- 
ଜାତି । ଅଲ୍ଠ କେଭେ ସପ୍ତାଦ୍ର ପରେ ଗର୍ଦ୍ବାଶସ୍ପ ଅଭ୍ତ୍ଯସ୍ଥ ହୋଇଯାଏ, 
ଲ୍ଵପ୍‌ର ଅବ୍ରସ୍ଥାନ ସଧ୍ଯ ଗି୍ନାଳୀ ଭ୍ଵଲ୍‌ଯାଏ । କିନ୍ଗ୍‌ ଯେଉ୍ଠି ଅଲ୍ତ କେଭୋଷି 
କ୍ଷେନରେ ଜଵ୍‌ଅସ୍ରର୍ଗ ଓ ୍ତକୂ୍ତ ଡ୍‌ପୁଚଜ, ଅଭସାରଧାନଭା ସହ୍ରକ୍ରାରେ 
ଯଥାର୍ଥ ଜବା ଅବ୍ତଲ୍‌ମ୍ଟନ କର୍‌ବ୍ରାକୁ ଦେବ । କ୍ଵଗେଷ୍ଷା, ଭ୍ତଳମ୍ବ 
ଅବ୍ତାଞ୍ଜିସୀସ୍ଟ । ଲଘୁ ପ୍ରସ୍ଟୋଗ କାର୍ଫାନ୍ତମରେ ଏଥୁଥ୍ତଭ ଭ୍ତଶେଷ ଦ୍ଧ 
ଦେବାକୁ ଦେବ । ନଚେତ୍‌ ଅଲ୍ଟ କେଭୋଝି ବ୍ରଯରନ୍ଦମ ସୋଗୁଁ ଲବ୍‌ 
ଅଯଥା ୍ୁୂର୍ନାସଭ ଅଜିବ୍ତ । 


—O— 
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ପର୍ବାର ଜି ସୃ ଲ୍ଵଣ କାର୍ମଖଦମତର 
ଲୁଶଷ୍‌୍ ର ଫଳାଫଳ ସର୍ମୀକ୍ଷା 


ରିବ୍ରାହ ପରେ ଦଞ୍ପତ୍ତ ସନ୍ତାନ ଗୃଦ୍ଧବା ସ୍ମାପ୍ତଦକ । କନ୍ଧ 
କେଭୋଝି ? ଅତ୍ରୀଭରେ ଏପରି ଥ୍ତଶ୍ଧ ଜୁଠୂନଥୁଲା। ଗିଶ ମଡକ ଥରଲ୍ଚ 
ବ୍ୟାକ । ବଞ୍ଚରଦ୍ୁବା ଅଲ୍ଧଣ୍ଡ ଭ ଅୂତ୍ମ । ଏବେ ` ଜୀବନାଶା ବନ୍ଧୁ 
ଅର୍ତମ୍ମାଣରେ ବଢଢ଼ିଯାଇଛ୍ତ । ବଦ୍ଧ ମାର୍୍ସକ ର୍ଵେଗର ମ,ଲଗୋଛ ପ୍ରସ୍ତ 
ଦୋଇ୍‌ଯାଇ୍‌ରୁ । କନସାଧାରଣ ଏବେ ସୂଯ ସବ୍ତଳ । କମ୍ଭ ନ ନାଭି ସୁଖ, 
ନାହି ଶାନ୍ତ । ସର୍ତ କ୍ଷେଦରେ ଜ୍‌ଜୁକ ପ୍ତ ଭଯୋଗୀଭା, ଅସୁବ, ଅନାଃନ | 
ଅଗଷଛ ର୍ରର୍ୃରୁଥିବା ଲୋଟକ ବ୍ରଦ୍ଧୁ ସନ୍ତାନ ଏବ୍ରେ ଗ୍ୃଦ ନାହନ୍ତ । 
ଯୌନ ନ୍ଦ୍ଧତ୍ତ୍‌ ଅବାସ୍ତବ । ନିଦ ରତନା ଗର୍ଦ୍ତ୍ତର୍ବେଧ ବଞ୍ତରିମାନ 
କନସମ୍ମାକରେ କାତ ହୋଇଛୁ । ଗର୍ନ୍ଧର୍ବେଧ ପାଉ ବତଦଧପ୍ତକାର ଜ୍‌ପାସ 
କ୍ଭଵାବନ କ୍ରଘ୍‌ଯାଇଛ୍ଥି । ଦମ୍ପଭତତାନେ ଗୃଦାନ୍ତି ସଞ୍ଚ ଣ୍ଡ ନତଗ୍‌ଅଦ, ସମ 
ଫଳପ୍ରଦ ସ୍ପେଭ୍ା ନତଚଗ୍ଵଧ ଦୁଆାୟ୍ତ । ପୁଣି ଇଚ୍ଛା ଅନ୍ସ୍ାରେ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର 
ସେମ୍ମାନେ ଗୃଦାନ୍ତ । ୍ଚଲିଭତ କୌଣସି ଉପାୟ ଏକାଧାରରେ ଏହ୍ରସରୁ 
ସନ୍ତି ସୂର୍‌ଣ କରିବ୍ରାକ୍କ ସମର୍ଥ ହ୍ରୋଇ୍‌ ନାଦ୍ସି ଏଗତ ଥବା ପରସ୍ଥ ଭରେ 
ଲ୍ଅ୍ର ଅବ୍ରର୍ଦ୍ାବ ଦେତ୍ମ । କୁହାଗଲା ପବ୍ତଳ ଥ୍ଗ୍ଵର କରଗୁଗଲ୍ପଲ୍ବ୍‌ପ୍‌ 
ସ୍ତସ୍ବାର ସୁନତଙ୍କତ୍ଧ କ୍ଷେତରେ ସମ୍ଚର୍ଣ୍ଡ ନ୍ଧଗ୍ଵପଦ୍ ସମୁଣ୍ଡ ଅଫଳପ୍ରରଭ୍ର ଓ 
ଗର୍ଦ୍୍ତର୍ବେଧ କ୍ଷେତରେ ପତବ୍ତିସୀଷ୍ I 


ବ୍ରିଦେଶର୍‌ ଅନୁଭୁତ, ଫଲାଫଲର ବ୍ରହ୍ମ ର୍‌ଢପୋ୪ ଅମରେଶରେ୍‌ 
ଅନୁଧାନ କଗ୍ଵଗଲଞ । ଅଟ୍ଟକ୍ଷା ସରୁ ପ କେଭେକ ଅଗ୍ରଗାସୀ କର୍ମ ଯୋଜନା 
ପଥର ହେଲ୍ମ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରାଟଵ କର୍‌ଗମ୍ମ ! ହଜାର ହଜାର ନା ଟଗ୍ଵମାଚନ 
ଅଗ୍ରଗା୍ଜୀ ଯୋଜନାର ଅନୁକୁଲ୍‌ଯରେ ସ୍ପେର୍ଵାୟଣୋଦ୍ରଜ ଦ୍ରୋଲ୍‌ 
ଗର୍୍ଭାଶୟଟର୍‌ ଗର୍ଦ୍ତର୍ଵେଧ ଯନ୍ତ ବ୍ୟବହାର କଲେ । ଭ୍ଵର୍‌ଭ ସରକ୍ରାରଙ୍କ 
ଅନ୍ଧର୍୍‌ଧ ମେ ଭୁରତ୍ରୀୟ୍ତ ଡାକ୍ଗ୍ଵ ଗବେଷଣା ଗର୍‌ଷଦ୍ର (Indian 
Council of Medical Research-I. C. M. R.) ଏଦୁ ଅନ୍ଧାନ 
ଚଲାଇଲ୍‌ଲେ୍‌ । ଦୁଇବର୍ଷ ର୍ଯାସି ଅନୁଧାନ ପରେ ଅର୍ତଷଦ୍ର ସୁଷାରସ୍‌ କିଲେ 
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ସ୍କୁଖର୍‌ ସଂସାର ୪ବ୍‌ 


ଲବ୍‌ ପୟ୍ଟୋଗ କ୍କାର୍ାଉଃ ସଖ୍ପଣ୍ତି ଫଳପଦ, ନଗ୍‌ପଦ ଓ ଗର୍ଚ୍ତଦତର୍‌ଧ 
ପତଭତବଞତ୍ତିଜୀସ୍ତ । ଗଭ ୧୯୭୫ ଠାର ଏହା ଅସ୍ଚଦ୍ରେଶରେ ବ୍ଯାଷକଭ୍ବେେ 
ବ୍ଯବଦୁଭ ହେକ୍‌ରୁ ! ଏଥୁଥ୍‌ବଂରୁ ଅଗ୍ରଗାମୀ ଯୋଜନାର କାର୍ପାନ୍ତ୍ 
ବେଳେ ଦେଖାଗଲ୍ମ ଶଉକ୍ରଡା ୯୯ ବ୍ରା ୯୯୫ ଷଷେନ୍ରରେ ଗଭ ଲର୍‌ଧ 
ହୋଇଥାରୁରୁ । ଅର୍ଥାଉ୍‌ ଦାଗ୍ଵହ୍ାର ୧୧୧୧ ନାଗ୍ଵ ଏଲ୍‌ ଗଭ ଛରୋ୍‌ଧ 
ଜ୍ତତତାୟୁ ଅବ୍ତଲ୍‌ସ୍ବନ କଲେ ୧୯୧ ବ୍ରା ୧୯୫ ଜଣ ନାଗ୍ଵଙ୍କର ଗର୍ଦ୍ଭସଞ୍ଚାର୍‌ 
ଦ୍ଧ ଏ ନାଡି । କେବ୍ରଳ ୫ ବ୍ରା ୧୧ଜଣଙ୍କ ଗଭ “ସଞ୍ଚାର ଦତୁଏ। 

ନୁଆ ଜନ୍ତଷଝିଏ ଅସି ଅଦୁଞ୍ଚଲେ, ନୁଅ ଜୁପାୟୁଝିଏ ପ୍ରଥମେ 
୍ବଵ୍ିଭ ହେତ୍ମବେରଲ ଜନସାଧାରଣଙ୍କର ଶେଷ ଅଗ୍ର ଜର୍ଷ୍ଚ୍‌ ଥାଏ ! 
ସୁଗୁଣ, ସୁଫଳ ଅପଥା ଅଭ୍ତର୍‌ଞ୍ଜିଉ ହ୍ରୋଇଥାଏ। ମଣିଷର ଅଗା 
ଅପ୍ତଭ୍ୟାଶିଉ ଭ୍ତ୍ରେ ବଢ଼ିଯାଏ । ପରେ ନ୍ରଗ୍ଵଃ ବାସ୍ତର ଷ୍ଷେନ୍ତରେ 
ଅଶାନ୍ସରୁପ ଫଳ ମିଲେ ନାଡ୍ଜି । କେଭେକ ଷେନରେ ନଷ୍ମଲଭା 
ଅର୍ତ୍ଯାସ୍ବାଚ୍ତୀ । ଅଲ୍ଡ କେଭୋଝି ନଷ୍ପିଲଭା କ୍ଷେଦକୁ ଉ୍‌ଣ୍ତକର୍‌ 
ନଷ୍ମଲତାର ଗୁଣି ଅଭ୍ତର୍‌ଞ୍ଜନ କର୍ଵସାଏ । ଦ୍ରଚନେ ଯାହା ଅଭ୍୍‌ନର୍ତ 
ଜନ୍ଦ ୟୁ ଭାଂସୁଣି ଜ୍‌ ଦ୍ରନେ ଶ୍ଟଣଯ ହେସ୍୍‌ ହୋଇଥାଏ । ସୃନ୍ତଦ୍ଦ କ୍କ 
ଅନ୍ଧୁକ୍ରଲ ପର୍‌ସ୍ଥ ` ଭରେ ଲସ୍‌ ପ୍ରସ୍ଟୋଗ ସ୍ଞ୍ଚ ନୟ ସୁଫଳପ୍ରଦ ଓଁ ଲଗ୍ଵପଦ୍ର । 
ଜ୍‌ଷୟୂକୁ କ୍ଷେନ ଓ ଅର୍୍‌ସ୍ଥଭ ପ୍ରଭ ଦ୍ଧଷ୍ଧ ଦେଇ କୌଣସି କୃପା 
ବ୍ଯବହାର କଲେ ସୁଫଲ ମିଲବ୍ତ ନାଦ୍ରି। କ୍‌ଷୟୂକ୍ୁ ପନ୍ଥା ଅନ୍ଧୁୟୁକ୍ତ 
ର୍ରେ ଭ ହେବ। ଫଲଢଃ ଲ୍ବମ୍ତ୍‌ ଥ୍ରୟ୍ଟୋଗ କ୍ଷେନରେ ଅନ୍ଧୁରୁଅ 
ଦ୍ଧୁରବ୍ରସ୍ଥା ଜ୍ରପୁକ୍ତ୍ମ । କୌଣସି ଅଗ୍ରଗାମୀ ଯୋଜନାକୁ କାର୍ଯାକାସ୍‌ 
କଗ୍‌ଗଲତ୍ଲାର୍ରେଳେ ଅଜ୍ଜୁଭଞ୍ୁବ୍ଂ ନ୍ତଷ୍ତା, ଜୃସ୍ଥାହ, କଭର୍ମଦ୍ରଷଭା ସହବ 
କାରଥାନ୍ଧୃଷ୍ତାନ କର୍୍‌ଯାଇଆାଏ । ଫଲ ଭୂଲ୍‌ ମିଳେ । ଏହୁ ଅନ୍ଧୁଭ୍ତଭ,କଵପରର୍‌ 
ଲ୍ତଭ୍‌ଂର୍‌ କର୍‌ ପରବ୍ରଞ୍ତୀ ଭ୍୍ଯାପକ କଁ ଯୋଜନା କର୍‌ଯାଲ୍‌ଥାଏ । କରନ୍ତୁ 
ସେଦ୍ ରଷ୍ପା, ସେଦ୍ଧ ଡୃସ୍ାହ, ସେତ୍ର କର୍ଚଦ୍ରକ୍ଷଭା ବ୍ରଯାପକ କ୍ଷେନ୍ଦରେ 
ମିଳେନାଙ୍ସି । ଉଦ୍ଧ ଇଅ ସିଭ ଫଲ ମିଳେନାହ୍ରି । 

ବଲିଷ୍ଠ ସୁଦକ୍ଷ ନେତ୍ଟଦ୍ସରେ ଅଗ୍ରଗାମୀ ଯୋଜନା ଅରଗ୍ଟଲିଭ 
ହୋଇଥଲା । ସେନ୍ଦୁ ଅନ୍ଧଭୁଢ ଓ ଫଳାଫଳ ପ୍ରଭ ଦ୍ଧଷ୍ମ ରଡି ଭେଗଉମମାଭ 
ଲ୍ଵଗୁ ୍ତସ୍ଟୋଗ କାର୍ଯାନ୍ତିମ ଅରସ୍ତର ହେଇ । ଅଚ୍‌ଇ ଅଶା ଗୋଷଣ 
କଗ୍ଗଲ୍ମ । ଅତ୍୍‌ଇ ଲ୍୍ଷ୍ଯ (ଆ୍କେଞ୍‌ Tarjct) ମଧ ସ୍ଥୀରକୁଭ ହେତ୍ମ । 
କାର୍ଯୀନ୍ଧମର୍‌ କ୍ଷୀୟ ଥତସାର ପାଇଲି ଅଥକ ପୂରଷ୍କାରର୍‌ ପ୍ରମ୍ଲେଭ୍ବନ ମଧ 
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୪୬ ସୁଖର ସଂସାର 
ଭ୍ରଅରଲ୍ବ । କ୍ରୁଃ ଜନସଂଖ୍ଯା ଭୃକ୍ତି ଗ୍ଵକଦ୍ତା କ୍ରଦ୍ଦେଷ୍ଯବର ଏହ୍ର ସାଧୂ 
ଜ୍ବଦ୍ଯଯ କରଯାଇଥିଲା । କିନମ୍ଧ୍‌ ଅସର ବାସ୍ତବ ସାମାଲକ ଅରସ୍ଥୁ ଭ ପଭ 
ଜଵଷଯୁଲ୍ତ ଦୃଷ୍ଣ ଭଅଆଗତ୍ମ ନାଞ୍ଜି । ଟଭ୍‌ୀଲ୍ତଗ୍ଵେଧ ପତ୍ତ ଭରୋେଧ ଭ୍ତ୍ରବତ 
ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗଧ ବ୍ୟାପକ । ଗୁଣି ସରଙ୍କାସ୍ଵ କ୍ରାର୍ଥାନ୍ତମ ପକ ରଉଟ୍‌ଟ, 
ଅନ୍ତଗ୍ବାସ । ପୂଣି ସମାଜର ପ୍ରାୟ ପ୍ରଚଜ୍ଯକ ଷେଡରେ ବ୍ଯଂପକ ଭ୍ରବ 
ପକଳିଭ ଦୋରଛୁି ଅସାଧଭା ଓ ଅରସ୍ପର ଦୋଷାରୋପ । ସରକାରୀ 
କାର୍ଯାନ୍ତମର୍ୁ ବ୍ଯକ୍ତଗଉ ଅବୈଧ ଫାଇଦ୍ରା ଡୁଵଠାଇବ୍ରା ମନୋସଭ୍ର୍ରବ୍ତ ଗଧ 
ବ୍ଯ,ଠିଛ୍ଧୁ । ଏହାର କୁଫଳ ସବଦ ଦେଖାଯାତୁରୁ । ପ୍ତବାର ନସୃନ୍ତଣ 
ଉଥା ଲ୍ତ୍ଵଘୁ ପ୍ବସ୍ଟାଗ କ୍ରାର୍୍ଯନ୍ତମ ମଧ୍ୟ ବ୍ରାଦ୍ତ ଅଡ଼ନାନ୍ଜି । ପୁଣି ଅସ୍ତ 
ଗୋଡିଏ କଥା କେଉ୍ଜିମାନେ ଲ୍‌ ତିଛବ୍ରାକୁ ଦ୍ରଷୟୁକ୍ୁ ଢାହା ନଲୁଷଶ 
କର୍‌ବ୍ତାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ୟନ୍ଧ ନ୍ଅପାଇ ନାଡି, ସାବଧାନଭାର ଅସ୍ତର୍ତ 
ରିରୁ । ସଂଖ୍ୟାନୂରୁଥ ଲକ୍ଷ୍ଯ ସାଧନ ଦେଲ୍ମ କାଗ୍ୟ ଗଣ ॥ ଲାଁର କ୍ଷୟ କ୍ତ 
ଅସ୍ବେ'ଗ " ପଭ ଦୃକ୍ି ଉ୍ଵଣୀ । ଫଳଭଃ କାର୍ଷ୍ଯକ୍ଷେ ତରେ କେଭେକ 
ବିଫଳ, କୁଫଳ ଭଥା ବ୍ରଭ୍ବାଃ ଘଂଵିନୁ କୌଣସି କ୍ଷେତରେ ଏହା 
ଜ୍ପ୍ଵକଲେ କାରଣ ରୁଝାଇବାକୁ, ଅଶ୍ଵୀସନା ଦେବୀକ୍ୁ କେତ୍ରି ଅଗଭ୍ବର 
ହେବ୍ରାର୍‌ ଦେଖାଯାଏ ଜାହ୍ରି । ମମଲଭା ଓ ଞିଥୁ କ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ ନାହି । 
ବିଫଳ ଓ କୁଫଳ ସ୍ତ୍ରଗଥୁବା ସ୍ୀ୍ମାନେ ପ୍ରଣାଳୀର କ୍କସ୍ଥାରଞନୋ କରବା 
ଅବ୍ଯ୍ବାଗ୍ । କାନକ୍ସଦରା କଥାରେ ଅଷଷ୍ତର୍ବର ଗ୍ୃଲ୍‌ରୁି ଅଥର ଯଂ 
ଓ ଯଥାର୍ଥ ଅମ୍ଲେକପାଭ ସହ ଯୁଲ୍ତସ୍ତକୁ ସଠାଲେ ଚୂନା ହେଉନା । 
ଲଖ୍‌ ବ୍ଯବହାର ଅଭତ କ୍‌ପପୁକ୍ୁ ସୁଫଲପ୍ରଦ ଗର୍ଭ୍ଭଲଚଗ୍ଵଧ ଶାଳୀ 
ଦୋଇଥଅଲେ ସ୍ଲ୍ତା ଜନ ସମର୍ଥନ ହର୍‌ଜ୍‌ଛୁ । 

ଲବ୍‌ ପ୍ରସ୍ଟୋଗର କ୍ଷେନ୍ଧ ସୁନ୍ତଙ୍କିଷ୍ଣ ଓ ସୁସୀମିଭ । ଏକଥା ସମସ୍ତେ 
ରୁଝବା ଦରକାର । ସ୍ତ୍ରୀ ଯୌନନ୍ଦ୍ରତ୍ତର କୌଣସି ଅଂଶରେ କୈଣସି 
ଥରକାର ର୍ବେଗ ବା ର୍ରଙ୍କାର ନଥୁଲେ୍‌ ଯାଇ ଲ୍ତୁମ୍‌ ଅୟ୍ବୋାଗ ର୍ରଧେୟଟ । 
ଉାଲ୍‌ସ ପାଇଥିବା ଡାକ୍ତର କେବଳ ଏଦ୍ଵା ନରୁଷଣ କର୍‌ପୀର୍୍‌ଚ୍ତେ । 
ଲବ୍‌ ପ୍ରୟୋଗ ଷୂଚ୍ରଂରୁ ଅରେ ନ୍ୁଦ୍ରେ ଥରକୁ ଅର ଯସୌନେନ୍ରପ୍ତ ଗଗ୍ବକ୍ଷା 
ବାଞ୍ଚିସୀସୃ । ପୂବରୁ ଗଭ ସଞ୍ଚାର୍‌ ହୋଇ୍‌ଥବାର ଅଗଶଙ୍କା ଅଗ୍ଵଗ୍‌ର 
ଦୁଘଜ୍‌ଭ ହେବା ପରେ ଯାଲ୍‌ ଲ୍ବସ୍‌ ପ୍ବପ୍ତୀଗ କର୍‌ବ୍ରା ଇଆ ନରେ 
ଟ୍‌ ସଞ୍ଚାର ଥାଇ ଲ୍ବଟ୍‌ ୍ୟ୍ଟୋଗ କଲେ ଦୁଏଭ ଗଭ ପାଉ ଦେବ, ଲ୍‌ 
ଅଗେ ଅମେ ବାହାର୍‌ ଷଡ଼ବ ଅବ୍ରା ଲ୍ଵମୁ ଆଇ୍‌ ଢ୍ରୁଣ ବଢ଼ ଗୃଲ୍ଥବ । 
ଅଯଥା ଲେକେ ଭ୍ଦ୍ତବବେ ଲବ୍‌ ପ୍ରୟ୍ଟଗ ନଷ୍ଟ ହେତ୍ମ । ଗଭ୍ବ ଧାର୍‌ଶର୍‌ 
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ଥମ ମାସର ସୁନ୍ର୍ଦଦ ଷ୍କ ଗଦ୍‌ ଲକ୍ଷଣ ମିଳେ ନାଉ୍ଜି । ଦ୍ିତ୍ରୀୟୁ ଓ ତୃତୀୟ 
ମ୍ରାସରେ ମଧ ଠିକ କର୍‌ ଜାଣିବା କାଠକର ଆଠ ! ଦାଞ୍ଚଭକ ଜୀବନ 
ଯାନ କର୍ଗୁଥବ୍ତା ସାଧାର୍‌ଣ ଭ୍ଵବେ ମାସକୁ ମାସ ରଦ୍ଧସ୍ତାବ ଦେଉ୍‌ଅବ୍ତା 
କୌଣସି ସ୍ଟୀଙ୍କର ର୍‌ ବହ ଦହେଲେ୍‌ ଗ୍ଭ ଦସ ହଦେତ୍ମ ବୋଲ୍‌ 
ଧର୍ବଯାଇଥା ଏ । ଫଂଖଜଯାଧୂକ କ୍ଷେଵରେ ଏକା ଯଥାର୍ଥ । କିନ୍ତ ବହୁ 
କ୍ଷେଦରେ ବ୍ୟଯଙ୍ତୀନ୍ତମ ଘଂିଥା ଏ । ଅବ୍ଯର୍ଥ ଗଭ୍‌ ତ୍ତରୁଷଣ ପାଇ ଅବଗ୍ୟକ୍ର 
ଜ୍‌ଇ କୋଝିର ଡାକ୍ତଟ୍ଵ ଗଟ୍ଟଷା. ଡାଜୁଟ୍ଵ ଅତ୍ତକ୍ତଭା, ଦକ୍ଷଭା 6 ରଠଗୈଷ 
ପତଯନ୍ଧ । ର୍ତଛୁସ୍ତାବ୍ କନ୍ଧ ଟଭଭ “ସଞ୍ଚାର ନହୋଇଥିବ'ର ନ୍ତ ରଗ୍ୋଗ୍ୟ 
ଲକ୍ଷଣ ବ୍ରୋଲ୍‌ି ଧଗ୍ଯାଇଆାରେ । ସେଥୂଆାଇି ମାସକୁ ମାସ ଯେପରି 
ଭ୍ତଚ୍ଧୃସ୍ତାନ୍ତ ହେଉଥାଏ, ସେଦ୍ଧଅର୍‌ ର୍ବନ୍ତସ୍ବାଦ୍ତ ହେବା ପରେ ଲ୍ବପୁ ପ୍ରୟ୍ଠୋଗ 
ରତଧେସ୍ୃ । ଗଦ୍‌ ପାଉ ଉଥା ପ୍ରସବ୍ତ ଗରେ ମଧ ଅଭୁରୁଷ ଅନ୍ଧୁକୂଳ ଅବସ୍ଥା 
ମିଲେ । କନ୍ଧୁବ୍ରା ବାଦୁନ୍ଲ ଯେ ସ୍ଵୀବ ଭନ ଅରେ ଓ ସହବ୍ତାସ ଞୂବଂର୍ 
ଲ୍ଲପ୍‌ ପସ୍ୋଗ କର୍୍‌ବା କଥା । ଏଦ୍ରସରୁ ପକୁଳ ଓ ଅନ୍ତୁକୂଳ ଷର୍‌ସ୍ଥି ଭ 
ପଡ ଦ୍ୂଙ୍ଗି ଦେଇ ଲ୍ବପ୍‌ ସ୍ରସ୍ଟୋଗ କଲେ ପତସ୍ଵାସ ଲତଗ୍ଵଷଦ ହେବ ସୁଙଁଳପ୍ତଦ 
ହେବ। 

ଜୀବନର ପ୍ରାୟ ସରୁ କ୍ଷେଦରେ ମନ୍ସ୍ଷ୍ଯର ସଫଳଭା ନର୍୍ଚର 
କରେ ବଶ୍ବାସ କ୍ଵପରେ । ଅଢ୍ବବ୍ତଗ୍ଟାସ ନଥୂଲେ ସବ୍ର୍ୟୋଷର୍‌ ସମ୍ମା କର 
ନ୍ଯାସ୍ତ ଜବା ଜଵଷରେ ଦ୍ଧଭୂ ବ୍ରଷ୍ଵାସ ନଥ୍ୁଲେ ସମସ୍ତ କର୍ମ ଯୋଜନା 
ନ୍ତଷ୍ପଭ ଭୁଏ । ଅଗ୍ବେଗ୍ୟ ମାଇଁ ରକସ୍ାରେ ଗ୍ରେଗାଁର ଷଣ୍ଡ ରଷ୍ଟାସ 
ଅବଗ୍ୟକ୍ତ । ସେନ୍ଦୁଷର୍ ଲ୍ଵ୍‌ ପ୍‌ ବ୍ଯରଦ୍ରୀର କର୍ବାକ୍ୁ ଯାକ୍‌ଥବା ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର 
ଦୃତ ବଶ୍ଟାସ ଲେଡା । ଭୟୃମ୍ପକୁ ହୋଇ ଖୋଲା ମନରେ ସାଦ୍ରରେ ଗ୍ରହଣ 
କର୍ଧିବ୍ରାକୁ ଫସ୍ରଭ ନହ୍େେର୍ରା ଅର୍ୟାନ୍ତ ଲବ୍‌ କାହା କ୍ମରେ ଲ୍ଦ୍ତଦେବା 
ଏକାନ୍ତ ଅବାଞ୍ଜିସୀୟ୍ତ । ଅନ୍ଯଥା ବ୍ରହ୍ଧ ଅବାଞ୍ଚି ଭ କ୍ବରଦ୍ଧବ୍ କ୍ସୁଜବଧ | ସ୍ଟ୍ରୀ- 
ସୁଲଭ ଘ୍ଵବଥ୍ତବଣରା, ଅର୍ଧୀରଢା ଓ ଅଯଥା ଅଣଶଙ୍କା ଯୋଗୁ ବ୍ଧ 
କଳ୍ବଢ କ୍ରସର୍ଗ ଜ୍‌ସ୍ଵକଥାଏ, ରେ ଏହା ବ୍ରାସ୍ତବ ୍ତପସର୍ଗରେ ପର୍‌ଣଭ 
ଦ୍ୁଏ । ଏକ ସଙ୍ଗେ ଅଢ ଅନ୍ଧୀ ଜୃଭ୍‌ସ୍ତ ପ୍ରଭ୍ବଦ୍ତଭ ହୋଇ ପଣାୀଝିକୁ 
ସାଦରେ ଗ୍ରହଣ କରବା ଜ୍ରରଭ । ସାଙ୍ଗସାଥୀ ସହକର୍ମୀତ୍ଥାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଅନ୍ତ୍ରକୂଳ ବ୍ରାଭାବରଣ ସୃର୍ଷ୍ଣକର୍୍‌ବାକୁ ଦେବ । ସବାର ଶ୍ର, ବ୍ରଲଷ୍ଟ 
ଜନମଭଉ ଥରଣାଳୀ ସପକ୍ଷରେ ଜାଗ୍ରଜ ହେବା ଦ୍ରକ୍ରାର । ଏକଥା କଙ୍ଲିପକ୍ଷ 
ଉଥା କର୍ମୀଗଣଙ୍କ ଡୁୃଦୟଙ୍ଗମ ହେବା କ୍ବରଭ । 
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ଡ଼ିଅ ଘରେ ରଦ୍ଧୁଳ୍ମ, ଜ୍ଞନ ଗାଲ୍‌ଲ୍ମ । ସେ ଅଜ୍୍‌ ପିତ୍ଲ ନ୍କ ସେ 
ସେ ଦେଲ୍ମ ଯୁ୍ତଡ଼୍ୀ । ଅଙ୍ଗ ଗଠନରେ ନ୍ବମେ ଅର୍ବବ୍ରତ୍ତିନ ହୋଇ 'ଅସୁଥୁଲ୍ମ | 
ଅକ କିନ୍ତ ହେତ୍ମ ରକ୍ତସ୍ତାବକ ରତ୍ତୁସ୍ବାର । ରକୁ ରନ୍ଧ ଅରସ୍ତ୍ର ହେମତ୍ଭ । 
ଭାଂସଙ୍କେ ଅରସ୍ତ୍ର ହେଲ୍ମା ଜ୍ରୀବନର୍‌ ପ୍ରଜନନ ଷର୍ଯ୍ଯାୟୁ । ରକ ରଦ୍ଧର 
ଦ୍ଧଶ୍ଯସ୍ାନ ଲ୍‌କ୍ଷଣ ହେମ୍ମ ର୍ବଦୁସ୍ବାବ୍ର । ରନ୍ଧ କନ୍ଦୁଲେ ଭୁଝାଏ ଗୋଞଷଏ 
କଂଣ ଘୃର୍‌ ରୁଲ୍ଲରୁ। ଯେ କୌଣସି ସ୍ଥାନରୁ (ରହ ର ଅର୍‌ସ୍ତ୍ କଲେ୍‌ 
ମୁଣି ସେଦୁଠାରର୍‌ ଅସି ଦ୍ର ଛତ । ବସନ୍ତୁ, ଚାଷ, ବର୍ଷା, ଶର୍ଭ, ହେମନ୍ତ, 
ଶିଶିର ଏଦ୍ରଥର୍୍‌ ଛତି ଉକ୍ତ ଗୋଲ ମରେ ଗୋଝିଏ ଯାଇ୍‌ ପୁଣି ଆସେ 
ବ୍ତସନ୍ତ, ଭାଂଅରେ ଗ୍ରୀଷ୍ମ । ଏହୁ ରଦ ରନ୍ଧର ବସ୍ତୁ ହେଉ୍‌ରୁ ବର୍ଷେ । 
କିନ୍ତୁ ସ୍ତ୍ରୀର ର୍ତଭୁଚନ୍ଧ ମ୍ମାସେ ମାନତ । ଏହା ସର୍ୁବ୍େଲେ ସମ୍ମାନ ନଥାଏ, 
ସମସ୍ତନ୍କର୍‌ ମଧ୍ଯ ସମ୍ମାନ ନଥାଏ । ହ୍ରାର୍‌ହ୍ମାର୍‌ ୨୮ଦ୍ରିଜ (୪ ସପ୍ତାହ) 
ବୋଲ୍‌ ଧର୍‌ସାଏ । ଉଦ୍ଧ ସ୍ତ୍ରୀର ର୍ବଦୂରନ୍ଧ ଗ୍ଵଡ଼୍କ ଏବସାସ ବସ୍ତୁଭ । 
ଲେକ ଦ୍ୁଖ୍ମିରେ ରଚ୍ତୁସ୍ତା୍ତ ହେଜ୍‌ରୁ ରଦୁରଦବ୍ଧର ଅରମ୍ତ । କିନ୍ତ ପ୍କୃଭ 
କ୍ଷେ ଏହା ଏକ ରନ୍ଛୁରଦ୍ଧର୍‌ ଶେଷ ର୍ଯ୍ୟାୟୁ ପରୁଣଭ, ଜ୍‌ଭ୍ରେଶ୍ଯ 
ସାଧନ ନ ହ୍ବେବାର ପ୍ରମାଣ । ଯଥାଥରେ ର୍ବକ୍ତୁ ରନ୍ଧର ସାଥକକ କର୍ମ 
ଅରସ୍ପ ହୋଇଥାଏ ରରୁ ସ୍ତାନ୍ତ ଅର୍‌ସ୍ତ୍ର ସ୍ଥାୟୁ ୧୫ଦ୍ରନ ଆ ବ୍ବଂର୍ସ । 


ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ନ୍ଧୁଇୁଛି ଉମ୍ତାଶୟୁଥାଏ । ଜ୍ଦର୍‌ ଗଦ୍ଵରର 
ନ୍ନମ୍ମାଂଗକୁ ବ୍ତସ୍ତ କୋର କ୍ୁହ୍ାଯାଏ । ଏହ୍ତ ବସ୍ଥ କୋଞଷର୍‌ରେ 
ମେର୍ୁଦଣ୍ଡର କଦ ଆାଷ୍ସ ର୍‌ ଗୋଝିଏ ଲେଖାଏ ଉସ୍ତାଶସ୍ତ ଥାଏ। 
ଜନ୍ତ୍‌ ବେଳଠ୍‌ ଦୁର୍‌ଝି ଉମ୍ଭାଶୟ୍ରେ ସବ୍ଂମୋଃ ୪,୧୧୦,୧୧୧ (ରୃରଲ୍୍ଷ) 
ଉମ୍ତ ଥାଏ । ନ୍ରମେ ଏଗୁଡିକ ପାଇଲ ହ୍ରେଡଵଥାନ୍ତ । ଦାର୍‌ଦାର ହୁ ରୁର୍ଘ 
ବ୍ରୟ୍ସ ର୍ରେଲକ୍କୁ ଗୋ ଉତ୍ପ ପାକଳ ହୋଇଯାଏ । ଏହ୍ରଠାରେ 
ର୍‌ଜ୍ଭୁରନ୍ଦ୍ର ଓ ସ୍ରଜନନ ଷର୍ୟ୍ାୟ ଅରସ୍୍‌ । ଉତ୍ପ ଆାକଳ ଦେଲେ୍‌ କେଭେକ 
ଅନ୍ଧୁସ୍ାର୍ କ ର୍‌ ବରଞ୍ତିନ ଜ୍‌ପୁଚଜ । କ୍ସ ଉତ୍ତର ଗ୍ୃର୍‌ପାଖେ ଏକପ୍ତକାର 
ସ୍ତାର୍ତ କମେ । ସ୍ଥାବ୍ରର୍‌ ଗ୍ୃର୍ଵିପାଖେ ଥାଏ ଗୋଝିଏ ଅବ୍ରରଣ । ଏହୁ 
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ସଵଖର୍‌ ସଂସାର୍‌ ୪୫ 


ଆବରଣ ଉମ୍ଭା ଶୟ୍ତର୍‌ କେତେକ କ୍ରୋଷ ଦ୍ଵାଗୁ୍‌ ଗଠିଜ । ଏତ୍ର ର୍‌ 
କ୍ରୋଷିକା (Follicle) ସଧ୍ୟରେ ଆଇ୍‌ ଭତମ୍ଟତି ଅକ୍ସଭାର୍‌ ଶେଷ 
ଅବ୍ଥାରେ ଅସି ଅଦୁଞେ, ମେ ଉମ୍ବାଶସ୍ଟର ବାହାରକୁ ଅଲ୍ଭଠେ ! 
ଗରନ୍ଦିଘ୍‌ଜ ଗୋଷକ ଗ୍ରନ୍ଥି (ପି ଖଗ୍ଵ)ର ପ୍ତଭ୍ତଦ ଏହା ଉ୍‌ଷରେ 
ଅଡ଼ୁଥାଏ । 
ଉତ୍ବାରସ୍ତ ହେକ୍ବଛୁି ଦ୍ରେହର୍‌ ଅନ୍ଯଭସ ଅନ୍ତଃସ୍।ବୀ ଅନାଲଗ୍ରନ୍ଧ 
(Ductlessgland) ଏହ୍ରାର ବନ୍ଦୁଃସ୍ତାବ୍ତ ନାଳ ନଥାଏ । ଉମ୍ଭ 
ଗ୍ରର୍‌ପାଟେ ପର୍ବ କୋଷିକ୍ାରେ ଯେଉ୍ଵି ସ୍ବ ଜ୍‌ପୁଚଜେ ଭାହା ଅନ୍ତଃସ୍ତାବ 
(Endocrine-internal secretion) ଭୁ ଅନ୍ତ ଃସାବ୍ରେ ମବଖଭ୍ୟଃ 
ବ୍ତଇ ଗୋ ଦ୍ରମୈନ୍‌ ( ୮[ormone) ଥାଏ ସଥଆା ଇ୍‌ତ୍ଜୋନୁ 
( Oestrone ) ଓ ଥୁକେଷ୍କେରୋନ୍‌ ( Progesterone ) । ଇ୍‌ଖ୍ଭାନ 
G ,ଅକେଷ୍ଲେଗ୍ବେନ୍‌ ଏହି ବୁଲୁଛି ଦହର୍ମମୌନ୍‌ ପର୍ୟାୟ୍ତ ନ୍ଧମେ 
ଗର୍ଭ୍ାଶନ୍ରେ ଅନ୍ତଃସ୍ବରଣ ଜଵପରେ ପଭ୍ବବ ଅକାନ୍ତ । ସ୍ତର ସ୍ତର କର 
ନୁଆ ନୂଆ କୋଷସ୍ତାଲା ଭଅର୍‌ ଦୁଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ସଜାଡୁ ଦୋଇ ରହନ୍ତି । 
ଲ୍‌ଷସିଚ ଅତଚଥଙ୍କର୍‌ ଅଗମମନ ଅଗେକ୍ଷାରେ ଓ ଭାଙ୍କର ସେବ୍ରାଷାଲି ସମପସ୍ତ 
ସରଞ୍ଜାମ ଏ୦ାର୍‌ କୋଗାଡ଼ ଦହ୍ୋଇ୍‌ ରହେ । ଅଭଥ ହେଉ୍ବଛନ୍ତ୍ର ନ୍ଧଶିଲ୍ର 
ଉମ୍ଭ ବା ତ୍ତଣ । ଉତ୍ତାଶପୃରେ ଉଚ ପୂର୍‌ପୁର ପାଇଲ ହୋଇଗଲେ 
ଅର୍‌କୋଷକା ଫାହିଯା 4, ସତି ଫୋଷାଭୁ ହୋଇଯାଇ ଉମ୍ଚବାସ୍ତ୍ୀ 
ଜଳୀର କାଦାଳୀ ପର୍‌ ସୁଦ ରେ ଅସି ପଡ଼େ । . ଜର ରଳନ ଶକ୍ତ ନ 
ଅଲେ୍‌ ମଧ୍ୟ, ଉମ୍ଭବରାସ୍ସୀ ନଳୀର ମ୍ୃଦ୍ଧ ସ୍ପଦନ ଯୋଗୁ” ଗର୍ଭ୍ଭାଶସ୍ତ ଅଡ଼କ୍ତୁ 
ଉମ୍ବ ଝି ନ୍ତମେ ପେଲ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ଏଦ୍ର କାଳରେ ଯୌନ ମିଲନ୍ତ ଦ୍ରେଲେ୍‌ 
ହ୍ରାଗଵହ୍ାଦ୍୍‌ତ ୨୨୧ କୋଳି ସଂଖ୍ୟାର ଶୁଦ୍ଧାଣୁ ପ୍ତପ୍ତ ଦୁଅନ୍ତ । ସେଟୃଡ଼କ 
ଲଞ୍ଜ ହତ୍ମଲ୍‌ ଦଲଲ୍‌ ଅଗ୍ରସର ଦୁଅନ୍ତ) ଗସ୍ତ ଶସ୍ଟକୁ ୪ଫି ଉତ୍ସ ବ୍ାସ୍ସ୍ର ୍ୀରେ 
ପ୍ରବବ୍ରଶ କରନ୍ତ | ମାନର ଗୋିଏ ଶୁନ୍ଧାଣୁ ଉସ୍ତରୁ ଭେ ଡତ୍ବ ଭ୍ଭରେ 
ଅରିଯାଏ । ମ୍ବ ଓ ଶୃଦ୍ଧାଣୁର ସମସ୍ତ ଣର ଉମ୍ବନ୍ତଗେରନ ସମନ ଭୁଏ । 
ଲ୍ତସିକ୍ତ ଉମ୍ଭ ଭୃଣ ନାମରେ ଅଭୁଦ୍ଧଭ ଦୋଇ୍‌ ଗ୍ଭ ଶସ ଅଡକ୍କୁ ଥେଲ୍‌ 
ଥେଲ୍‌ ଦ୍ଵୋଇସାତ୍ଥାଏ । ଷର୍‌ଗେଷରେ ଗର୍ଚ୍ତାଶ୍ଟରେ ଅପହଞ୍ଚ ଅନ୍ତାସ୍ତର୍‌ଣରେ 
ଅସ୍ଥାନ କମାଇ୍‌ ଦଣମ୍ମାସ ଗର୍ତ୍ତ ବଢ଼ି ବଢ ସନ୍ଧାନ ରୁଥେ ଜନ୍ତଧୁଏ । 
ଯଦ୍ଦ୍ର ଯୌନ ମିଳନ ନ ଦ୍ୁଏ ଅବ୍ରୀ କୌଣସି କାରଣକୁ ଶୃନ୍ଧାଣୁ ଉତ୍ପ ପାଖେ 
ଦର୍ପ ନ ଆାରେ ଭ୍ର,ଣ ସ୍ଥଭ ହୁଏ ନାଦ୍ରି । ଅତୁ ସେନ୍ତା ପାଲି ସମସ୍ତ 
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ଷସ୍ତଭତ ନ୍ଧର୍‌ର୍ଟକ ଦୁଏ । ଅନ୍‌ ସ୍ତଥରଣର ନବ ଗଠିତ ସ୍ତରଗୃଡ଼କ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ 
ହୋଇ ଛ୍ତୁଣ୍ରଗଡ଼େ 6 ବ୍ରାଦ୍ରାରକ୍ୁୁ ବାହାର୍‌ଯାଏ । ଏହା ଦେଉ 
ରଜ୍ଭୁସ୍‌।ବ । ଯୟେଢେଥର ସ୍ତ ଭୃଣ୍ଡ୍‌ର୍ଵ ହେଉ୍ରଥୂବ ସେଭକିଅର 
ରଜ୍ଜୁସ୍‌ବ୍ ହେଉଥିବ । ଏହା ଅୂବଂର୍ଵ୍‌ ସେଭତକ ଥର ଉମ୍ଭ ସ୍ପ,ଞନ 
ହୋଇଥିବ | ଏହା ଦେଲ୍ମ ସାଧାରଣ ସ୍ମାଭ୍ଵର୍ତକ ର୍‌ତ୍ୁରନ୍ଧ-ଉମ୍ବମ୍ପ ନ ସହ 
ରଚ୍ଛୁରନ୍ଧ ଅବା ଉମ୍ବମ୍ପ,ଞନ ସହ ରଢ୍ୁସ୍ଟ।ବ । କେତେକ ଅସ୍ମାପ୍ତର୍ରକ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଡ଼ସ୍ଞ ନଫ୍‌ଝି ଜ୍ତ୍୍ଛୁସ୍‌।ବ ଦ୍ରୋଇ୍‌ଥାଏ । ଏହାର୍‌ ଭାଷା 
ଦେଉଛି ଡ଼ତ୍ ଗାକେଲେଇ୍‌ବ୍ରା ବ୍ରେଳେ ଯେଷର୍ବ ଅନ୍ତଃସ୍ଟ।ବ ହେବା କଥା 
ଭାହା ହେଉଥାଏ, ଲତ୍ତୋନ୍‌ ହମୌନ୍‌ର୍‌ ଜୃପ୍ଧତ୍ତ୍‌ ହେଜ୍‌ଆାଏ କିନ୍ତ 
କୌଣସି କରଣର୍ତ୍‌ ଷର୍‌କ୍ୋୋଷକା ଫାଟ ନାହ୍ରି, ଭମ୍ଭ ସେଥୁରୁ୍‌ ଫଵି 
ବ୍ରାହାରେ ନା୍ଜି, ପଜେଷ୍ଲେଗ୍ଵେନ୍‌ ର ସବ ଦୁ ଏ ନାଡ୍ରି । ଡତ୍ଭ ଅସୁ 3 
ହୋଲ୍‌ ରନ୍ଧଯାଏ । ମାମ୍ମଲ୍‌ ଉମ୍ଭମ୍ଥୁଞନ ନ ହୋଇ ଡ଼ମ୍ଭାମ୍ଥୁଞନ ଅବ୍ସ୍ଥଭ 
ଡ୍‌ପୃକେ । ଶ୍‌ ଦଧାଣୁର ଅଭ୍ବବ୍ତ ନ ଅଲେ ସୁଦ୍ଧା ଉମ୍ବ ନଶେରନ ଓ ଭୃଣ 
ଯ୍ରେଭ ହୁଏ ନାହ୍ରି । ଅସ୍ରଭ ହୋଇଥିବା ଅନ୍ତ୍ବାସ୍ଥରଣ ଯଥା ସମ୍ତୟରେ 
ଝଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ଦୋଇ ଚୁଡ଼ି ବାହାର ଯାଏ ¢ ଦୂର୍ଯମ୍ମାନ ର୍‌ହୁସ୍ଟ।ବ୍ତ ଦୁଏ ।! 
ଏହା ଦେଲ ଡ଼ସ୍କାସ୍ପୋଷନ ରତ ଚ§(Anovlar menstrual cycle) 
କିନ୍ତ ସ୍ମାରକ ଅବସ୍ଥାରେ ଡମ୍ତ ମ୍ପ ନ ସହ ର୍‌ଦ୍ୁରଙ୍ ( Ovular 
menstrud cycle) ୋଇଅଆଏ | 


ଗରି କୋଗିକ୍ା ସମ୍ଭଳେ ଦୁଇ୍‌ଵି ହମୌନ୍‌ର ଜ୍‌ଛ୍ଜେଖ କରଯାଇଛି 
ଝି ଇତ୍ତୋନ୍‌ ଦି ଙ୍ରୀୟୁଵି ହେଲତ୍ମା ୟଜେଷ୍ପେରେନ୍‌ । ପରକୋଷିକାର 
ଅବ୍ତଚଣଚ ବ୍ରା ଟୁର ଲଞ୍ତ୍ତୋନ୍‌ର ଟଝାବ ବେଶି ହେଉଥାଏ । ଫା୭ବା 
ଅଟେ , ଡମୃ ନର୍ଟଢ ହୋଇ୍‌ ତମେ ବଢ଼େ) ଅଧକ ଦ୍ରୋଳ୍୍‌ଯାଏ । ଚ ଷ୍ଵ୍ବୋନ୍‌ର୍‌ 
କାମ ହେଉଛୁ ଅନ୍ଧ୍ାସ୍ଥରଝରେ ସ୍ତର ସ୍ତର କରି ନୁଅ ନୂଅ କ୍ରୋଷମ୍ମାଲା 
ଖସ୍ରେଉ କରିବ୍ରା । ପ୍ରକେଷ୍ଟେଗ୍ଵେନ୍‌ର କାମ ହେଜ୍‌ଛ୍ତି କୋଷମ୍ମାଳାରେ 
କନ୍ତସପାତ୍ତ ସଜାଡ଼ି ରଖଝିବ୍ତା, ଭୃଣର ରକ୍ଷଣା ବେକ୍ଷଣ ଆାଇଁ ଲ୍ମଳନ 
ପାଳନ ଖାଇଲି ଖାଦ୍ୟ 6 ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦ୍ରାର୍ଥ ସ୍ଥଭ କର୍‌ ସଜାଡ଼ ରଖିବା । 
ଇତ୍ଭୋନ୍‌ ଓଁ ଥରକେତ୍ନେଗ୍ବେନ୍‌ କାର୍ଯାଉଃ ଏକ ଅର୍‌କର୍‌ ଅର୍୍‌ପୁରକ ଭଥା 
ଚଗ୍ବେଧକ ¦ ଇତ୍ଜୋନ୍‌ର କାମ ଶେଷ ହୋଲ୍‌ ଅସିବ୍ା ଚେଲକ୍ୁୁ 
ପଜେଚ ଭ୍ଧଗ୍ବେନ୍‌ ର୍‌ କାମ ଅର୍‌ସ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ପୁଣି ପ୍ରକେ୍େଗ୍ଵନ୍‌ ର 
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ଥା ବୁଭ୍ଭଂବ ଦ୍ଧଗେ ବରୂଥିବା ବେଳେ ଲତ୍ଜୋନ୍‌ର ସ୍ଟ।ବ କମିଯାଏ । ଯଦ୍ଦ୍ର 
ଅଙ୍କ ଉମ୍ଳ୍‌ 6 ଶୃ ନ୍ଧାଣଡର ଭେ ଅରେ ଲନଶେରନ ଦୁ ଏ ଓ ଭୂ ଣି ପରସ୍ଥତ ଦୁଏ 
ଭେବେ ୍୍ରଚକେଗ୍ପେର୍ବେନ୍‌ ସ।ବର ପଶ୍ବ୍ାଣ ନ୍ଧମେ ଅହ୍ୁର୍‌ ବଢ଼ିବାକୁ 
ଲଗେ । ଏହା ଫଳରେ ଇଙ୍ପୋନ୍‌ ପ୍ରଭ ବନ ଦୁ । ଉମ୍ତାଗସ୍ଟରେ ନୁଅ 
ଡିମ୍ବ ଅଜ୍୍‌ ପାକଳ ଦୁଏ ନାଡି । ସ୍ରୀର୍ଘ ଭ୍ରଶତ୍ପାସ ଅ୍ୟନ୍ତ ନୁଅ ଉଚ 
ଫୁଚ୪ନାହ଼ି 


ଗ୍ରହ ଗ୍ଵଜ ଗୋଷାକ ଗନ୍ଧ ର ଗ୍ଵେଦ୍ର ସରୁବେଲେ ଉମ୍ତାଶ୍ଟ 
ଟନ ଭ୍ରଗରେ ଅଡ଼ୁଥାଏ । ପୋଷକ ଗ୍ରନ୍ଧ ରୁ ବଦ୍ଧ ଯକାର ହମେନ୍‌ 
ଜ୍ବପ୍ତକଥାଏ । ସେଥୁ ମ୍ଷର୍ତ୍‌ ଦୁଲ୍‌ ସ୍ତକାର୍‌ ଜୋନାଦୋନୋସିନ୍‌ ହମୈୌନ 
(Gonadotropin Hormone) ଅନ୍ଯଭମ | ଗୋଝିଏ ଜୋନାଦୋଙ- 
ନ୍ୋରିନ୍‌ ଗର୍‌କ୍ରୋଷକା ଅସ୍ତ ଓ ଲତ୍ପୋନ୍‌ ସ୍ଟ।ବରେ ଢୃ୍ଦଦୀନୋ 
ଯୋଗାଏ, ଉମ ଫୁଟି ବ୍ରାହାର୍‌ ବ୍ରାରେ ମଧ ଭଵଗନ୍ଧଏ । ଉସ୍ଟ ଫୃଝି ବାଦ୍ରାର୍‌ 
ମଯିବ୍ରା ଅରେ ଅନ୍ଯଝ୍ତର ଷରାବ୍ଭ୍‌ କୁ ଯୋଗୁଁ ଅର୍‌କୋଷିକାରେ 
କେନ୍ତେଗେନ୍‌ ଙ୍୍‌ପୁଜେ । ଏଁଲ୍‌ଖ ପ୍ରସବର ମଧ୍ଯ ଅଛି a ପ୍ରଚକେଷ୍ଟେଗ୍ବେନ 
ବ୍ରେଝି ଗର୍‌ ସ'ଣରେ କୃଷୃଜୃ ଥିବା ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୋଷକ ରନ୍ଧୁ ଉସ୍ଚ ପୁତ ଓ 
ଡଟ୍‌ ମ୍ପ ୪ନେ ହର୍ମେନ୍‌ ଅ୦ାଏ ନାଦ୍ଗି । ତେଣୁ ପଜେତ୍ପୋନ୍‌ କେବଳ 
ଅର୍‌ ଦ୍ରୋଇ ର୍ଲ୍‌ଥାଏ । ଭଣ ଟସ ୟ୍ଟରେ ଅଧୁଦ୍ଧିଇ ହ୍ରୋଇ ସ,ରବରା 
ମରେ ୧ଧ ଚେଷ୍ପେରନ୍‌ର ` କାଗ ଚୃଲ୍ଥାଏ ଓ ଭାର କର୍ହ୍ଲିତ୍ଵ ରହ ଥାଏ 
ତେଣୁ ମ୍ଭ ଅଢ୍ରୁତ, ଡମ୍ବମ୍ପଃନେ କାମ ବହ ହୋଇ ରନ୍ଦଯାଏ । 
ଚଭ୍ଵ ବ୍ରସ୍ଥାର ଚେଷ ଷର୍ଯଂ“ନ୍ତ ଏବଂ ପତସବ୍ତ ପରେ ଅଜ୍ଵ୍‌ କେଢେକ ସ୍ରାସ 
ସ୍ୟ ନ୍ତ ପ୍ରଜେଷ୍ଟେର୍େନ୍‌ର ଅଭ୍ଵବ ବ୍ରଳବ୍ରଵ୍ଵ୍‌ର ରଦ୍ଧୁ ଥାଏ । ଏଥରକ 
ର୍ୁୁଝାଯିବ ପଜେଷ୍ଟେଗ୍ଵେନ୍‌ ର ଅତକ୍ୟ ସ୍ଷୋଗ୍ଧ । ଉରମ୍ଟ ନ୍ତ ନ ବ୍ର ହୁଏ । 
ଡମ୍ତ ମ୍ପୁଞନ ବହ ହେଲେ ଚର୍ଚ୍ଚାର ଦ୍ଧଏ ନାହି । ସେଥୂୟୋଗୁ 
ପ୍ରକେତ୍ଧରୋଗ୍ବେନ୍‌ ହମୌନ୍‌ ଭଅର୍‌ ଓିଷଧ ଖାଇ ଗର୍ଭ୍ଧଗ୍ଲେଧ କର୍ଵଯାଲ୍‌- 
ଆଏ । 


ଉମ୍ାଶସ ଦୁଲ୍‌ ଟୁବ ର୍ରେ । ଗୋଷିଏ ମାନ ଉମ୍ବାଶସ୍ଟରେ୍‌ 
ମାସତକେ ଥରେ ଲେଖାଏ ରେଵିଏ ପର୍‌କ୍ରୋଷିକା ଉଅର୍ବ ତୁଏ । ଏହୁ 


ଅର କାଷକ୍କା ହେଜ୍‌ରୁ ସ୍ତଜେଷ୍ପେରଗ୍ଵେଉ୍‌ ର ଏକସମାଡ କୃପ୍ଧତ୍ଵଥ୍ଥଲ 
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ସୁଖର ସଂସାର 


ରିଭୁରନ୍ଧରେ ସ୍କଲ୍ଚ କାଳରେ ସାନ ପଜେଷ୍ପେର୍ବେନ୍‌ କ୍ରପୁଜେ । ପର୍‌ମାଣ- 
ଖୁବୁ କମ୍‌ ଜାବ୍ରନ୍ତୁଙ୍କର ରଚ୍ଛୁରଦ୍ଧିର ନ୍ତର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଣ କାଳରେ ଉ୍ସ୍କାଶୟୁ ସଂଗ୍ରହ 
କର, ଅର୍‌ କୋଷକା ଖୋଇ ଥର ପ୍ରକେଷ୍ପେଗ୍ବେନ୍‌ ଡ୍‌ଦ୍ରାର କଲେ 
ଯାଇଁ ଏହ ହମୌନ୍‌ ମିଳର । କାର୍ଯ କ୍ଷେତରେ ଏହା ଦୁଷ୍କର । ଏହ୍ର 
ସ୍କଲ୍ତ ଷରମାଣର୍‌ ଦମନ କ୍ବରେ ନରର୍ବବର କର ରକିସ୍ା ଚଳାଇବା, 
ଗଭ୍ନ୍ତର୍େଧ କର୍ଦରା ସମ୍ପଦ ହେଜ୍‌ ନଥଲ୍ଞ । 


ରସାୟନ ରଞ୍ଜାନ ବଦ୍ଧ କ୍ଷେତରେ ରକିସ୍ରକ ବଗକ୍ସ ଅନ୍ତୁଳୀସତ 
ସାହାଯ୍ୟ ଦେଇ୍‌ ଅସିଷ୍ତୁ । ରସାୟନ ର୍ରଞ୍ଞୀାନରରେ ଟ୨ର୍ରଷଣା କର୍ଛୁଥବା 
ବେଳେ ନାଡ଼ି ନଥିବା ବଦଧଭ ନୁଅ ନୁଅ ରସାସ୍ତନ ବାଦ୍ରାର ଡ଼େ । 
ଗଚ୍ରେଷକ୍ତ ମାନେ ଲନଜ ଇଚ୍ଛା ଅନ୍ଧ୍ରସାରେ କେଭେ କେଲେ ନୂଆ ରସ୍ପାୟ୍ତନ 
ଭଅର୍‌ କର୍‌ଥାନ୍ତ | ଏଦୁଷର୍୍‌ ହଜୀର ହଜାର ନୃଅ କନ୍ଧଷ ଭଅର୍‌ ହେଉ୍‌ଛ୍ଥି 
ଡାକରାରେ ସେଥପପଞ୍ଷର୍ତ୍‌ ଅଲ୍ଟା କେରଭୋଡି ମାନତ ରକ୍ରିସ୍ଥା କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଖଖଇ୍‌ଛନ୍ତ । ଫଳରେ କସା କ୍ଷେତରେ ନା୪କ୍ରୌପ୍ତ ସ୍ତବ ପଡ଼ୁ ! 
ବହୁ ନ୍ତଗ୍ୁଵଗ୍ବେଗ୍ଯ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଅଚ୍ବେଗ୍ଯ ସମ୍ପଭ୍ ହୋଇଛ୍ତି । ଇଷ୍କୋନ଼ଵ ଓ 
ପ୍ରଜେଷ୍ଠେଗ୍ବେନ ଅର୍‌ କ୍ରାମ କର୍ତୁଥୁବ୍ରା କେଭେକ ରସାୟନ ସଂଗ୍ଧସିଭ 
ହୋଇଛୁ । ଭଥାକଥରଭ ସଂଗ୍ପେସିଭ ହମୌନ୍‌ (Synthetic 
Hormone) ଏରେ ରକିସୟାର ବହୁ କ୍ଷେଦବର ବ୍ଯବ୍ରଦୁଭ ଦେକ୍‌ର୍ରି 
ଏଦ୍ର ୍ତଙ୍କାର କୁ ନ୍ଦ ମ ପ୍ଚକ ଷ୍କ ଗଵନ୍‌ ଓଁ ଇ୍‌ଓଞ୍କାନ ବ୍ଯବହାର କର୍‌ 
ସର୍ଦ୍ତଦ୍ଧଗ୍ଲେଧ କର୍‌ସାଜ୍‌ତୁ । 


ରସସାସ୍ତନ କାରଖାନରେ ଭଥା ସ୍କଭନ୍ତ୍ର ତି ଓଧ କାରଖାନାରେ 

ଦ୍ଧ ଵିମ ହମୈନ୍‌ ଭର ଡୁଏ, ବ୍ଯବହାର ଜ୍‌ ଜ୍‌ପନଯୋଗାଁ ଅକାରରେ 
ବଜାରକୁ ଷଠାଯାଏ । ଗଭଭନ୍ଧବଗୁଧ ସକ୍ରାଣେ ଖାଇବା ଭଵଲ ବିକା 
ଅକାର୍‌ରେ ଷିଷଧ ଭଅର୍‌ ହୁଏ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ରଝିକ୍କାରେ ନଲରୁଷିଇଭ 
ମ୍ରାଦାର୍‌ ଏକ ବ୍ରା ଏକାଧୂକ @ଷଧ ରଖାଯାଇ୍‌ଥାଏ । କ୍ରଅକା ଖାଇବାର 
ସ୍ରାନ୍ା, ପ୍ରଣାଳୀ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କ୍ବଥବ ଦଶ ଞିଧ ସଙ୍ଗ ଭ୍ରଅପାଇଥାଏ । 
ରସାୟନ ଗାର୍ଥକ୍ୟ, ସାନା ପାର୍ଥକ୍ୟ ଥାଏ । ଗ୍ଵସାୟତନ୍ତକ୍ ନାମକରଣ 
ଅନ୍ଧୁସ୍ସାରର ନାମ୍ମଗୁଞତକ ସପ୍ତା ସାଧାରଣଙ୍କ ଅକ୍ଷେ ଏଗୁହ୍ଥକ ଦୁଷୁଆାଠ୍ୟ 
ଓ ବ୍ୁବ୍ୋଧ । ସହଜ ପ୍ରରଳଲନ ଓ ପ୍ରଗ୍ର୍‌ ମାଇଁ ଗର୍‌ ବଣ୍ଡନର ସୁଦ୍ଧା 
ଯାଇ ସଚ୍ରୟପର୍‌ ନ୍ତକ ନ୍ନକର୍‌ ସଦ୍ତ୍ଵାଧ୍କ୍ାର ବଲବ୍ରଣ୍ତୁର ରଞଖିନ୍ତ। ପାଇଲି 
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ସୁଖର ସଂସାର ୪୪ 


ଜ୍‌ଥ୍ଧାଦକ କଞ୍ଚାନ୍ତ ସ୍ପଭତନ୍୍‌ ସ୍ବଭତ୍ତ୍ର ନାମ ଦେଇଥାନ୍ତ । ସାଧାରଣଭଃ ଝସଦ୍ର 
ନାମ ଦୁାର୍‌ ଏଗୁଞୁକ ପର୍‌ରଭ । ବ୍ଯରହ୍ୁଭ ହେବ ଥବା ଏହି ଜାଭଉର 
ଭେରେକ ଞିଷଧର ନାସ ଭଲେ ଭ୍ରଅଗତ୍ମ । 


ଞିଷଧରଝିକାର ନାମ ର୍ବଭୁମାସରତ ଖୋର୍ଵକ ଦାମ 
ବିକାର ସଂଖ୍ୟା ଭ୍ଵବନେଶ୍ବର 
(9 ୧-୯-୧୯୬୭) 
୧ । ଏନୋବ୍ରଡ଼୍‌ (Enovid) gୂଠ ୪ ୭୮୭ 
୨ | ଅନ୍ଓଭ୍ୟଜମାର (Anovular) ୨୧ ୪ ୪୮୦ 
® । ବାଲିଡ଼ାନ୍‌ (Validan) 99 ୪ ହ୍‌ ୧,୫୬ 
୪ | ଲୁଣ୍ମଅଲ୍‌ (Lindiol) 99 ୭ ୫୪୭୦ 
୫ | ନଚ୍‌ ଲେଡି ନୁ (Nor Lestrin) ୨3° B 9,0୦ 
$୭ | ଗାଇନୋଭୁ“ଲର (Gynovular) 9୧ 3 S-m୩୨9 
୭ | ଓରୁ“ଲେ୍‌ନ୍‌ (Ovulen) 9୧ ୪ ୫,୮୦୨ 


୮ । ନଗ୍ଵସାଇକ୍ଲ` ନ୍‌ (Noracyclin) 9୨୨ 
୯ | ଡୃଫୋ୍ଷୋଜ (Duphaston) 
୧୧ | କୋନୋରଡ଼୍‌ (Conovid) 


ଞିଷଧ ସେବ୍ତନ ଥ୍ଣାଳୀ କଷ୍ପସାଧ୍ଧ ନୁହେ › ସକାଳୁ ଜ୍‌ଠିବ୍ରା 
ମାନେ, ଅବା ଶୋଇବ୍ରା ଥୂବ୍ରର୍ସ୍‌ ଥବା ଯେ କୌଣସି ନ୍ଦ ସମମୟୃରେ ` 
ଗୋଝିଏ ବିକା ଆାଝିରେ ରଝି ପାଣି ମନ୍ଦ ଏ ପିଲ ଟଲିଦବାକୁ ହେବ। 
କିନ୍ତ ସୃନ୍ତର୍କାରଭ ତ୍ତସ୍ତମମାନବ୍ରଝ୍ଵିଭା ଅବ୍ତଲ୍‌ସ୍ବଵନ ଭଦ୍ର ଧାର୍ଵବାନ୍ଧିକ 
ଭ୍୍ଵବେ ଖାଇବାକୁ ହେବ । ର୍‌ ୁସ୍ଟବର ଅରମ୍ଭ ଠାର୍ତ୍‌ ୪ଦ୍ରନ ଗରୁଡ଼ 
୫ମ ଦଭ୍ରନଠାରୁ ଦ୍ରନରୁ ମୋଝିଏ କର୍‌ ବଳ୍ଚିକା ଖାଇବାକୁ ଦୂଏ । ଡିଷଧ 
ସଙ୍ଗେ ଦ୍ରଅଯାଇଥିବ୍ରା କ୍ଵପ୍ଦ୍ରେଶ ଅନ୍‌ ସାରେ, ରକିସ୍ଟକଙ୍କ ଅଗ୍ଵସଶ ରେ 
୬୨ଦଧିନ ଅବ୍ତା ୨୧ଦ୍ରନ ଅବା ୬୬ଦ୍ରନ ଅର୍ଯାନ୍ତ ଭ୍ରିନକୁ ଗୋଡିଏ ଭର୍‌ 
ର୍ବଭୁମ୍ମାସକ୍ତୁ ୨୦୭୫ ଅବ୍ଵା ୨୧୭୫, ଅବା ୨୨୭ ବ୍ରଝିକା ବ୍ଯର୍ତଦ୍ଵାର 
କର୍ଵଯାଏ । ଅଜ୍ଵ୍‌ ଦୁଇ ଗ୍ୃ୍ତିଭ୍ଧନ ମଧ୍ଯରେ ରଭନ୍ତୁସ୍‌।ବ ଅରମ୍ଭ ଭୁଏ । ପୂଣି 
ର୍‌ନ୍ତୁସ୍ଟ।ବ୍ର ହେବ୍ରାର ଗ୍ୃର୍ଦ୍ରଜ ରଡ଼ି “ଦିନ ଠାର୍ସ୍‌ ୨୧।୬୧।୨୨ ଦଭ୍ରନ 
ଷର୍ୟୀନ୍ତ ୨୦।୨୯।୨୨୭ି ରୂଝିକା ବ୍ଯବହାର କଟ୍‌ଯାଏ । ଏହ୍ଦୁପର୍‌ 
ଗ୍ଟଲ୍‌ଥୂବ୍ଃ ଉତ୍ତୁସ୍ଟ।ବ ଗ୍ୃଲ୍‌ପ୍ୂବ, କନ୍ଧ ତିଷଧ ହସେବଜ ଯୋଗୁଁ ଉସ୍ଚ- 

$ 
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୫° ସୁଖର ସଂସାର 


ମନେ ବଳ ରନଧିସ୍ବବତ । ଅବାଧ ଯୌନ ମିଲନ ସନ୍ତ୍େ ଗର୍ଭ୍ସଞ୍ଚାର ହେର 
ନାନି । ଗର୍୍ସଞ୍ଚାର ଗୃଦ୍ଧିଲେ ତିଷଧ ସେବ୍ରଜ ବ୍ତହ କରିଦେବ । ମାସ୍କ 
ଅରେ ପୂଣି ଉମ୍ଳ ସ୍ଥ ନ ଆରସ୍ତ୍ର ଦେର । ଅନତ୍ତ ବ୍ରଳସ୍ଳେ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର 
ଦେବ୍ତ । ଷିଷଧ ସେବନରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ବ୍ଡ୍ୀଙ୍ତମ ରଲବ୍ର ନାହି । 
ଦ୍ଧନେ ସ୍ଜାନ୍ର ଣିଷଧ ନଖାଇଲେ୍‌ ସର୍ତ ପ୍ରସ୍ତାସ ବ୍ୟର୍ଥ ଦ୍ଵୋଇପାରେ । 
ର୍ବଦୁୁସ୍‌।ବ୍ତର ଭ୍ରିନ ଏଥି ସେଥଃ ହୋଇପାରେ । ଉମ୍ଚ ଫୁଷି ବ୍ରାହାରବ୍ରାର 
ଅଶଙ୍କା ଥାଏ । ଭଦ୍ଧଂ ଗର୍୍ବସଞ୍ଚାର ହୋଇ୍‌ତାରେ । ଧାଗ୍ଵବାଦ୍ଧକ ଭରେ 
୬୧।୬୧।୬୬ଭୁନ ଓଷଧ ଖାଇ୍‌ବ୍ରାକୁ ହେବ୍ତ । ଅନ୍ତଦେଲା ଅବ୍ରାଞ୍ଚିଜୀସ୍ । 


ଞଷଧ ସେବନ ଯୋଗୁଁ କେଭେକ କୃଅସର୍ଗ କ୍ବଷୁକ୍ରଥାଏ । 
କାଦାର କାହାର ଦେହ କ୍କ୍‌କ୍ୁଗ୍ଇଥା ଏ, ବାନ୍ତମାଡ଼େ ଅବା ବାନ୍ତଦତଏ । 
କାହାର ଖାଇବ୍ରା ଇଚ୍ଛା କମିଯାଏ, ହଜମରର୍‌ ଗୋଲପମ୍ାଲ ୫, ମ୍ଥଣ୍ଡଧର 
ଅଜବ୍‌ ଗୋଝିଏ ଡ୍‌ସର୍ଗ । କାହାର କାହାର ସ୍ଥନରେ ଅସୁସ୍ଥ ବୋଧହୁଏ । 
ଏହ ଛଡ଼ା କାଦ୍ାର ରକ୍ତ ରରଦୁପାଉଭ ଦୁଏ ଅଦ୍ତା ଯୋନ୍ଧସ୍ରାର ବଢ଼ିଯାଏ । 
ଲ୍ଲଗାଷଷାରେ ଦ୍ରାଗ ଲ୍ଲଗେ । ଦ୍ୁଇ୍‌ଭତନ୍ତ ମାସ ଏଦ୍ଧୂପର୍୍‌ ଗୋଲମସ୍ମାଲିଅ 
ଅବସ୍ଥା ଗୃଲେ୍‌ । ଭାଂଅରେ ସ୍କାଭ୍ଵରକ ଅବସ୍ଥା ଫେରଅଆସେ । କସର 
ଅଞ୍୍‌ ଦେଖାଯାଏ ନାନ୍ଦି । ଅନ୍ୟମ୍ମାନଙ୍କ ଠାରେ ଚକ୍କୀଣସି ଜୃସର୍ଭ 
ଦେଖାଯାଏ ନାହି । 


ଅତ୍‌ ଗୋଷିଏ କ୍ରଥା ¦ ସେଵ୍‌ ଗରାନଙ୍କର ଗର୍ଚ୍ଚସଞ୍ଚାର୍‌ ବେଡ଼୍‌ - 
ଜଥାଏ, ଅବା ଗର୍ଚ୍ବସଞ୍ଚାର ଅରେ ଟର୍ଭ୍୍ପାଳ ଦ୍ରୋଇଯାତ୍ଵଥାଏ ସେଥ୍ଚାନେ 
ଏଦ୍ର ଜାତ୍ରା ତିଷଧ ଏଦ୍ଦ ପ୍ରଣାଳୀରେ କରଛ୍ଥଗାସ ଧାର୍ବବୀଦ୍ରକ ଭ୍ଵବେ 
ବ୍ରଯୟବ୍ରହାର କର୍‌ ଗୁଣି ଷିଷଧ ସେବନ ଝହକର୍‌ ଦେଲେ୍‌ ଅନଭ୍ତ ର୍ତଲନ୍ଟେ 
ସେମାନଙ୍କର ଗର୍ଭ୍ସଞ୍ଚାର ହୋଇଥାଏ ଓ ମୂର୍ମାସ ଟରେ ଜ୍ୀୀର୍ରଭ ସୃସ୍ଥ 
ସନ୍ତାନ ସେମ୍ମାନେ ପ୍ରସବ୍ର କରଥାନ୍ତ । ଚଭେଣୁ କେଭେକ ପ୍ରକାର୍‌ ବନ୍ଧ୍ୟା - 
ଦୋଷରେ ଏହ୍ର @ିଷଧ ବ୍ର୍ଯବ୍ରଦ୍ୂଭ ଦୃ ଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବଦ୍ଧ 
୭କିସ୍ଥା କ୍ଷେଦରେ ଏଦ୍ର ଯ଼କାର୍‌ ସଂଗ୍ଲେସିଭ ରସ୍ସାୟନ ବ୍ଯର୍ତହ୍ମଭ 
ହେଉଛୁ । ଅଗେ ବ୍ରଡ଼ ଭୟଙ୍କର ଅଙ୍କା ଥିତ୍ମା ଏଦ୍ଧ ୍ରକାର୍‌ ିଷଧ 
ରରଦ୍ଧୁକାଲ ଧର୍‌ ର୍ଯବ୍ରଦ୍ରାର୍‌ କଲେ କଙ୍କ (କାନ୍ସର) ହୋଇ୍‌- 
ଆାରେ | ଭୂଗଇ ୪ଦ୍ରଶକ୍ରର୍‌ (୪୧ବ୍ରର୍ଷର) ଅନୁଭୁତ ଏଦ୍ଧି ଅଗଙ୍କା 
ଦ୍ଗ୍‌ଭ୍ତ୍‌ଭ ହୋଇସାରନୁ । 
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ସୁଖର୍‌ ସଂସାର ଜବ୍‌ 


ରୂ ଝିଶ ଗର୍ଵରାର ନଲ୍ଧସୃନ୍ଧଣ ସଂଘର ସସ୍ତ୍୍‌ଥତତ ଲର୍ଡ ବ୍ରେନୁଙ୍କର 
ତଦନ୍ତରୁ ଜଣାଷଡ଼େ କେରଳ ର୍ର ଞେନ୍‌ରରେ ୧,୫୧୨,୧୧୧ (ରେଉୂଲ୍ୟ) 
ସ୍ବୀ ଓ ଆମେଶ୍ଭକକାର ୟୁକ୍ତ ର୍‌ସ୍ତରେ ୨,୫°,୬°୧ (ଅଚଲ ଲକ୍ଷ ସତୀ 
ଞିଷଧ ଖାଇ୍‌ ଗର୍ବ୍ବ୍ବଗୁଧ କରୁଛନ୍ତ୍ର । ର୍ରଗଭ ୧୧ରରର୍ଘ ଦ୍ରେତ୍ମା ଭ୍ଯବଦ୍ରାର 
ଗୃଲ୍‌ଛ୍ଥି । କୁଫଳ ଦେଖାଯାଇନାହ୍ି । ସଫଲ ଯୋଗୁଁ ଏହା ଲେକଫି ୟ 
ହ୍ରୋଇଛତି । ବିକା ସେବନ ବ୍ରହକର୍‌ ଦେଲେ ପୁରି ଗର୍୍ତସଞ୍ଚାର 
ହେଉ୍‌ନ୍ତୁ । 


ସ୍ଵଭମ୍ନଭେ ଛରଧ୍ତମଭେ ଅିଷଧ ଖାଡ୍‌ଥବ୍ରା ସ୍ଟୀତ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ମଧ୍ଯରେ 
ସଫଲ ମିଳନର । କେଭେକ କ୍ଷେନରେ ଶଭକଡ଼ା ୧୦୧ଲ୍ସ୍‌ ୧୧୦୧ । ଅନ୍ଯ 
କେଭେକ କ୍ଷେତରେ ସୁଫଳ ମିଳନ୍ରୁ ଗଭକଡ଼ା ୯୮୬୯ । ଭେଚବେ 
ଉ୍‌ଷସର୍ଗ ଗୁଡ଼କର ଦାଡ୍‌ ଯୋଗୁ ଅନେକେ ଏତ ପ୍ରଣାଳୀ ଆରସ୍ତ୍ର କରି 
ସଡ଼ରିରୃ ଗ୍ରଡ ଦ୍ରଅନ୍ତ । 


ଏଦ୍ର ପ୍ରଣାଳୀ ମୁଖ“ଉଃ ସମ୍ଟକ୍ତ ସମ୍ଭ୍‌ ଲଭ ଦେଶ ଓ ଗୋଷ୍ଠୀ 
ମଧରେ ରଗେଷ ଭ୍ତ୍ଚବେ ବ୍ଯବଦୁଭ ଦୁୁଏ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ଏହ୍ଵାର କାଁ ଙ୍ଵା। ବ୍ଯବଦ୍ରାର ଅନ୍ତୁ । ଅମ ଦେଶରେ କେଭେଭ କ୍ଷେନ୍ନରେ 
ଗଟ୍କ୍ଷାମୁଲକ ବ୍ଯବହାର ଗ୍ଟଲ୍‌ରୁ । ସୁଫଳ ମିଲଥୂବ୍ାର ରଗଷୋଞ ମିଳନ୍ତୁ । 
ଦେଶର ବଡ଼ ବଡ଼ ଶକିସ୍ତାକେତ୍ତ ଓ ଗବେଷଣାକେହ୍ରବ ଗୁଡ଼୍କ୍ରେ 
ଏଦ୍ୁଷର୍୍‌ କେଭେକ ବେସରକାଗ୍‌ ଅଗ୍ରଗାମୀ କାର୍ଫା ତମ ଗୃଲ୍ଵ ହ୍ରୋଇଛ୍ତୁ 
ଘାର୍ଇ ରକିସା କ୍ଷେଦଚର ଘଟ୍ବେର ରକିସ୍ରକମମାନେ ମଧ୍ୟ ଏ ର୍ରଷସ୍ଟରେ 
ସଜାଗ ଦ୍ରୋଇଛନ୍ତି । ସଦ୍ରର୍‌ଅଳରେ ଏଦବ କାତ୍ତୀସ୍ ଞଷଧର କାରେ 
ବଢ଼ିଥବାର ସ ,ରନା ମିଲୁରୁ । ଭଵରଭ ସରକାରଙ୍କର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ମନ୍ତଣାଳୟ 
ଭର୍‌ଫର୍‌ କେରୋଝଵ ଅଗ୍ରଗାଠୀ କାର୍ୟ ତ ଶୀଘ, ଅରମସ୍ମ୍‌ ହେବ୍ । ଏଦ୍ରାର 
ଦେଶ ବଧ୍ଯାତି ଫଳାଫଳ ଖର୍ଯ୍ଯାଲ୍ଲେରନା କର୍‌ ସର୍‌କାର ଏ ଦ୍ରିଗରେ ସୀଉତ 

ଲତକ୍ତୟରଣ କର୍‌ବେ ବୋଲ୍‌ ରନ୍ତା କଲ୍ପଛନ୍ତ । 


@ିଷଧ ଖାଇ୍‌ ଗର୍ଭ୍ଭ୍ତର୍‌ଧ ପ୍ରଣାଳୀ ଏକ ସ୍ତରନ୍ତଭ ସ ଫଳପ୍ରଦ 
ଯୋଜନା । ଅଧ୍ୃନ୍ତକ କୃଦ୍ଧିମ ସ୍ତ ଜୀବନ ପ୍ରବାହର ର ଏହା ଏକ 
ଅଭ୍୍ନର ପାସ । ଅଧୂନତକ ସତ୍ଭ୍ୟଭା, ସଂୟୃ,ଭ ଓ ସମୃଲ୍ ର ଶିଖର୍‌ରେ 
ଅଦଧୁଞ୍ଚଥୂବ୍ରା ଦ୍ରେଶମାନଙ୍କରେ ଏହାର ବ୍ରଦ୍ଧୂଳ ବ୍ଯବହାର ଅଛୁ କିନ୍ତୁ ଜଵଇ- 
ସ୍ତଗ୍ଵସ୍ତ ଗୋଦ୍ଧୀ ଭ୍‌ଇଚର୍ବ ସୀମ୍ଚାବକ୍ତ । ସମ୍ପ ଲଭ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ମଧ 
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୫9 ସୁଖର୍‌ ସସାର 


ଏହ୍ରି ପ୍ରଣାଳୀ ଜନଭା ୍ଵଷରେ ଅର୍ବବବ ପକାଇ ଗାର୍‌ନାଡ଼୍ି । ଅମ 
ଦେଶରେ ଏହ୍ଧ ଖିଷଧ ପ୍ରଚୁର ଷର୍ତତାଣରେ ମିଳେନାଦ୍ରି । ନୂଜ୍ଲା ମଧ 
ଅଧୁକ୍ତ । ପୃସ୍ଥୁଭ୍ତ ପାଲି କାରଖାନା ବସା ହୋଇନାଦ୍ଧି । ପୁଣି ଅସ 
ସ୍୍ମାଜରେ ରର୍୍‌ରର୍‌ଭ ପ୍ରଥାର ଗନ୍ଧ ତଭ୍ରଦ ଏବେ ସଧ୍ଯ ବଳବ୍ରନ୍ତର 
ରହୁଛୁ । ସଚ୍ରୋପର୍‌ ଅର୍‌ବ୍ରାର ନ୍ଧୟୃନ୍ତୃଣିର ଥେରଣା ଏଅର୍ଷଯନ୍ତ ଅସି- 
ଜାଣ୍ଜି । ଖ୍ରେରଣା ଅସିଗଲ୍‌େ ନ୍େକେ ନ୍କ ନ୍ତଜ ର୍ର ଓଁ ସାମର୍ଥ 
ଅନ୍‌ସାରେ୍‌ କୌଣସି ନା କୌଣସି ଗର୍ଭ୍ଭ୍ତରଧ ପ୍ରଣାଳୀ ବ୍ରାଛ୍ଥରନେରେ । 
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ଅଥଟାଚରସକ ଦ୍ବାସ ୭ର କନା 


କରଛି ଭ୍ରଷ ତଳର କଥା । ଦାମରାରୁ୍କ ବୟସ ଦଢୋଇଥା ଏ ୬୩ 
ରର୍ଷ । ନ୍କ ଏ. ପାସ କରଥାନ୍ତ୍ର। ନଅ ଓଡ଼ଶା ସ୍ତଚଦ୍ରଶର୍‌ ସେନ୍ରେଝେରି- 
ଏ୍ରେ ଭୂଲ୍‌ ଗୃଳରଛିଏ ମିନ୍ନରଙ୍ଗ । କନ୍ଯାନିଲବା କଷଣ ଦେଲ୍ମନାହ଼ି । 
ଭରତଷ୍ଯଜର ସ୍ଚେଲ୍‌ ରୁଷେଲ୍‌ ର ନେଇ ବାଦାଦେଲେ। ସ୍ଟଙ୍କର ବୟୃସ 
୧ ୪ର୍ୂର୍ଷ  ଚନ୍ତଵିରର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଦଭ୍ରଓଝିପିତ୍ଲା ହୋଇଗଲେ, ଗୋଝିଏ ପୂଅ, 
ଗୋଝିଏ ଝଡ଼ଅ । ଲୋକେ କତ୍ରଲ୍୍‌ ଗୋଳି ଏ ଅଖି ଅଝିଲ୍ତୁହେ, ଗୋଝିଏ 
ପଅ ଗୁଅ ଦୃହେ । ଅକ୍‌ ଗୋଝିଏ ପୁଅ ଅଶାରେ ରହୁଲେ । ପୁଞି ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର 
ଦେତ୍ମ, ସୃଅହିଏ ନଦ୍ରୋଇ୍‌ ଦେଙ ଝଅଵି ଏ । ମନଵ୍ିଲ୍ତଏ ଗିଭା ପଡ଼ଗଲା । 
ଢକ୍୍‌ ଦୈବ୍ର ଯାଦ୍ରା ଦେମ୍ବ । ଗୁଣି କଣ ଗୁଅ ଅଜବ୍‌ ନହେବ ? ସଢକ୍ସୁ ସଭ, 
ପୁଣି ସୁଅଚିଏ ଦେମତ୍ମ । ସମ୍ମସ୍ତେ ଅନନ, ତୁଇ୍‌ସୁଅ, ଦଭୂଲଝିଅ କ୍‌ କଂଣ 
ଦର୍କାର ? ବୟସ ଭାଙ୍କର୍‌ ୩୧କ୍ୁ ୪ରି ଗଲଣି; କିନ୍ତ ଧୂ ଯୌବନ 
ଢାଙ୍କର, ନିରୃର୍‌ ଅସମ୍ମବ । ଦୃଦ୍ତୀୟ୍ ସହ୍ଦାୟ୍ ଗୁଲ୍‌ଥାଏ । ଦ୍ରରଦାମ । ସରୁ 
ଶୁବ ବଢ଼ିଯାଇଥାଏ । ଦ୍ରାମବ୍ରାରୁ ଅଗଷଇ ବଗ୍ଦ୍ଧଦ୍ଧା ଚେକ । ଦରମା 
ବଜ଼ିଥିଲେ ସୁଳ୍ା ୭ଜଣଙ୍କର ଗୁଜଗ୍ଵଣ ମେଣ୍ଟାଲ୍‌ବାକୁ ହେବ । ଢାଅରେ 
ପୁଣି ଅତୁ ସ୍ଵର ବନ୍ଧୁ କୁଷ୍ଚଙ୍କର ଦାବ୍ତ । ତ୍ଵଳେଣିରର ପଡ଼ିଲେ | ଭାଙ୍କର୍‌ 
ଜଣେ ଡାକ୍ତରସାଙ୍ଗ ଜଵଯଦେଶ ରଦେରଲେ୍‌ ଗଭ୍ଭନ୍ଧର୍ଵେଧ କର । କର୍ଧିଲେ୍‌, 
ରରର ମୁଣା ଗିଳ | ଡାକ୍ତଗ୍ଵ ଦୋକାନରେ ମିଳିବ । ପ୍ରରଳିଉ ନାମ ଫ୍ରେଞଚି- 
କାଷ, କଣ୍ଡୋମ ! ସେତ୍ଧ୍‌ ଜ୍‌ଷରଦେଶ ମାତ୍ତ ରଲିଲେ । କନ୍ଧ ସାମୀ ସୀ 
କାହାର୍‌ ସନ୍ତୋଷ ହେଲ୍ମ ନାଙ୍ଗି । ଡାକ୍ତର କନ୍‌ କଦ୍ଧିଲେ୍‌ ଗର୍ତ୍ତର୍ଲେଧ 
ବିକା ର୍ଯବଦ୍ରୀର କର । ଉାହା ଦେଲ୍ଞ । ଦବର୍ଷ ଟ୍ଵ ତଗଲ୍ବ । ପୁଣି ଦ୍ରେଲ୍ 
ଗ୍ଭ ଦୟ୍ଠ । ଯଥା କାଳରେ ଝଝିଏ କର୍ଠହ୍ନେ ସ୍ଥ । ଡାକ୍ତର କନ୍ଦୁିଳେ, 
ବଵ୍ିକା ଫେଲ୍‌ କସ ଗର୍ଭଧରଧ ଜେଲି ବ୍ଯବଦ୍ରାରତ କର । ସୀ ଗର୍ଭାଶଷ୍ 
ମୁହଁରେ ଖର ଫିଳନ୍ତ୍‌ । ପରନିଭ ଇଂର୍‌ଜ୍ରୀନାତ ସ୍ତ ଲ୍‌କାଲ୍‌ କୁ 
ଗେସ୍ସାର୍, ଡାୟ୍ାଫରାମମ । କେଲ୍୍‌ବର ଶୁନ୍ଧାଣ୍ ଗୁଡ଼ିକ ଆବଲ୍୍ଵଦ୍ଦୋଇ୍‌ ଗ୍ତଯିବେ, 
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୫୪ ସୁଖର୍‌ ସଂସାର 


ମେଞ୍ଵିଭକ ବ୍ଵିିବ୍ର ଖେର ଯୋଗୁଁ ,ଜତପରକୁ ଡ୍‌ଠି ଯାଇପାର୍‌ବେ 
ନାହି । ଗର୍ଭ୍ସଞ୍ଚାର ହେଵତନାଣ୍ଡି । ଭନ୍ଧଲ୍ର୍ଷ ର ତଗନ୍ଚ; ଘୁଦ୍ତଲେ୍‌ ଅଜ୍୍‌ ପିମ୍ମ 
'ଅଲ୍‌ ଦେବେନାଷ୍ରି । ମନରର ଲ୍ଧଧୋକା ଅସିଲ୍ବ । ସଭର୍ଭା କମ୍ଚିଗଲ୍ଲ । 
ପୁଣିଥରେ ଗର୍ବ ସଞ୍ଚାର ଲ୍୍ଷଣ ଦେଖାଗସ୍ । ପଣି ନ୍ତଅଝିଏ । ପିତ୍ା ହେଲେ 
୭୫ —9ଵ଼ି ପୁଅ ଵି ଝ୍ରଅ। ଦାଗ ବରାରୁଙ୍କର ବୟସ ୩୫ । କଗ୍ଵଲ ଗଦ୍ରୀୟୁକ୍ 
ଚକବେଠୁ ସର୍ତତ୍ମଣି, ଦେଶ ସ୍ଥାଧୀନ ହେଲ୍ମଣି । ଦରଦାମ କିନ୍ତ ଅହୁରି 
ବଢ଼ି ଗୃଲ୍ଆଏ | ଦ୍ରାଗଲ୍ାରୁଙ୍କର୍‌ ସାଧ୍ଭୀ, କର୍ଟଦକ୍ଷଭା କ୍ଲିୟକ୍ଷ୍କର ଦଗ୍ଧ 

କର୍ଷଣ କରୁଥାଏ । ଅଦ୍ରୋନ୍ନତତ ଦହୋଇନ୍ତୁ, ବଡ଼ ଗ୍ୃକର୍୍‌ ପାଇଛନ୍ତି । 
ଦମା ହବାର ସମସ୍ତଙ୍କର୍‌ ବ ଢ଼ିତ୍ମ । ଭାଙ୍କର ଦରମା ଅଶାତ୍ରୀଭ ଭ୍ତବେ 
ବ୍ରତ୍ିଗସ୍ଥ । ଭା” ସେ କିନ୍ତ ବହ୍ଧୁଗୁଣରେ ବଜ଼ଗଲ୍ମ ଦରଦ୍ରାମ୍ଣ ହବାର ! 
ଘର ରଳାଇବ୍ରା କତ୍ସକର ଦୋଲ୍‌ଷଡ଼ମ । ତିଲ୍ମାଏ ବଉ ଦେଲେଣି । ପାଠ 
ଖଢ଼ିଲେ୍‌ଣି । ଖର୍ଚ୍ଚ ବଢ଼ି ଗୃଲ୍‌ର୍ୁ । ଆଦ୍ଵ୍‌ ଯେଷର୍‌ ଗି୍ପ ନ ଡୁଅ ନ୍ତ ସେଥୁପାଲି 
ପୁଣି ଭଵଳେଣି । ଡାକୁର ବନ୍ଧୁମାନେ କନ୍ଦୁଲେ୍‌, ଅଞ୍ଚରେସନ୍‌ କର୍‌ଲ୍‌ଦ୍ରଅ 
ଅତ୍‌ କେବେ ଦେଲେ ପିତ୍ ଦେବେନାଣ୍ଜି । କନ୍ଧ ଅରେସନ୍‌କୁ ଉ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଉର । ଗ୍ବେଗନାହ୍ି, ଜୀବନ କ୍ଵପରେ ଅଗଙ୍କା ଜାହ୍ରି । କାହ୍ରି 
କେଉ୍ଵଠି କରନ୍ତ ନାନ୍ିଟ ଅ ବ୍ରଳଦ୍ଦ ମଭେ ବ୍ରଳ୍ପ କାଦ୍ଦିକୁ ସେ ଅ୍ଚରେସନୁ 
କର୍୍‌ବ୍ତେ ? ସେ ଲତଜେ ସଜାଗ ହ୍ରେଲେ, ନ୍ତଦ୍ଧତ୍ତ୍ ଅଭ୍ଯାସ କଲେ । 
କାମେଲ୍ରାର୍‌ ଜ୍ରଗ୍ରଭା ନାଦ୍ରି ସଭ କିନ୍ତ ବଳବ୍ତନ୍୍ଵର୍‌ ରଦ୍ରିଛୁି ଯୌନ ଜବ ପ- 
ଚଘଵଟର୍‌ ଅତ୍ଉଳାଶ । ଉତ୍ଧ କାଳାମ୍ବଲମ୍ବନ) ଅଗସାରଣ, ଣୁ୍ଧ ଜାଶନ ସହ 
ଶୁଦ୍ଧାଣୁ ଅବର୍ଧନ ଏଦୁଷର୍‌ ସମସ୍ତ କଣା ଶୁଣା ଗର୍ଭ୍ନ୍ଧର୍ବେଧ ଜାୟ 
ଅର୍ତଲ୍‌ମ୍ଭନ କଲେ । ଦ୍ରବ୍ର୍ଷ ଅଦ୍ବ ଗଭ୍ଲେ ଦୟ ହେଲ୍ମ ନାନି । ଅଗୃଶ୍ତ ଅସିଲ୍ବ। 
ସଞ୍ଜମ ଅଞ୍ଞଭ୍ତରେ କୋହଲଳେଇ ଗଲଞ । । ପୂଣି ପର୍ରୋନନତ୍ତ ହୋଇଛ୍ତି । ଦ୍ର 
ଦାମ ବର଼୍ିଛୁ । ଭି୍ମିିଲ୍କ୍କ ଖଇ ବଢ଼ିଗୃଲ୍୍‌ଛ୍ୁ । ଦର ଦାମ ମଧ ପୁଣି 
ବଢ୍ଛୁ । ଧାର୍‌ ଜ୍ଧାର ସ୍ୟ ବହ୍ଧୁଭତ ଦରୋଇଗଲନ ନରି । କାଦ୍ଧ ଗୃଣି ଅସି 
ପଦୁଞ୍ଚତ୍ମ ବ୍ରୋଙଝ ଜ୍‌ଷରେ ଲ୍‌ଳିଜା ବରଡ଼ା । ପୂଣି ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଦହେଲ୍ମ ଗର୍ତ ଦସ | 
ଦାରୁଣ ଦୁରବସ୍ଥା ! ଅଥ କକ ଦ୍ର ବସ୍ଥା ସଙ୍ଗେ ସ୍ବରୀଙ୍କର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟହାନ୍ତ । 
ଏଥର୍‌ ସେ ବଞ୍ଚବେ କି ନାହି । ଉ¦ କ୍ୁରକ୍କ କଥା ନେ ପଡ଼ିଲ୍ମ । ଯଥା 
ସମୟରେ ସ୍ଟୀ ଡାକ୍ରରଖାଜାରେ ଦରି ହେଲେ, ସୁରୁଖୁରୁରେ ପତସବ୍ର 
ଦୋଇଗଲ୍ମ । ସବ ଅରେ ଅପରେସନ୍‌ ହେତ୍ମ । ଅକ ଗର୍ଭେ ଦସ 
ହେବନା୍ରି । ଷୂଣ୍ତି ଅଗ୍ବାସନା ମିଲମ୍ମ । ଲୁତ ମଧ୍ୟରର ୧୫ବର୍ଷ ଭ୍ରଭଗଲଣି। 
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ସୁଖର ସଂସାର ୫୫ 


ଦାମବାରୁକ୍କର ବତ୍ସ ୫୩, ସ୍କ୍ୀଙ୍କର ବ୍ରୟ୍ତସ ୪୫ । କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ଗର୍୍ବନଧଗ୍ବେଧ କ୍ବଷାୟୁ ଅତ୍‌ ଅବ୍ତଲ୍‌ସ୍ଟନ କର୍ତନାହାନ୍ତ । ଦାଭକ ଜୀବନର 
ଜ୍‌ଣ୍ଭେଗର୍ଵ ବଞ୍ଚଇ ହୋଇ୍‌ ନାହାନ୍ତି । ଗଣ୍ତ୍ଦ୍ୟ ହୋଇନା୍ରି, 
ହେବନାଡ଼ରି । 


ଦ୍ରାନବ୍ରାରୁ ଶିକ୍ଷଭ, ଦାସ୍ବିତ୍ସର୍ଗୀଳ ଲକ, ଡ୍‌ଵଇସଦସ୍ଥ ସରକାଗ୍‌ 
କର୍ମ ଗୃଟ୍ଧ। କନ୍ତ୍‌ନ୍ତୟଵନ୍ଧ୍ୃଣ କଥା ସେ ଜାଣନ୍ତ, ଗର୍ଭ୍ଧ ର୍ବା ଧଖାଞି ଚେଷ୍ମାକର୍‌ 
ଅସିଛନ୍ତ । ଭେବରେ ସୁକ୍କା ତାଙ୍କର ୭୭ ପିତ୍ମ ହ୍ରେଲେ୍‌ । ସାଧାରଣ 
ରେକଙ୍କ ଭୁଳନାରେ ଭାଙ୍କର ଅଥକ ଅବସ୍ଥା ଭଲ୍‌ । ଗିତ୍ଭ ୭୫ିଙ୍ଗ 
ମଣିଷ କର୍‌ ଗରଛନ୍ତି । ଅମ ଦେଶରେ ଅଛନ୍ତ କୋଳି କୋଝି ନରନାଟଗ୍ବ 
କୋଂି କୋଵି ଇର୍୍‌କ୍ତାର, ଦୁରବସ୍ଥା ଗୋଇସୀସ୍ଟ ଜୀବ ନମାଜ ଅନ୍ତ ନ୍ନ । 
ସରୁ ଦୈଦ୍ର ନ୍ଧର୍ଭ୍ର । ନିଲ୍ପିଲ୍୍‌ ଭ ହୋଲ୍‌ ଗୃଲ୍‌ଛନ୍ତ। ଦ୍ରନକ୍ୁୁ ୧ ହଜ'ର୍‌ 
ପିସ୍ସ କନ୍ଧ ହେଉଛନ୍ତି ( [Family Planning News June-1967) 
ଆଗେ ପ୍ରାୟ ୫୧ ର୍ର୍ଷ ମୂରେ ବଦ୍ଧ ଜନ୍ତ ଅଳ, ବଦ୍ଧ ସୃତ୍‌ ମଧୟ ଥଲ । 
ଜଣା ଅଜଣା ଗ୍ଵେଟ ବ୍ୟାଗିରଦୁଥି୍ । କ୍ଵଷୈ କ୍ରର୍ଷେ ଦେଜଵଥ୍ମ ହଦ୍ଦାତ୍ମାଗ୍ଵର 
ଥାଦୁର୍ଭ୍ବାବ । ଲୋକକ୍ଷତ୍୍‌ ହେଉଵଥତତ୍ ଭଦଧଜ । ପ୍ରଗଭ ଅରେ ଅମେ 
ଅଗ୍ରସର୍‌ ହେଲ୍‌ । ଗ୍ଵେଗରକ୍ରସ୍ତାର ସୁବ୍ରଧା ମିଲ । ଗ୍ଵେଗ ନ 
ହେବାପାଇଁ, ମହାମାସ୍ବ ଗ୍ଵେକ୍ରବାଷାଇଁ ବ୍ୟାପକ ପଭଗେଧନ କୃପାୟୃ 
ଗୃଲ୍ଵଦେଲ୍ । ମୃଚାସଂଖ୍ଯୟା କମିଗଲ୍ଞ, ଜନ୍ଲଙଂଖ୍ଯା କିନ୍ତ କମିଲ୍କ ନାଭି । 
ଫଳରେ ଅର କନସଂଖ୍ଯା ଦ୍ର ଭଗତରେ ବଢ଼ି ବ୍ରୂ ଗ୍ୃଲ୍‌ଲ୍ମା । ଥ୍ରଲୟଅର 
ଜନଙ୍ଖ୍ଯ। ଦୃକ୍ଧ ମାଉୁରୃଲ୍‌ରୁ । ଭ୍କାଶଗାଇଁ ଅର ସମସ୍ତ କ୍ରନସ୍ଟନ 
ସୋଜନା ଲରଥିକ ହ୍ୋଇଅଡ଼, ରୁ । ଗୃଦ୍ି ଥେ ଘୋର ଅନାଃନ । 
ବର୍ଷକ ବ୍ରର୍ଷ ଅର ଜୁପ୍ଧାଦ୍ତନ ବଡ଼ ର୍ଧି ସଭ କରନ୍ତ ଅମର ଗୃହୂଦାକ୍ସୁ 
ଲୁଳତ୍ ନାଭି । ରରର୍ଷକୁ ରରର୍ଷ ଲ୍‌ଷ ଲକ୍ଷ ୭ନ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଶସ୍ଯ ଆମେ ଅପଦ୍ରାଲ 
କରୁଛୁ । ତେରେର୍ତ ଧଣ୍ଡ ଏହ ଅର ଞଥସୀସ୍ଡ ଦୁରବସ୍ଥା ଅଉ କେର- 
କାଳ ଗୃଲଲବ ୨ ଅମ ସରକାର, ଭଥା ଦେଶର ନେଉ୍ୃବଗ ଲୟ ଥଦୋଇ୍‌ 
ଅଡ଼ଲେଣ । ର୍‌ବ୍ରାର ନ୍ଧସୃମ୍୍ଣ ଯୋଜ ନା ଚଜୋରସୋରରେ ଗୃଲ୍ରୁ । 
ଗର୍ଦ୍ଦ୍ଞଗ୍ବେଧ ୍୍ତଷାସ୍ପମ୍ମାନ ମ୍ବେକକ୍କ ରିଖାଇ ଦ୍ରଅଯାଜ୍‌ଛତୁ । କାର୍ଥା କ୍ଷେବରେ 
ଏଦହ୍ରା ଏଡ଼େ ସହଜ ନ୍ୃଦ୍ଧେ । ସମ୍ମୟ ମ୍ଲଗ ରବ । ଏଣେ ସେ କନସଂଖ୍ଯା 
ଦୃ ଡୁ କର୍‌ ୍ତଜ଼ିଯାଜଵଛ୍ତ । ଆମର୍‌ ସମସ୍ତ ଜାଡ୍ରୀୟ୍ଟ ଥଚରଷ୍ତା ଅଣ୍ଡ ହେଉଛୁ । 
ସେଥୂଆାଇଁ ଜନ୍ଗ୍ଟ୍ଵ ସଙ୍କଞକାଳୀନ ଜୃପାୟୁରୁଥେ ଅଅରେ ସନ୍‌ ଦରାର 
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#୭ ସୁଖର୍‌ ସଂସାର 


ରର୍‌ର୍ରନ୍ଧଯାକରଣି ଥତଗ୍ୃର୍‌ କର୍ବଯାଜ୍‌ରୁି । ଯେଉ୍ଵିମାନଙ୍କର ବଦ୍ଧ ସନ୍ତାନ 
ଦହ୍ରୋଇଗଳେଶି, ଯେଉ୍ଜିମାନେ ଦୁଲ୍‌ଝି ସନ୍ତାନ ହେରାଷରେ ଅଜ ଚିଲ୍ଲାିଲ୍‌ 
ଗୃଦ୍ଧାନ୍ତ ନାହିଁ । ସେମପାନଙ୍କୁ ଅତବରଭ୍ଠା ଯାଉର୍ଥି ଅଅବରସନ୍‌ କର୍‌ନ୍ତଅ, ଅଉ 
ପି ହେବେ ନାଦ୍ସି । ଭନା ଖଇଁଂରେ ସରୁ ସୁଭ୍ତଧାରର ଅପରରସନ୍‌ମାଲି 
ସର୍ତୁ କ୍ଯବ୍ସ୍ଥା କର୍ଵଯାଇନ୍ତୁ । ପ୍ଧଣି କରର ଗାର୍‌ଭୋଖିକ ମଧ ଦଭ୍ରଅଯାଢୁଛ୍ତୁ । 
ଅପରେସନ୍‌ ପରେ ଗୋଝି ଏ ଲେଖାଏ ଖଞ୍ିଷ୍ଣର ରେଉଓ ଦେବାର ରନ୍ତା 
କର୍ବଯାଡ୍‌ର୍ୁ । ତନ୍ ବ୍ରା ଅଧ୍ଵକ ପିତ୍ମ ଥବା ଦମ୍ପିତଙ୍କାଲି ବ୍ରାଧଭାସ୍ରଲକ 
ବ୍ରଛଯା ଭରଣ ଅଲ୍‌ନ ପଣସୟ୍ନ କଥା ମଯ ଡ୍‌ତିଛୁ । ଆଇନ ଦେଲେ୍‌ ମଧ 
ଏହା କାର୍ଯା କ୍ଷେନରେ ନର୍ମ ହେବ୍ର । କଉଅୟୁ କମ୍ିକ୍ଷଙ୍କର ଯାନର 
ଏର୍‌ ରନ୍ତାଧାର୍‌ ଅଭ୍ଯଧ୍ଧକ୍ର ଜ୍‌ଦ୍‌ବେଗର ଅରଗ୍ୃସ୍ଵକ । ଅତ୍ତ ସବ୍ଂନ 
ଗଦ୍ଧିଭମମ । 


ଅଜବ ଗୋଝିଏ କଥା । ହୁଦ୍‌ର୍ବେଗ ଅର୍‌ କେରଭେକ ସାଂଘାଉକ 
ରବେ ଥାଇ ଚର୍ସଞ୍ଚାର ହେଲେ୍‌ ଅବସ୍ଥା ସଂକଞଃୂୁଣ୍ଡ ଭୁଏ । ସୃତ୍‌ର 
ଅଶଙ୍କ। ଥାଏ । ଏଦ୍ଦୁସର୍ତ ର୍ଗ ଣା ସ୍ବୀମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ରର ବନ୍ଧ୍ଯାଭର୍‌ଣ 
ଅପରେସନ୍‌ ନ୍ଭୀନ୍ତ ଅବଝ୍ଯକ୍ । ସ୍ମାହୀ ଅବା ସ୍ଟୀକ୍କର ଅପରେସନ୍‌ 
ହୋଇ୍‌ଷାରେ । ରରବ୍ରନ୍ଧ୍ୟା ଦ୍ରେଲେ୍‌ ସୁକ୍ଦା ପୁ ଲ୍ଵୁଷର ପୂର୍ଭୃଷତ୍ସ ନାଗର 
ନାନକ ଅନ୍ଧଣ୍ଡି ରହେ । ନାଗ୍ଵମମାନଙ୍କର ଝ୍ରାଭ୍ତଧଦତକ ରହୁସ୍ୟାବ ଦୁଏ। 
କ୍ଵାମେଳ୍ତା ସ୍ଥାସ୍ତ୍ଵରକ ଭ୍ଵଦେ ବଳବ୍ତଣ୍ଵର ରହୁଥାଏ । ଯଥାଗ୍ଵ୍‌ଭ ଯୌନ- 
ମିଳନରେ କୌ ସି ଅସୁରଧା ଉ୍ପୁକେ ନାଡି । ରର କ୍ଷଣରେ ପୁରୁଷର 
ସ୍ମାପ୍ଵଦକ ସ୍ୂଳନ ଦୁ 3 କିନ୍ତୁ ଏହ୍ର ସ୍ଥୁଳିଭ ଶୁନ୍ଦରେ ନଥାଏ ଶୁନ୍ଧାଣ୍ୁ । 
ଭଦ୍ଧ ଅବ୍ରାଧ ଯୌନନିୟ୍ା ସତ୍ତେ ଗର୍ଭର ହୁଏ ନାହ୍ବି । 


ଏଠାରେ ୟରଣ୍ମିକ୍ଵଠେ, ଯଦ୍ର ଦୈବ୍ବ ବୁଦ୍ତପାକ ସୋଗ୍ୁଂ ସବୁ 
ସନ୍ତାନ ସତଶ୍ତ୍୍‌ଯାନ୍ତିୟ ଯଦ୍ଧି ରିତ ଘୂର୍ଣ ସନ୍ତାନ ଗ୍ୃଦ୍ରାନ୍ତ ଅଥବା ରତସ୍ଟୋଗ 
କିମ୍ବା ଦ୍ତଚଲ୍େଦ ଘରେ ପୁନବ୍ରଦ୍ରାହ ସ୍ଥଳେ ନବ୍ରଦମ୍ଚିଭ ଦ୍ର ସନ୍ତାନ 
ଗ୍ୃହାନ୍ତ ଢେବ୍ତେ ଅସ୍ତ କି କବତାୟୁ ? ସାଧାରଣଭଃ ଅଜବ୍‌ ଜୃଷାୟ୍ତ ନାଭି । 
ଏକଥା ରୁଝ୍ର. ୍ତଗ୍ଡର ଗ୍ଖେଷ ନ୍ତଷ୍ପତ୍ତ୍‌ କରବାକୁ ହେବ୍ର । ସାଧାରଣଭଃ 
ଅପରେସନ୍‌ର ଫଳ ଅଗରିବ୍ ତ୍ତିସୀୟ 


ମନଲ୍ସଷ୍୍ଯ କିଲ୍ଧ ଅପରରତ୍ଜିସୀ୍ କଦ୍ଧି ସନ୍ତୋଷ ଲ୍ମଭ୍କରେ ନାହି । 
ପତ୍‌ ଅପର ବ୍ର ୍ଵିଜଜୀପ୍ତ । ଏହାକୁ ମଧ୍ୟ ଶେଷ ନ୍ଷ୍ପଭୁ ବୋଲ୍‌ ଗ୍ରହଣ 
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ସ୍ତଖର୍‌ ସଂସାର ୫୬ 


କର୍ବବ୍ରାଲୁ ମନ୍ଧୁଷ୍ଯ ନାଗଵଜ । ମଲ ମଣିଷକୁ ବଆ୍ଚାଇବ୍ରାଷାଲି ଚେଷ୍ଣା 
ଗୃଲ୍ରୁ । କେତେକ କ୍ଷେତରେ ମନ୍ସୃଷ୍ୟ କୃଭକାର୍ଧୀ ହୋଇଛୁ । ସ୍ଥାୟୀ 
ବନ୍ଧ୍ୟାକରଣ ନକର ଅସ୍ଥାୟୀ ରଳ୍୍ଯାକରଣ ଅପରେସନ୍‌ ଜୃଭ୍ବାବ୍ତନ 
କର୍ବଯାଇଛ୍ଥି । କଖାହ୍ୋଇ ବଳା ହୋଇଥଅରଦ୍ା ଞତ୍ଭବାଦ୍ୀ ନଳୀ ବ୍ରା 
ଶୁନ୍ଧବ୍ରାସ୍ସୀ ନଳୀକୁ ଗୁଣି ଯୋଡ଼ ଦ୍ରଅସଯାକୁରୁ । ଗୁଣି ଗର୍ଭ୍ୱଞ୍ଚାର ଚଦ୍ରାଲ୍ତୁ। 
କେଭେ ସୁଦ୍ରକ୍ଷ ସର୍ଜନଙ୍କଦଧାଗ୍‌ ଏହା ସମ୍ପଦ ହୋଇଛ୍ତୁ । ସୁଳଭଃ ଏହା 
ଏ ଷର୍ଣନ୍ତ ଷଟ୍ଵକ୍ଷାମୁଳକ୍ ଅବ୍ତସ୍ଥାରେ ରଦ୍ରଛ୍ଥି । ଏହା କ୍ଵଷରେ ନଲର୍ଭ୍ର୍‌ କର୍‌ 
ଗଣେଷ ନ୍ଉଷ୍ପତ୍ତ ଭର୍୍‌ବରା ଅନ୍‌ରଭ । 


ବନ୍ଧ ଯଯାକରଣ ଅଷର୍ତରେସନ (ପୂ ରୁଷ) 


ପୁ ରୁଷର୍‌ ଅଣ୍ଡକୋଷରେ (S୧୮୦tum) ଦୁଇ୍‌' ମୁସ୍ପ ( estes) 
ଲି ରହୁଥାଏ । ୍ରଭ୍ୟେକିରୁ ଗିର ପର୍‌ ଗୋଷିଏ ଶୁନ୍ଧନଳୀ 
ରୁଭ଼ାଅଙ୍ଗ ୯ ଠି ବ୍ରଷିଅଙ୍ଗ ଠାର ରଘଲେ୍‌ ସକ୍ଷମ ରଜ ଅର୍‌ 
ଜଣାଷଡ଼େ | ଜ୍‌ର୍‌ଅଡ଼କ୍ତୁ ଝପିଷପି ଗଲେ୍‌ ଅଙ୍ଗ ° ଉଲ ଅସ୍ତ 
ଗ୍ୃଲ୍ିଯାଏ । ଭାରେ ଅଙ୍ଗ ୧୭ ଅଜ୍‌ ଲ୍ବଗେ ନାନି । ଏହୁଠାରେ 
ଶୁନ୍ଧବ୍ରା୍ସନଳୀ ଜ୍‌ଦ୍ୂର ଗହ୍ତ୍ଵର୍‌ରେ ଥ୍ତବ୍ରେଶ ଭର୍‌ । ଗୁନ୍ଦାଶସ୍ତ 
(Spermatic vessicle) ଥଳ୍ୀ ସଙ୍ଗେ ଯୋଗକର୍‌ ଶୁନ୍ଧନଳୀ ପୁର 
(ପୋଭ୍େ୍‌ Prostate) ଗନ୍ଧ ରେ ସ୍ଥଚଦ୍ତଶ ଭରେ । ସେଠାରେ ଅଥର 
ଆଗ § ଅସୁଥରବ୍ା ଶ୍ନ୍ଧବ୍ରାସ୍ସୀ ଲଳୀ ସଙ୍କେ ୟୁ କୁ ହୋଇ୍‌ ସୁଦ ନଲୀ ସେ 
ମିଶିଯାଏ । ଏହୁଠାର୍ତ୍‌ ମୁଦ ଶୁଦ୍ଧନଲୀ ପୁ ଭ୍ୃଷର ଯୌନାଙ୍ଗ ଶିଶ୍ମସଣ୍ଡରେ 
ଅବ୍ରସ୍ଥ ଭ 8 ଶିଣ୍ରାଗ୍ରରେ ବରଷ । ଏହୁ ମୁଦଦବାଦ୍ଧୀ, ଶୁଛବାଦ୍ଧ ନଳୀ 
ସାଧାରଣଭଃ ମୁଦନଳା (Urethra) ରୁହାୟାଏ । 


ମ୍ପ ଗ୍ରନ୍ଥରେ ଦୁଲ୍ୟକାର ସ୍ୃୟାବ୍ତ ୍‌ପୁଚଜ, ଯଥା—ଅୟ୍ଃସ୍ଟ ବ୍ଧ 
ଓ ବରଦ୍ଦୁଃସ୍ଟୟବ୍ର । ଅନ୍ତଃସ୍ୟାବ୍ର ସିଧା ସଳଖ ରସ ସ୍ଟେଭରେ ସ୍ଥତବ୍ରେଶ 
ଇରେ୍‌ । ଏହ ଅନ୍ତଃସ୍‌ବ୍ତ ଯୋଗୁଁ ପୂର୍ଲୁଷର୍‌ ମୁ ଲ୍ୃଷ୍ପିଷ୍ଵ ସଂର୍‌କ୍ଷଭ ହ୍ରୋଇ୍‌ ¬ 
ର୍‌ହ୍େ ଓ କାମେଲ୍ତା। ଜାଗ୍ରର ହୋଇ୍‌ ରହେ । ବଦ୍ଧୁଃସଟ।ବ୍ର ହେଉ୍‌ଛ୍ତୁ ଶ୍ବୁନ୍ତ 
ଅନ୍ଯ ଜାମ ରେଉ, ଚ୍ବୀରୟା, ଧାଲୁ ! ଏହାର୍‌ ମୌଲକ ଡ୍‌ପାଦ୍ରାନ ହେ 
ଖୁଦ୍ଦାଣୁ । ସସ୍ତାହକେ ୧୧° କୋ ଶୁୁନ୍ଧାଣୁ ଜ୍‌ଗୁକ୍ରନ୍ତ। ଶୁଦ୍ାଣୁ ଗଉଶାଳ, 
ଲଞ୍ଚ ଦ୍ଲ୍ବଲ୍‌ ହଲ୍ଲଇ୍‌ ଅଗ୍ରସର ହୁଏ । ମୁଷ୍ଟ୍ରର୍‌ ସୁନ୍ଦାଣୁଗୁଡଜକ ଦ୍ବାହାର୍‌ 
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୫୮ ସୁଖର୍‌ ସଂସାର 


ଶୁନ୍ଧାଗୟୁରେ ଅସି ଜମନ୍ତ । ସ୍ଥଲଭ ଷ୍ବନ୍ତରେ ଥାଏ ଲ୍ବଲୁଅ ରସ ସହ 
କୋଝି କୋଝି ଶୁନ୍ଧାଣୁ । ଏତ୍ର ମ୍ବଲୁଥ ରସ ଜ୍‌ପୁଚଜେ ଶୁନ୍ଧାଶସ୍ତ ବୁଇ୍‌ଝିରୁ, 
ପୁରସ୍ଥଭ୍ତୁ ଉଆ ନୁଦ୍ତନାଲାୀରୃ । ଅର୍‌କ ସ୍ମଳନର ପର୍‌ ସାଣ ଦେଲ୍ମ 
୪ ମିଲ୍ଲ୍‌ଞର୍‌ | ଏଥିରେ ହାର୍ହାର୍‌ ୨୧ କୋଡି ଶୁନ୍ଜାଣୁ ଆନତ ! ସୁଲଭ 
ସ।ବ୍ତର୍‌ ଭ୍ରଶଘ୍ତ୍ଗର୍ତ୍‌ ଏକଭ୍ବ୍ଗ ମାନ ଅସେ ମ୍ବଷ୍ପଭ୍ଵ । ବ୍ରାକି ଏଘ୍ବଗ ଦୁଲ୍‌ 
ଶୁଦ୍ଧାଷସୟ୍ଟ, ପୁରସ୍ଥ ଓ ମୁଦ୍ଧନ୍ମୀରୁ ସବ୍ତେ । 


ମୁ ଭୁଷର୍‌ ବ୍ନ୍ଧଯାଭ୍ତରଣ ଅଷରେସନ୍‌ରେ ଏହ ଶୁନ୍ଧନଳ୍ୀ ଦୁଲ୍‌ଝିକ୍ୁ 
କାଳି ଦ୍ରଥାଖର ମୁଦି ବ୍ରାନ୍ଧ ଭଅଯାଏ । ଅଳରେ ଶୁଦ୍ଧାଣୁଗୁଡ଼ିକ 
ମୁଷ୍ପର୍‌ ଅବ୍ତକ୍ତ ଯୋଇ୍‌ଯାନ୍ତି, ବରାଦାରକ୍ତୁ ଅସିଥାରନ୍ତ ନାଦ୍ରି । ଯଥାଗ୍ଵଭ 
୍ଥଳନ ଦୁ ଏ; କିନ୍ତୁ ସ୍ଥଳନ ଶୁଵ୍ତାଣୁଶୁନ୍ଯ ଅବ୍ରାଧ ଯୌନମିଲନ ସଭ୍ତ୍ଳେ ଉସ୍ଞ 
ଶୁନ୍ଧାଣୁ ଭେ ଦୁଏ ନାହ୍ରି, ଗର୍ଦ୍ବସଞ୍ଚାର ତୁଏ ଅପରେସନ୍ଷାଇଁ 
ବ୍ରେଦ୍ରୋସ କର୍ଦ୍‌ଦ୍ରା ଦରକ୍ରାର ଦୁଏନାଦ୍ଗି । ଦୈଦ୍ଦରକ ନ୍ଣ୍ଡେଉନ 
(General Anaesthesia) ନକ୍ତର୍‌ ସ୍ଥାସ୍ୀୟ୍ ଲଗ୍ତେଉନ (Local 
Anasthtsia) କର୍‌ଯାଏ | ଯେଡ୍ଵି ଜାଗାରେ ଅଅରେସନ୍‌ କରବ୍ରାକୁ 
ହେବ କାଝିବ୍ତା ଞୂଟ୍ବଂର୍ଵ ସେଦ୍ର ଜାଗାରେ ସ୍ଥାସୀୟୁ ଲଣ୍ଡେଭକ ଲ୍‌ଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ 
ଦଅଯାଏ । କୌଣସି ଅକାର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଡୂଏ ନାହ୍ରି । ଶିଶ୍ପମୁଲର ତ୍ୁଇ 
ଥଆାଶ୍ବ ରରେ ପବେ ମାନ୍ଦ ଦ୍ରୀର୍ଘ ଅଂଶ କାଝିବାକୁ ଦୁଏ । ଥ୍ରାୟ ୧୬ ` ମିଲ୍ଃରେ 
ଅଷରେସନ୍‌ କାମ ଶେଷ ଦୁଏ । ପହି ବ୍ରାନ୍ଧଦେବା ଷରେ ହସ୍‌ ଗିଖାଲ୍‌ରେ 
ରତ୍ରିବାକ୍ୁୁ ଅଡ଼େ ନାହ୍ରି । ଗ୍ଵର୍‌ ଭ୍ରନରେ ସିଲେଇ ଭା ଦୁଏ । ସାଉଦ୍ରନ 
ମଧରେ ଥୃଣ୍ଟି ଅଗ୍ବେଗ୍ଯ ମ୍ବଭ୍ବ ହୁଏ । ଅଥରେସନଜ୍‌ ହେବ୍ରା ମାନେ 
ସମଲତ ରସ ଶୁନ୍ଧାଣୁଶ୍ନ୍ଯ ଦୁଏନାହି କାରଣ ଷୂଦ୍ଧାଶୟରେ ପୃଚ୍ରଂର୍ 
ଜମ୍ଭିଥୁବ୍ରା ଶୁନ୍ଧାଣୁ ୭ ମାସ ପର୍ଯନ୍ତ ବଞ୍ଚିଥାନ୍ତ । ତ୍ତନମାସ ପରର୍‌ ଦୁଲ୍‌ 
ଭନ୍ନଥର ସ୍ଥୁଲଉ ରସକ୍ତୁ ଅଣୁଚକ୍ଷକଦ୍ଧାଗ୍‌ ଗଟ୍କ୍ଷା କର୍‌ଯିକ୍ତା କ୍ରଭ । 
ଭନ୍ଧଥର ଷଟ୍ଟକ୍ଷାରେ ସ୍କୁଲଭରସ ଶୁନ୍ଧାଣୁମୁକୁ ହେତ୍ମ ବୋଲ୍‌ କଣାଗଲେ୍‌ 
ଯାଇ୍‌ ସ୍କ ସଂସର୍ଗ କରବା ଡ୍‌ରଭ । ନରେଢ୍‌ ଅଅରେସନ୍‌ ସତ୍ତେ 
ଗର୍ଭ ସ୍ପାର ସମ୍ମର । ସ୍ଥଳନରସ ଶୁନ୍ଧାଣୁମ୍ୂଲୁ ହେବା ରଥରୁ ସୀ ସଂସଗର୍ 
ବରରଉ ହେବାକୁ ଷଡ୍ରବ୍ତ ଅବ୍ରା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଅବ୍ଯର୍ଥ ଗର୍ଚ୍ଚ୍ତଗଧ 
ଜଵପାସ୍ଟ୍‌ ଅଦ୍ତଲ୍‌ସ୍ଟନ କ୍ରର୍୍‌ବ୍ରାକ୍କୁ ହେବ୍ର । 
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ସୁଖର ସଂସାର୍‌ ୫ 
କନ୍ଧ୍ଯଯା କରଣ ଅପରସନ (ସ୍‌) 


ସ୍ଟୀର ଭଲେ ଭ୍‌ଉରେ ଦ୍ରଆାଖେ ଦୁଇ୍‌ଝି ଗ୍ରେଷ ଗ୍ର ତ୍ପାଶସ 
ଥାଏ | ଦୁଲ୍‌ଛି ଉମ୍ନବ୍ରାସ୍ସୀ ଜଳୀ ଦୁଇ ଗାଖଲ୍ତ ଅସି ଗର୍ଭ୍ଧାଶସ୍ଟବର 
ଲାଟିଥାଏ । ଗର୍ଚ୍ାଶସୁ ଗଦ୍୍ରର ଦୁଇ କୋଣରେ ଦୁଇଝି ଉମ୍ଚବ୍ରାପ୍ସୀ ନୀର 
ରନ୍ଧ ଯୋଡ଼ ହୋଇଥାଏ । ଉମ୍ଭବ୍ରାସ୍ସୀ ନଳୀର ମୁଦ୍ରଂ କାଦ୍ରାଳୀ ମର 
ଖୋଲ । ଏତ୍ର ଉମ୍ାଶସ୍ତ ଧକରେ ମ୍ଭହ୍ଦ ଖୋଲ୍‌ ରନଦଧୁଥାଏ । ଉମ୍ତଝିଏ 
ପାଇଲ ହ୍ରୋଇ ଛି ରାହୀର୍‌ ଅଡ଼ରଲ୍‌ ଏହ କାହାଳୀ ମୁରଦ୍ଧିଚର୍‌ ଅସି 
ଅଡ଼େ । ଭେଗଣ ଉଲଅଡ଼ ଶୁନ୍ଧାଣୁ ଗୁଡ଼ିକ ଅସି ଗର୍ଭ୍ବାଶପୃକ୍ସ ପି ଉମ୍ଭ- 
ବାସ୍ସରୀ ନଳୀରେ ଅଦୁଞନ୍ତ । ଗୁଣି ଆଗେଇ ଗୃଲ୍‌ଥାନ୍ତ । ଅମର୍‌ ଷାଷ୍ଟ ଁଇ 
ଉମ୍ଭର୍ରାଦ୍ସୀ ନଳୀର ନ୍ଧମ୍ଭ ମଦନ ସୋ ଗୁଁ ଉସ୍ତ ଠେଲ୍‌ ହୋଇ ଗର୍ଦ୍ବାଶସ୍ୃ 
ଅଡକୁ ଗ୍ଵଲଲିଥାଏ । ଉମ୍ଚବାଦ୍ୀ ନଳ୍ଗୀରେ ଉତ୍ଭ ସଙ୍ଗେ ଶୁନ୍ଧାଣୁର୍‌ ଭେ 
ହେଲେ ଗର୍ଦ୍ଧସଞ୍ଚାର ଦୁଏ । ଶୁନ୍ଧାବାହ୍ୀ ନଳୀ ଦୁଲଝିକଲୁ ଯେଷର୍ଠ କାଝି 
ବନ୍ଧାଯାଏ ସେନ୍ଘରଷର୍‌ ଉମ୍ଭବାସ୍ସୀ ନଳୀ ଦୁଇଝିକ୍ କାଳି ଦବ ଗାଖରେ 
ଦମ୍ଭଢି ବାଳ ଭ୍ରଅପାଏ । ଫଳରେ ଉମ୍ଳ ଗୋଷାଏ ପାଖରେ ଅବରୁୁକ୍ତ 
ହୋଲ ରହ୍ଧଯାଏ । ଭେଣେ ଶୁନ୍ଧାଣୁ ଗୂଡ୍ତକ ଅନ୍ଯ ମାଖରେ ଗ୍େକି 
ଯାନ୍ତ୍ର । ମ୍ବ ଓଁ ଶୁଦ୍ଧାଣୁ ମଧ୍ୟରେ ଭେ ତୁ ଏନାନ୍ବି । ଗର୍ଦ୍ବସଞ୍ଚାର ଦୁଏ 
ନାହ୍ବି । 


ମୁଲ୍ଵଷର୍‌ ଶୁନ୍ଧବାଦ୍ଧୀ ନଳୀ କାଡି ବାନ୍ଧରା ଯେଭେ ସଦ୍ରଜ ଓ 
ସରଳ, ସ୍ର ଉମ୍ଭବ୍ରାସ୍ସୀ ନଳୀ କାଝି ବ୍ରାନ୍ଧ ଦବା ସେଭେ ସହଜ ନ୍ତୁଦ୍ଧେଂ । 
ସ୍ଟା ବ୍ରନ୍ଯାଇରଣ ଅପରେସନ କରିବାକୁ ହେଲେ୍‌ ଜ୍ଵର ଗଭ୍ରରଚରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ହୁଏ । ସେଥୂଥାଇି ରଥମେ କ୍ବଦ୍ରର୍‌ କାନ୍ଦି ଛେଦ୍ରନ 
କର୍୍‌ବ୍ରାକୁ ହେବ୍ । ଭେବେ ସୁକ୍ଦା ବ୍ରଡ଼ ଥେ ରଗ୍ଵ ଅଷରେସନୁ 
ଭ୍ୁଳନୋାରେ ଏହା ଅଭ୍ତ ଗୌଣ । ସାଧାରଣ ଭ୍ରରେ ଅପରେସନ 
କର୍ତୁଥରା ଯେ କୌଣସି ଡାକ୍ତର ଏହି ଅପରେସନ୍‌ କରପାରନ୍ତ୍ର । 
ଦୈଦ୍ଧିକ ନ୍ଧଶ୍ଡେ ଇନ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଚେହୋସ କର୍‌ ଅପରେସନ କର୍ଵଯାଏ । 
ଅବା ସ୍ଥାନୀୟ ତ୍ତଣ୍ତେଉକ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦେଇ ଅପରେସନ୍‌ କର୍ଵଯାଏ । ଛ 
ସା ଦଭ୍ରନ ପରେ ସିଲେଇ କଖାଯାଏ । ଦ୍ଶଦ୍ରନ ମଧ୍ୟରେ ଅଣ୍ଡ ଅଗ୍ବେଗ୍ୟ 
ଲଭ୍ବ ଦୁଏ । ଉତମ୍ପାଶସ୍ଵରେ ଯଥାରଧବ ଉଚ ସ୍ପ ନେ ଗୃଲ୍‌ଥାଏୁ ମାସକ 
ମାସ କଚ୍ଛୁସ୍ତାବ୍ର ଗ୍ଵଲ୍‌ଥାଏ । କ୍ରାମେଚ୍ଛା ବ୍ରଳବ୍ଞ୍ଵର୍‌ ର୍‌ହଧଆ ଏ । ରର 
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୭° ସୁଖର ସଂସାର 


ଅବଗ୍ବେଧ ଯୋଗୁଁ ଉମ୍ଭ ଶୁନ୍ଧାଣୁଙ୍କର ଭେ ଦୁଏନାହି, ରରକାଳ ଗାଲି 
ସ୍କ ବ୍ର୍ଧ୍ଯା ଦୁଏ । 


ରିର, ଅଗର ବଞ୍ତି ଜ୍ଞାତ, ଅପଦ୍ଦଦ୍ରାର୍ଯ୍ଯ ଫଳାଫଳ ଷସନ ନ ହେବା 
କଥା । ରରସ୍ଥାର୍ଵୀ ବନ୍ଧଯାକରଣ ଅପରେସନ୍‌ ପର୍‌ବ୍ରତ୍ତୈ ଅସ୍ଥାୟୀ 
ବଳ୍ଯାଇରଣ ଅପରେସନ୍‌ ଏବେ କୃତ୍କା୍ତକ ହୋଇଛୁ । ଏହା ଜଵଭସୃ ସ୍ତ୍ରୀ 
ଓ ମୃର୍ଵ୍‌ଷ ପାଲି ପ୍ରମୂଳ୍ଯ । ତଞ୍ଚତ ପୁଣି ସନ୍ତାନ ଗୃଦ୍ଧଲେ, ଅକ୍୍‌ ଥରେ 
ଅୟଳରେସନୁ କର୍‌ କଞାଗାଲ ବଳା ଯାଇଥିବ ଶୁନ୍ଧନଳୀ ଅବ୍ରା ଉମ୍ବନଳୀକୁ 
ସୋଡ଼ ଦ୍ରଅସୟାଜ୍ବରୁ । ଫଳର ଶୁଙ୍କାଣୁ ଭଥା ଉମ୍ର ଅବ୍ବାଧ ରଳନ୍ତ 
ସମ୍ପଦ ଦେକ୍‌ଛ୍ଥ । ଗୁଣି ଗଚର୍୍ଚସଞ୍ଚାର ମଧ୍ଯ ଦେଉନ୍ତୁ । ରରସ୍ଥାସ୍ବୀ 
ରତଳ୍ୟାଭରଣ ଅପନରସଙ୍‌ ରରେ ଛେଉି ପଦକ୍ଷେପ ଲ୍ଖଅଯାଏ, ଭାଂଠାଇୁ 
ଝିକ୍ରଏ ଫରକ ଦ୍ୁଏ ନଅ ଅମ୍ତାସ୍ବୀ ବଛା କରଣ ଅପରେସନ୍‌ରେ | ଏଥୁଆାଲି 
ଦ୍ରକ୍ଷଦର ଦ୍ରସ୍ତନମୃଶତୀ ଦରକ୍କାର ଭୁଏ । ଏହା ଏ ଗ୍ନ୍ତୁ ଗଟ୍କ୍ଷାମୂଳକତ । 
ଏହା ଜ୍‌ପରେ ଛ୍ଖରବର କର୍‌ ଶେଷ ନ୍ଖଷ୍ପତ୍ତ ଚନେବ୍ରା କ୍‌ ଦେବ ନାହି । 
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ଉ୍‌ ପଗର ଵଜକା ଗର୍କନଚରଧ 


ଯନ୍ତ୍ରଯାତ୍ତ ର୍ଯବଦ୍ରାର, ଖିଷଧ ସେବନ, ଅସ୍ଟ୍ଵୋଷର୍ୃର ଏହ୍ରପରି 
ବଡ଼ୁ କାର ଉ୍ଵଅର୍ବର୍‌ ର୍ଯବହାରଦ୍ଧାଗ୍‌ ଗର୍ଭତ୍ତରୋଧ ଫନ୍ଦ ହୋଇବି । 
କିନ୍ତ ସଦ୍ତୁରେଲେ ସରୁ କ୍ଷେନରେ ଏହା ସମ୍ପଦ ଦୁଏ ନାହି । କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ଦବଷର୍ୃର ମିଲେ ନାଡି । କେଭେକ ଧ୍ରକୃଭ୍ତଗଭ ପ୍ରଣାଳୀର ଜ୍‌ଷସ୍ପକ୍ର 
ଭ୍ତତ୍ନଯୋଗହଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଗର୍ଭ୍ତଗ୍ଵେଧ କଗ୍ଵଯାଇଥା ଏ । ନ୍ଧଦ୍ଧ୍ତ୍ଦ୍ଧାଗ୍‌ ଗଦ୍ତତ୍ଧରେଧ 
ସିଧାସଳଖ ଜୁଆାୟ । ନ୍ଦୃତ୍ତ ବୈବାହ୍ରକ ଜୀବନରେ ଭ୍ତରଳ ନୁହେ । 
ସନାସ ଗ୍ରହଣ ନକର୍ତ୍‌ ମଧ୍ୟ ଦଞ୍ପତ୍ତରଗ ସାମ୍କଭ୍ବ୍ବେ ନଦଧୃତ୍ତ ଅବ୍ରୀ 
ରରନ୍ଦୃତ୍ତ୍ର ଅବ୍ତଲ୍‌ସ୍ବନ କର୍ତଥାନ୍ତ । କିନ୍ତ ଏଠାରେ ଲନଦୃତ୍ତଦ୍ଧାର୍ଵ 
ଗର୍ବ୍ଦ୍ଧଗ୍ଵଧ କ୍ରଥା ୍‌ଠୂନାଦଦି । ସଂଭ୍ଭେଗ ସହ ପକୁତଗଭ ପଣାଳୀଦ୍ଧାର୍‌ 
ଅର୍‌ବାର୍‌ ନ୍ଲସୃନ୍ଧଣ କଟ୍‌ଯାଇଥାଏ । ମୁଖ୍ଯଭଃ ଦୁଇ ଉ୍‌ପାସ୍ତ ୟଥା 
ବ୍ୟାହ୍ତଭ ସଂଭ୍ଭେଗ ଓ ରନ୍ୁକାଳା ବଲ୍‌ମ୍ବନ । ଅଲ୍ଟ ବରଦଧଭ ସଞ୍ଜମ ଲେଡ଼ା । 


ବ୍ାଦ୍ରତ ସଂଶ୍ତେଗ— 


ଯୋନ୍ଧ ଗଦ୍ତ୍ଵର୍‌ରେ ଶୁଦ୍ଧ ପଡ଼ିଲେ ଯାଇ ଶୁଦ୍ଧାଣୁଗ୍ଧଡ଼କ ଜ୍‌ଗରକ୍ୁୁ 
ଜଵଠି ଗର୍ଭ ସଞ୍ଚାର କଟ୍‌ନ୍ତ । ଯୋନ୍ଧରେ ଯଦ୍ର ଶୁନ୍ତ ନପଡ଼େ ଗର୍ଭ ସଞ୍ଚାର 
ହେବ ନାନ୍ଦି । ଏନ୍ଗୁ ୍‌ଦ୍ଦେଶ୍ଯର୍‌ ବ୍ଯାହଭ ସଂଭ୍ଭେଗ ପ୍ରଣାଳୀ ବ୍ଯବଢୁଭ . 
ନହୁଏ । ର୍‌ଚନ୍ଧିୟ୍ବା ବ୍ରେଳେ ଶୁନ୍ଧ ସ୍କଳନର ମୁଦଞ୍ତି ଅସି ଅଡ଼ୁଞ୍ଚତ୍ମ ବୋଲ୍‌ 
ଜଣାଷଞ୍ତବ୍ରା ସ୍ଥାନରେ ଅନ୍ତ କାଳ ର୍ରଳ୍ଞସ୍ତ୍‌ ନକର୍‌ ପୁ ର୍କୁଷ ନଜ ଅଙ୍ଗକୁ 
ବ୍ତାହାର୍‌ କର୍‌ ନେଇ ଅସେ ଓ ବାହାରେ ସ୍କଥୁଳନ କରେ । ବ୍ଯାହଉ 
ଜୈଥନଜ (Coitus interruptus), gଭ୍ୟାହାର, ଅପସାରଣ (With- 
drawal), ରରଚ, ବନୁଃ ସୁଳନ ଇଉ୍ଯୟାଦ୍ର ବୈଜ୍ଞାଲକ ସାଧୁ ଭ୍ବଖାରେ 
ଏହା ବଣ୍ଡିଭ ହୋଇଥାଏ । ବ୍ର ଝିଶ କନସାଧାରଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏହ୍ରସ୍ତକାର 
ଟର୍ଦ୍ତଲର୍୍‌ଧ ପଣାଳ୍ୀର ଲୌକିକ ନାମ ହେଜ୍‌ତୁ ସ୍ଥାର୍ମୀ ସଭର୍କଭା ପ୍ରଣାଳୀ 
(Husband Careful method) | ଏ ପ୍ରଣା ଲାୀଃଁ ଅଭ ସହ୍ୂକ ` 
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$୬ ସୁଖର୍‌ ସଂସାର 


ସରଳ, କୌଣସି କାର ଯନ୍ତ୍ରଥାଭଟ ଞିଷଧ, ଜୁଷଗ୍ର ବ୍ଯବ୍ତଦ୍ରାର 

ଦର୍କାର ଦୁଏ ନାନି । ଦେଶ କାଳ ପାନର ଗାର୍ଥକ୍ୟରେ ଏହ୍ର ପ୍ରଣାଳୀର 
ଅଦ୍ର ଅବ୍ରା ଅନାଦ୍ତର୍‌ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏତଦ୍ରୁ ୟଣାଳୀ ସମ୍ଚତ୍େ ବହ୍ଧ 
ପ୍ରଚକ୍ଟଳ ଉଥା ଅନ୍ଧୁକୁଲ ମନ୍ତବ୍ତଯ ପ୍ରକ୍ରାର ପାରୁନୁ । 


ଜ୍‌ଇ କୋଝିର କେତେକ ଡାକ୍ରର୍‌ ଓଁ ମନସ୍ର୍ଧକ୍କଞମାରେ ଏଡ୍ର 
ରଣା ଳର ରର୍ଧକ୍ତରେ ବୈଞ୍ଞତ୍ଧକ ଉଥ୍ଯ ସମ୍ଚ୍ତଭ ୟଭ୍ତ ବାଜ୍ିଛନ୍ତ । 
ରକ୍ୁଶ ଅର୍‌ ବେଶ, ଲିଗୁଗଙ୍କାର ଅସ୍ତାସନା ନଥୁଲେ ଯୌନ ସଂଘ୍ରେଗର 
ଯଥାର୍ଥତା ନଥାଏ । ଯୌନ ଅଦ୍ତ୍ତୃତ୍ତି ଅବ୍ରାଧ ର୍‌ଭତଦ୍ଧନା ସମ୍ମବ୍ତ ନ୍ତଦେ । 
ନିମ୍ମାଗଭ ଅଭୁତ ଫଳରେ ମାନସିକ କ୍ଷୋଭ ମାନସିକରଗ୍ଡୃ ସୃଷ୍ଣ ଦୁଏ। 
କେଭେକ୍ର କ୍ଷେତରେ ମାନସିକ ବ୍ରକ୍କାର୍‌ ମଧ୍ୟ ଜୃପୁଚଜ ! ଏହଦ୍ର ଦୁଗ୍ଧ ର 
ଅଉ୍ୟାହାର ପ୍ରଣାଳୀ ଅମ୍ପଦ୍ରଣୀୟଟଟ ଲତ୍ସୀପ୍୍‌୍‌ ଓ ବର୍ଜସୀୟ୍ଵ ବୋଲ୍‌ 
ଏମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ମଭ । 


କଯ୍ଷୌନ ଛିୟ୍ାର ଗଗ୍ଵକାଷ୍ଟା ଦେଜ୍ରରୁ ଜ୍ତକତସ୍ତଙ୍କର ଚରମ 
କ୍ଷୌର । ଶୁଦ୍ଧ ସ୍ଥଳନ ଦେଜ୍‌ରୁ ପୁଲ୍ତୃଷ- ତ୍ତ ର ଦର୍ଶନ । ସବ୍ଝ୍ଯଙ୍ଗ ନ 
ମୂହନସହ ଯୋନ୍ଧ-ମ୍ପଦନ ଦେଉଛୁ ସ୍ତରର ର ଲୁ୍‌ଝଣ । ଜୃଦ୍‌ସ୍ଟଙ୍କର୍‌ 
ରର୍‌ମଜ୍ତତ୍ତି ଏକ ସଙ୍ଗରେ ଏକ ମଲଦ .ଲ୍ଞିରେ ହେବା କଥା । ଏହା 
ଘଃିଲେ ଅର୍ବତ୍ୃତ୍ରର ଧୃଣ୍ଡିଭା ଜ୍‌ଭ୍‌ସ୍େ କୂଗଲ୍‌ବୁକି କର୍‌ଥାନ୍ତ । ବାସ୍ତବ 
କ୍ଷେତରେ ଏହି ସଂତୃ୍ତ ଭ୍ତରଲଳ | ଯୌନ ଜଵଵ୍ଧେଜନା ଦୃକ୍ଚି ଡ୍‌ଦ୍ୟୃନ୍କର 
ସମ୍ମଢାଲକ ହେବା ମଧ୍ଯ ର୍ରର୍‌ଳ । ଅକ୍ଲେଶରେ ଅଭ୍ଯଲ୍ତ କାରର 
ମୃରୁଷର ଜ୍‌ଵ୍ତେଜନା ରର୍‌ ମ ସୀତ୍ଥାରେ ଅହୁଞ୍ଚଜଯାଏ । ସ୍ଟୀ ଜ୍‌ନ୍ତଵେକନା 
କିନ୍ତ ସମ୍ତୟୃସାଗେକ୍ଷ । ବଦ୍ଧ କ୍ଷେନ୨ର ସ୍ତ ଅତ୍ୃସ୍ରଥାଇ ରଭତନ୍ଧିୟା ସମାଞ୍ 
ହୋଇଥାଏ ସୀ ଲ୍‌ଜ଼ାଦ୍ତତୀ, ଅତ୍ୃସ୍ତ ବାସନା, ଅତ୍ୃସ୍ତ କାମନୀ ସ୍ତବ 
ସେ ଅଉ ଡରି ପ୍ରକାଶ କରେ ନାଡି ଗୋପନରେ ମାନସିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଭ୍ରେଗ କରୁଥାଏ । ନାସ୍‌ ଜାଢ ତକ ଏହୁ ପଭ୍ୟାଦ୍ରାର ପ୍ରଣାଳୀ ଘୋର 
ଲିର୍ଯାଉଭନା ବୋଲ୍‌ ବ୍ରହାଯାଇଥା ଏ । କେତେକଙ୍କ ମଢରେ ଏହାର 
କୁଫଳ ରଖାଯାଏ ଦାଞମ୍ଚଚକ ମନାନ୍ତର ଭଥା କଳଦ୍ରରେ । ଭଚ୍ଛେଦ 
ମଧ୍ୟ ଏଥର ଜ୍‌ପୁକ୍ରଥାଏ । 


ଏବେ କନ୍ଧ ଏଦ୍ରସରୁ ଦୁଗ୍‌ଶଙ୍କା ଅବାସ୍ତବ ବୋଲ୍‌ ଜଣାଅଡ୍‌ରୁ । 
ଞଣ୍ରିଭ ଭ୍ରଗେଷନ୍ତରଙ୍କର୍‌ ପଝକୁଲ ମଉସବ୍ତେ ସମ୍ମାଳର ସକାଶିଉ ଭ୍ରକୁଝି 
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ସୁଖର ସଂସାର Sm 


ସନ୍ଗେ ଦେଖାଗଲ୍ମ ଏହ୍ରି ପଉ୍ୟାଦ୍ରାର ପଥା ଅଦ୍ରମମ କ୍ରାଲର୍ତ ର୍ୃଲ୍‌ ଅସିରୁ । 
ଅଧ୍ଲ୍ତକ ସଦଯ, ଜ୍ନଭ ସମାଜରେ ମଧ ଏହ ପଶା ଅପ୍ତକାଶ୍ୟ ଭ୍ଵବେ 
ଵ୍ୟରହ୍ୁଭ ହ୍ରୋଇ୍‌ ଅସ୍ତ ଛୁ । ଜନସଂଶ୍ଯା ସଂନ୍ତାନ୍ତବତର୍‌ ନଲୟୁକ୍ୁ ବଚ୍ର,ଝିଶ 
ରୟ୍ୟେଲ୍‌ କମିସନ୍‌ କ୍ତା ( British Royel Commission on 
Population) ଦୁାଗ୍ଵ ସଂଗୃଦ୍ଧୀଉ ଉଥ୍ଯର୍ଵ ଜଣାପଡ଼ିଛି କେବ୍ରଳ 
ଲଂଲ୍‌ଣ୍ଡରେ ତରି ଲ୍‌ଷନ୍ତୁ ଜଵର୍ଚ୍ ସଂଖ୍ୟାର ସକେ ଏହ୍ର ଥଣାଳୀ 
ଦୈନତ୍ଦନ ଜ୍ରୀବନରେ ବ୍ଯବହାର କର ଅସୁଛନ୍ତ୍ । ଏହାଦାଗ୍‌ ଅର ବ୍ରାର 
ନ୍ତସ୍ବନ୍ଧଣ ଫଲଳଥଦ ହୋଇଛୁ । ନ୍ସ୍ଟନ୍ତଭ ଅର୍‌ବାରଗୃଡ଼କ୍କ 
୩ ଶ୍ରେଣୀରେ ଦ୍ରସ୍୍ଗ କର୍ବଯାଇଛତୁ, ଯଥା ପ୍ରଥମ (ଉଇ) ଷେଣୀ 
ଦ୍ବିତୀସ୍ଟ (ମଧ୍ୟମ) ଶ୍ରେଣୀ 
ତୃତୀୟ (ଲନମ୍ପ) ଶ୍ରେଣୀ 
ଏହୁ ରଣାଳୀ ବ୍ଯରହାର କରନ୍ତି 
ପ୍ରଥମ ଷ୍ରେଣୀର୍‌ ® ଜଣଙ୍କ ମଧ୍ୟର ୧ ଜଣ 
ଦ୍ବିତୀପ୍ଵ ଶ୍ରେଣୀର ୫ ଜଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ୨ ଜଣ 
ଭୃ୍ରୀୟୁ ଶ୍ରେଣୀର ® ଜଣଙ୍କ ମଧ୍ୟର ୬ ଜଣ 
ପ୍ରଭ୍ୟାଦ୍ରାର ଥାର ବ୍ରଯାସକ୍ଭା ଉଥା ଲେକ୍କଷ୍ରିସ୍ୃଭା ଏଥର ଅରତଗାଦ୍ଭ 
ଦେଉଛୁ । କୌଣତି ପ୍ରକାର ର୍ରକାରଲ ସୁରନା ମିଲନାଦ୍ି । ଭେଣୁ ଏହ 
ପ୍ରଥାର ବ୍ରର୍ଵଲ୍ରେ କୌଣସି ଗୃହଣସୋଗ୍ୟ ମୌଲ୍କ ଯୁନ୍ତ ନାହି ! 


ଭେବେ ଉ୍ୟାଦ୍ାର ପ୍ରଣାଳୀର ସାର୍ଥକତା ଦ୍ରଷ୍ଟରର ବ୍ଚିମାନ 
ରତର୍ର କର୍ବଯାଜ୍୍‌ । ପୁ ଭଵଷପକ୍ଷେ ସଞ୍ଜମମ ଲୋଡ଼ା । ଶୁଦ୍ଧ ସ୍ଥଳନତର ଠିକ୍‌ 
ୂଙ୍ଗରୁ ଥତ୍ୟାହାର ନଭଭାନ୍ତ ଅବ୍ତଶ୍ଯକ୍ତ । ନ ଦ୍ରେଲେ୍‌ ସମ୍ମସ୍ଥ ବାସ 
ବ୍ୟର୍ଥ ହେର୍ତ । ଚର୍ଚ୍ସ୍ଚାର୍‌ ହୋୋଲ୍‌ଯାଇ ଆରେ । ୟ୍ରାର୍‌ସ୍ତ ଯୌବନରେ 
କାଖୋ୍ରୀଷନାର ଅଧୂକ୍ୟ ଥବା ସ୍ଥାଭ୍ଵଭକ । ଯୌନ ଛିୟ୍ବାବ୍ରେଲେ 
ଜ୍‌ନଲ୍ବଲୀଦ୍ର୍‌ ମା ନ୍ାଧୂକ୍ଯ ମଧ ସ୍ମାଭ୍ତବରୃକ । ନବ ବବ୍ତୀଭଭ ୟୂ:ଦ୍ତକଭର୍‌ ସଞ୍ଉମ 
ବ୍ଦ ହୋଇପାରେ । ଠିକ୍‌ ସମ୍ମୟବର ତଭ୍ଯାଦ୍ରାର୍‌ କର୍ବବ୍ରାକୁ ସେ 
ଅସମର୍ଥ ହୋଇପାରେ ! ଏଭକ ସଞ୍ଜମ ଆାଲି ନ ଥାର୍‌ଲେ୍‌ ଏହ୍ର ଥରଣାଳୀ 
ର୍ତଯବ୍ଦ୍ରାର କର୍ବ୍ରା କ୍‌ରଭ ଲ୍ୁରହେ । କାରଣ ଏହା ଲତର୍‌ର୍ଥକ । ପୁରୁଖା 
ମଧ ବୟସର ପୁ ର୍ଵଷକ୍କ ପାଇଲି ଏହ ଅଧ୍ଧକ୍ତ ଜଵପଯୋ ଗା, କାରଣ ବ୍ରଦ୍ଧୁ- 
କାଳବ୍ରୟାଗି ଅଭ୍ଯାସ ଓଁ ଅନ୍ଧୁସ୍ଵ୍‌ଭ ଯୋଗୁଁ , ସାଧାରଣ ଦ୍ରାକ୍ଭର ଭୃ - 
ଯୋଗୁଁ ସଞ୍ଜମଭ ଅଥେକ୍ଷାଭୂଭ ସହଜ । 
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a ସୁଖର୍‌ ସଂସାର 


ପ୍ରଭ୍ୟାଦ୍ରାର ଷୂବଂରୁ ସ୍ତ୍ର ଅର୍ତଭ୍ତ ସାଧ୍ୟଭ ନ ହୋଇ୍‌ଅଲେ୍‌ 
ମୁନଗ୍୍‌ଦୃତ୍ତ କଗ୍ଵସାଇପାରେ ବୋଲ୍‌ କେଭେକଙ୍କର ସୁଆାରସ୍‌ । ଏହା 
ବର୍ଜ୍ୟ । ଇଦ୍ତସ୍ବ ଶିଥୂଳତା ଉଥା ମାନସିକ ଗାତ ଦେନ୍ଭୁ ସୂନରଦୃତ୍ତ 
(ସସ୍ବଦ୍ତ ହେଲେ ସୁଦ୍କା) ବଡ଼ କ୍ଷେରେ ସୁଖକର ଦୃଦ୍ଦେ କି ଭୃପ୍ତକର 
ନ୍ଧ । ଅଧ୍ୟକନ୍ତୁ ଏହାଦ୍ଵାଗ୍‌ ଟଦ୍ତ ସଞ୍ଚାର ଅଙ୍କା ବଢ଼େ । ୟସ୍ତାବ୍ର- 
ଜଳରେ ସ୍ଥଲନନ ରେ ମଧ୍ଯ ଶୁଦ୍ଧିର୍ତି୍ଵ ମାଗ ରଦ୍ଧୁଥାଏ । ପୂନର୍‌ଦୃ୍ତ 
ରେଳେ ଯୋନ୍ଧ ଗଦ୍୍ର୍‌ରେ ଶୁନ୍ଧର୍ତଙତ ଗଡ଼୍ପାରେ । ବିଦ୍ୁଖାନ୍ତ ଝୁ୍ଦଦ୍ମାର 
ଗର୍ଭ୍ସ୍ଚାର ସମ୍ତବ୍ତ । 


ସ୍ବୀର ଯୌନ ଅରତୃତ୍ରି ସାଧନଷାଇି ଜୁଆାସ୍ଟାନ୍ତର ଅଛି । 
ପ୍ରାଥମିକ କ୍‌୍ଧ୍େଜନା ସୃଷ୍ଠ କର୍ବଦ୍ତାଷାଲି ଉଥା କରନ୍ାଦ୍ରନା ଦୁକ ପାଇଁ 
ଭେଭେକ ଉ୍‌ପନ୍ଧମଣିକା ପରମ୍ପଗୁଵଗଉ । ଏଥୁରେ ଯଥାଥଭା ଲଭ ଅତୁ । 
ଏହୁ ଷ୍ଷେନ୍ଦରେ ସ୍କାରମୀ ପକ୍ଷେ କ୍ଷଣିକ ଅଢ,ସମ୍ଭରଣ ଓ ସଞ୍ଜମମ ଅବଶ୍ୟକ । 
ପ୍ରନ୍ତେଶ ଖରେ ସ୍ଥ ସ୍ମାର୍ମୀ ଲଜର ଜ୍‌ଵ୍ଲେକନାକୁ ଲତକର ଅସୃଶବଧାନ କଲ 
ରଣ୍ଜିବା ଜ୍‌ରଭ । ସ୍୍ୀର ସଂଭ,୍ତ ସାଧନ ପରର ନ୍ତଜର ସଂଭ୍ତ ସାଧନ 
କରିବା ସ୍ମମୀଙ୍କର ଲକ୍ଷ ହେବ୍ରା ଭଧେୟ୍ଠ । ଅନ୍ଯ କଥାରେ ସ୍ପଳନକ୍ତୁ 
ସ୍ଥାୟ୍ାତ୍ଵଧୀନ କର୍‌ ରଖିବ୍ରା ହେଜ୍ତଛ୍ତି ପୂ ଲ୍ଵଷର ପୌରୁଷ ଓ ସ୍ରାନର୍ତିକଭାର 
ଦ୍ଦ୍ର୍ଗନ । ଏଭକ କର ପାରଲେ୍‌ କଵଦ୍ବସ୍ଟଙ୍କର ପରିଭ,ଥ୍ତ ଲଭ୍‌ ସମ୍ତବ 
୯ହବ ଅଥର ଗର୍ଭ ସଞ୍ଚାର ହେବନାହ଼ି । 


ପ୍ରଭ୍ଯାଦ୍ରାର ଗ୍ରଣାଳୀ ପୁରଵପୁର୍‌ ନ୍ତର୍ଭ୍ବରଯୋଗ୍ଯ ନଧଦେ, 
ଦେଖାସାଇଛ୍ତୁ କାର୍ଯ କ୍ଷେ ବରେ ଶିଭକଡ଼ା ୬୫ ନ୍ତିଗ୍ତଳ ) ହୋଇଥାଏ । 
କେତେକ କ୍ଷେଦରେ ଶୁଦ୍ଧ ସ୍ଥଳନ ଞୂବ୍ଂରୁ ଶୂଵ୍ଧାଣଡୁ ଗଭ ଦୋଇଥାନ୍ତି । 
ଠରଭ୍ୟାଦ୍ରାର ଥଣାଳୀ ଉଦ୍ଦ ବ୍ୟ ଏ, କାରଣ ଶୂଦ଼ ସ୍ଥଲନ ଞୃୂଚ୍ଂର ସେଜ 
ଶୃଦାଣୂମାଜେ ଲଗୀ ଭ ହୋଇଥାନ୍ତ। ସେମାନେ ଗର୍ଭ୍ସଞ୍ଚାର କରବାକ୍ସୁ 
ସମର୍ଥ । 
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ରକୁ ଚଦାକଲଲ୍ବନ 


ଯୌବ୍ତନଯ୍ଥାସ୍ତ ସଙ୍ଗେ ସ୍ଵୀର ରର୍ତୁସ୍ତାବ ଅରସ୍ ତୁଏ । ମାସକୁ 
ମାସ ର୍ଛୁସ୍ବାବ୍ତ ଗୃଲ୍‌ଥାଏ । ରଛସ୍ବାବ ଆରମ୍ବ ଦ୍ରନଠାରୁ ଗୁଣି ଅକ୍ତଥରେ 
ର୍‌ହୁସ୍ାଦ୍ତ ଅର୍‌ସ୍କ ଭ୍ରନ ଷର୍ଯାନ୍ତ କ୍ରାଳରେ ଗର୍ଭ୍ବାଶସ୍ଟର ଅନ୍ତ୍ାସ୍ତରଣରେ 


ଧାର୍୍‌ବ୍ରାହ୍ରିକ ସୁନ୍ତସ୍ବନ୍ଧଭ ଇର୍ବବତ୍ତିନ ଘଷ୍ଟଆାଏ । ମାସକୁ ମାସ 

ଏହ୍ରି ଅନ୍ତବ୍ରାର୍ା ଗର୍‌ ବ୍ରତ୍ତିନକ୍ସ ର୍‌ଭୁରଦ୍ଧୃ ସେହ୍ର କରାଲକ୍. ର୍‌ଛ୍ତୁରଙ୍ଖଂ 

କ୍ରାଳ ବ୍ରା ତତ୍କାଳ କ୍ଲଦ୍ତାଯାଏ । ସାଧଯାରଣଭଃ ଗୋଟିଏ ଭ୍ନ୍ଦୁରଙଦି 
? 
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SS ସୁଖର୍‌ ସଂସୀର 


୬୮ ଦ୍ରନ ବ୍ୟାପି ଦ୍ରୋଇଥା ଏ । କେବେ କେବେ ରଢ୍ଛୁକାଳ କିଛ୍ଥିଦନ 
କମିଯାଏ ବା କିଛ୍ଥିଦ୍ରନ ବଢ଼ିଯାଏ । ର୍‌ର୍ତୁସ୍ତାବ ଦେବ୍ରାର ୧୩୧୪ ଭ୍ରଜ 
ଥୁବଂରୁ ଉତମ୍ବାଶସୃରୁ ଉମ୍ବୃତିଏ ଫଵି ବାଦ୍ରାରର, ମାନ ବୁଲ୍‌ଦ୍ରିନ ଉମ୍ଚ 
ବ୍ରଞ୍ଚରଟବହ । ଭଦ୍ଧ ସାଧାରଣତଃ ର୍‌ଦୂରଙ୍ତର ପ୍ରଥମ ସଞ୍ତାଦ୍ର ଓ ଶେଷ 
ସପ୍ତାହ ସ୍ଟୀର ଅନ୍ଧୁବଂର କରାଳ । ର୍ବସ୍ତସ୍ାଦ୍ ବହ ହେବାର ୬ ଦିନ 
ଓ ର୍‌ନ୍ତୁସ୍‌।ବ ଦେବାର ଧୂର୍‌ ୭ ଦ୍ରନ ମାନ ଯୌନମିଳନ ହେଲେ 
ଗର୍ଭ ସ୍ଚାରର୍‌ ଅଶଙ୍କା ନ ଥାଏ । ଏତ୍‌ ର୍ବଦୂରନ୍ଧାବତଲ୍‌ସ୍ବନ ଗର୍ଚ୍ବ୍ଧର୍୍‌ଧର 
ଅନ୍ଯଭମ୍ଭ କଷାୟ ଓଁ ଧ୍ଣାଳୀ । ଭଦ୍ୁସୟର ଅରସ୍ତ ଦୃଶ୍ଯମାନ, 
ଅଗୋଷୀସ୍ଡ । କିନ୍ତ ତକୁ ରଦ୍ଦ ର କାଳ କେବେ ଶୈଷ ହେବ ଧକଆ 
ଜାଣିବା କଷ୍ପସାଧୟ । ରଦ ରନ୍ତର୍‌ କାଲ ପରବଞ୍ତନର୍ଗୀଳ । ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧର 
ତ୍ତଭ୍ୁଚନ୍ଧର ଅନ୍ଧୁ୍ିଲନ, ଷର୍ଯାଲ୍ଲେରନା ଫଲରେ ବ୍ଯକ୍ତନ୍ତଶେଷ ନାସ୍ବୀର 
ଜଵଚ୍ବଂର୍‌ କାଳ ଉଥା ଅନ୍ଧୁଚ୍ଂର କାଲ ନଲତରୁପଣ କ୍ରଗ୍ଵଯାଇପାରେ । ଏଥୁରାଲି 
ସ୍ତ ସ୍ମା ଉଵତ୍ତ୍ତକ୍କର ଷଣ୍ଡ ହାଦ୍ଦିକ, ବୌଲ୍ତିକ ସାହାଯ୍ଯ ସଦ୍ରଯୋଗ 
ଅବ୍ୟକ୍ତ । ଜ୍‌ତ୍ତ୍ତ କ୍ଵାନର ସ୍ଥାନ ଉଦାର ମନୋଭ୍ତ୍ବର୍ ମଧ୍ଯ ଅବ୍ରଗ୍ୟକ । 
ଏଥି ସମ୍ବଳେେ କେତେକ ଦ୍ରସ୍ପାବ୍ରଷନଧ କର୍ବବାକ୍ତ ଦୃଏଃ କେତେକ ଢାଲ୍‌କା 
ବ୍ଯନ୍ତଦାର କରବ୍ରାକୁ ଭୁଏ । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଘରୁମଭର୍ଶ କଭର୍‌ ଜ୍ଵଷୟୃୂକ୍ତ 
କାର୍ୀନ୍ତମ କର୍‌ବାକ୍ୁ ହେବ । 


ବ୍ଯାଭୂଜ ସଂ6୍ତେଗ ଓ ର୍ରଭୁକାଳାବଲସ୍ଟଜଚରେ ସଂଗ : 


ତ୍ରଭ୍ଵକାଳ ଅବ୍ତଲ୍‌ସ୍ଵନ ଯୋଗୁ ମାସକୁ ଏକାଧାରରେ ସୂଦୀଘ 
ଅନ୍ତଭଃ ଭେରଦ୍ଦନ କାଳ ଯୌନ ନ୍ଧଦୃନ୍ତ୍ ଅ୍ତବ୍ତାର୍ୟା । ର୍ଯାହ୍ରଭ ସନ୍ତାଗ 
ଯୋଗୁ ଯୌନ ଜ୍‌ପଭ୍ଭରେଗ ହ୍ରୟସପ୍ତାସ୍ତ ଦୃ ଏ, ର୍ରଗେଷଭଃ ସ୍ଟ୍ୀର ସୌନ 
ଜଵଵ୍ଧେଜନା ସ୍ତେ ବଦ୍ଧ କ୍ଷେତରେ ଯୌନ ତୃପ୍ତ ଦୃଏନାଦ୍ରି । ପଭ୍ଯା- 
ହାର୍‌ ପ୍ରଣାଳୀ ୃଗ୍ଵପୁର୍୍‌ ସନ୍ତୋଷଦ୍ରାୟଙ୍କ ନଧଦେ କି ପୂଗ୍ଵସୁର୍୍‌ ଫଳପ୍ରଦ 
ମୃଦେ । ତ୍ତ୍ଛୁକାଳଲାବଲ୍‌ମ୍ଭନରେ କିଛ୍ଥିକାଲ ନବଦ୍ଧତ୍ତ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । 
କିନ୍ତ ଦୁଇଝିଯାକ ପ୍ରଣାଳୀର ପ୍ତସ୍ଟୋଗଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଗୋୈିକର ଅସ୍ତ୍ରର ଅନ୍ଯଵି 
ପୁରଣ କରେ । ଜୃଗ୍ର କାମ୍ମାଭ୍‌ଲାରୀ ନବ ଭଞ୍ଚଭଙ୍କ ପ୍ରଭ୍ତ ଏହ ଯୂଗ୍ଧ 
ପ୍ରଣାଳୀ କ୍ଵପାଦେସ୍ଟ । ଅନ୍ବଂର କ୍ରାଳରେ ଅବ୍ତାଧ ସନ୍ତମୋଗର୍ୁ ବ୍ରରଭ 
ନ ଢୋଲ ବଵଯାହକ ସମ୍ତେ।ଗରେ ସନ୍ତ୍ଷ୍ମ ଦ୍େବ୍ରାରୁ ଅଞ୍ଜନ୍ତ । ଭାହେଲେ୍‌ 
ସସୁପ୍ରର୍ଘଂ ୧୩ଦ୍ରନ କରାଳ ଅଜ୍‌ ନଦ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାଦ୍ଧି । 
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ସୁଖର୍‌ ସଂସାର୍‌ $9 


ବେଷ ଦ୍ରଷ୍ଟକ୍ତଯ : 


ଅନ୍ଭଣ୍ଧିଭ, ଅନ୍ଧୁବବଂର କାଳରେ ଅ”୍ତାଧ ସୌ ନମ୍ିଲନ୍ତ ଅସଙ୍କାଶ୍ରନ୍ଯୟ 
ଦୁହେ, ବ୍ୟାହତ ସଂଭ୍େଗ ମଧ୍ୟ ଷୂର୍ଵପୂୁର୍‌ ଲ୍ତର୍୍ଭର୍‌ଚଯୋଗ୍ୟ ନ୍ତ । ସେଣ୍ଵ 
କ୍ଷେତର ପ୍ରତତକୁଳ ସ୍ମାସ୍ଥୟ ଦୂ ଭ୍ ଗର୍ଭବୱଞ୍ଜାର ଷତ୍ତକ୍ରାର୍‌ଭ ଖେଉ୍ଡିଠି ଅଉ 
ଗୋଝିଏ ପିମ୍ଳ ହେଲେ ଅର୍‌ବ୍ରାରର୍‌ ଅଥ ଭ ଅବସ୍ଥା ଅସଦ୍ରଣୀ ହେବ, ସେ 
କ୍ଷେତରେ ଏଦ୍ର ଦୁଇ ସ୍ଥଣାଳୀ ଵ୍ଯର୍ଦାର କରିବ ଅନ୍ଧ୍ୁରଭ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ସୁନ୍ତଚ୍ଧିଭ ପ୍ରଣାଳୀ ଅବ୍ତଲସ୍ବନ କରବା ର୍ର ଓସ୍ଟ । 
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ପରବକାର କସ୍ଟକ୍ସଣ ପାଇ ଗର୍ଭପୀଇ 


ଗର୍ବସ୍ାର ଦେବ୍ରାରେ ସ୍ମାଭ୍ତ୍ଭିକ ଗର୍ଦ୍ଧଷୀାଉ ର୍ତରଳ ନ୍ଧଦ୍ରେ । 
ଥମ ମାସରେ ବ୍ରଦଧଭ ଗର୍ବଶାଉ ଘଟ କରନ୍ତ ଏହା କାଣିବ୍ରା ଦୁଷ୍ର । ରନ୍ତୁ 
ଗଡ଼ିଗଲା ବୋଲ୍‌ ଧର୍‌ ଯାଇଥାଏ । ୟତ୍୍େକ ବିବ୍ରାଦୁଭା ନାଗର ଏକାଧ୍ସକ 
ଗର୍୍ଧପଥାଇ ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । ଅବାଞ୍ଚି ଭ ଗର୍ସଞ୍ଚାର୍‌ ପରେ କୃନ଼ିମ ଗର୍ଦ୍ଧପାଉ 
ମଧ୍ଧ ଭ୍ତରଳ ନ୍ୃଦ୍ଦେ । ଅକ୍ତବ୍ରାଦରଢାର ଭଥା ବ୍ରିଧବ୍ରାର ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ହେର୍‌ 
କୃ ଜିମମ ଗର୍ଦ୍ଧଷାଉ ସାଧନ କରବା ଅବେଧ, ଅଲନ ଅନ୍ଧ୍‌ସାରେ ଦଣ୍ତସୀସ୍ତ । 
ଭେବେ ସୂଙ୍ତା ସମାଜରେ ଏହା ମାମ୍ଭଲ୍‌ କଥା ହୋଇ୍‌ ଅଡ଼ର । ବ୍ବ୍ାହୂଭା 
ସ୍ହୀ୍ମାନଙ୍କ ମଧରେ ଅବ୍ରୈଧ କୁ ଡ୍ିମ ଗର୍ଭଥାଉ ବଦୂକ୍ଷେଵରେ ଥ୍ରରଲତଭ । 
ଏହା ମଧ୍ଯ ଦଣ୍ଡସୀସ୍ତ । କେଖଢେକ ଗ୍ଵେଗଥାଇ ଗର୍ତ ସାର ହେଲେ 
ସାଂଘାଭକ ଅସ୍ଥି ଉ ଡଵପ୍ପଜେ । ଯଥା ସମୟପରେ କୃନିମଚ ଗର୍ଭପାଉ ନହେଲେ 
ଗଭ୍ବିଣୀର ଅକ୍ରୀଳ ମୃତ ହେବ୍ତାର୍‌ ଅଶଙ୍କା । ଏଅର୍‌ କ୍ଷେତରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ଦଵାଘ୍‌ କୃର୍ଦି ମମ ଗର୍ଭାଉ କରଗ୍ପାଏ । ଏହା ସମ୍ପ ବୈଧ । 


କାଳେ କାଳେ, ଦେଶେ ଦେଶେ କୃ ଡିମ୍ଭ ଗଦ୍‌ ସାଉ ପତ୍ତ ଧିମାଜର 
କୋଷଦୂଷ୍ତ ଅଡ଼ର । ଅଲ୍‌ନ ଅନ୍ଧ୍ସାରେ ଏହା ଦଣ୍ଡଜୀସ୍ଟ୍ର ହୋଇଛୁ । 
ଡାକ୍ର୍‌ ଷଗ୍ଵମଚର୍ଵ ଭ୍ତଜା ସମସ୍ତ ପକାର କୃର୍ଦ ମମ ଗର୍ଦ୍ଧପାଉ ଦୋଷାବ୍ତହ । 
ଡାକ୍ତର ଅଗ୍ଵମର୍ଣରେ ଉଥା ଡାକ୍ତଟ୍ କାର୍ଷାନ୍ଧମଭରେ ବଦ୍ଧୁ କଃକଣା ମଧ 
ରହୁଛି । ସ୍ଥାନ କାଳ ର୍ରଶେଷରେ ଏହାର ବ୍ଯଢଦ୍ଦମ ମଧ୍ଯ 
ଦେଖାଯାଏ । ଜନ ସଂଖ୍ୟାର୍‌ ଅତଦୃ୍ତକ୍ୁ ର୍କ ବାଆାଇି ଗର୍ଭନ୍ଧଗ୍ବେଧ ଛଡ଼ା 
କୃ ନିମମ ଗର୍ଭ ଖାଉ କର୍୍‌ଯାଇଥାଏ, ଏଥୁପାଇଁ ଦଣ୍ତର୍ତଧ୍ୟ ଅଲୁଜର ଗଦ୍ତ୍ବ୍ରଞ୍ତନ 
କର୍ବଯାଇ୍‌ଥା ଏ ! ସୋଭ୍‌ଏ୫୍‌ ର୍ଵୁଗିଆ ଓ ସୃଧୋଵ୍ତ୍ର୍‌ ଜାପାନ ଏଦ୍ରାର 
ଜ୍ଵଳନ୍ତ ଦ୍ୂଷ୍ମାନ୍ତ । ଏହାଦ୍ମାଗ୍୍‌ କନସଂଟଝୟାର ଅତତଦୂବ୍ଦିକୁ ର୍କ 
ଦଭୁଅଯାଇଛ୍ତି ।' 
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ସୁଖର ସଂସାର ୭୯ 


ଅମ୍ମ ଦେଶରେ ମଧ୍ଯ ସେନ୍ଧ ପ୍ରଶ୍ନ ଠି । ଗର୍ଦ୍ଧ୍ତଗ୍ନେଧ ଦ୍ଧାଗ୍‌ 
ସରବବ୍ରାର ନ୍ତସ୍ଟନ୍ତଣ କର୍‌ଯାଜୃ୍‌ର୍ରି ସତା ୧୪ ବର୍ଷ ହେମ । ଏଦାସବ୍ 
ଜନସଂଖ୍ୟା ଦୁ ଦୁ ବଜ଼୍ଗୃଲ୍‌ରୁ ¦ ସେଥୂଆାଇି ଅସ୍ଥାବହେ୍ଞ କୃଡିମମ ଗର୍ଭ୍ତଣାଭ 
ବୈଧ ହେଜ୍‌ । ଦଣ୍ଡରଧ୍ୟ ଅଇନରେ ପର୍୍‌ବ୍ତିନ କର୍ଵଯାତ୍୍‌ । ଜନମଭ ଏଥୁ 
ସମ୍ଚଳେ ବୁଝରିଦ୍ତା ଆାଞ୍ଚି କୃଡିମ ଗର୍ପାଉ ସମ୍ବନ୍ଧ ଅନ୍ଧୁସଳାନ କର୍ବ୍‌ବା ଓ 
ଉଥ୍ୟସଂଗ୍ରହ କରବା ଥାଇ ଡକ୍ଟର୍‌ ଶାନ୍ତିଲଲଲ୍‌ ସାହାଙ୍କ ନେଭ୍ତନ୍ସରେ ଗୋଟିଏ 
ଉଦନ୍ତ କମିସନ୍‌ ବସିଘ୍ । ଏଗାର୍‌ଜଣ ମେସ୍ଟରଙ୍କ ମଧ୍ଯନ୍ସ୍‌ ଝଜଣ ସ୍ଟୀଗ୍ଵେଗ 
ଭ୍ଶେଷକ୍ତ୍, ୪ଜଣ ସୁପ୍ରସିକ୍ତ ଅଲୁନଜ୍ଜୀସୀୟ ଅନ୍ୟମାେ ସୂଷର୍ତରଭ ସମମାକ- 
ସେଚ୍ତୀ । ସାହା କମିସନ ସୃପାରସ କଲେ କୃଦ୍ଦିମ ଗର୍ଭଖାଉ ସମ୍ତଚ୍ତେ 
ଦଣ୍ଡତଧ୍ୟ ଅଲନକ୍ସୁ ଝକ୍ତଏ ଭକୋଦ୍ରଳ କର୍‌ ଭୁଅଯାଜ୍‌ । ଅର୍‌ଵ୍ତାର୍‌ ନୟବନ୍ତଣ 
ଜ୍‌ଭେଷ୍ଯରେ କୁ ନିମ ଗଙ୍ଵ୍‌ପାଉର ବୈଧ୍କରଣ ସ୍ତାବରୁ କମିସନ୍‌ ଗ୍ରହଣ 
ଭଲେ୍‌ନାଦ୍ବି । କମିସନଙ୍କ ମତ୍ତ ୍ରରଲଭ ପର୍୍‌ର୍ରାର ଯୋଜନା ଯଥେଷ୍ଣ 
ଗର୍ଦ୍ଲତଭ୍ବେଧ ଜ୍‌ପାୟୂ ଗୁଡ଼କ୍ୁ ପ୍କୃଭସକ୍ଷେ କାର୍ଥାକାଗ୍‌ କର୍‌୍ରାକୁ ବେବ । 
କଣାଯାଏ ଭ୍ଵର୍‌ତ ସର୍‌କାର ଏହୁ ସୂଥାର୍‌ସ ଗ୍ରଦଣ କରଛନ୍ତି । ଅମ 
ଦ୍ରେଶରେ୍‌ ବଦ୍ଧ ସଂଖ୍ୟାରେ ଅବୈଧ ବୃଦ୍ଧି ମମ ଗର୍ଭଭଷାଭ ଢ୍ରେଜ୍‌ଥ୍‌ଲ୍‌ ମଧ୍ଯ 
ଜନମତ ଏହାର ବର୍୍‌ଧୀ । କୁନିମ୍ମ ଗର୍ବ୍ଟଥଆାଉର ବୈଧୂକତ୍‌ଣ ଦ୍ବାଗ୍ଵ୍‌ ଜନ 
ସଂଖ୍ଯାର୍‌ ଅତଦୃକ୍ତ ଲୁ ` ରେକରବ୍ରାରେ ଅଶୁ ଫଳ ମିଲଥାନ୍ତା । କିନ୍ତୁ 
ଥରଚକୁଳ ଜନମଭ ଦ୍ଧଷ୍ମ ମ୍ବ ଗତ୍ଯନ୍ତର ନାହି । 
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କାର୍ସତନମ 


ଢେଡ୍ଵି ଅଞ୍ଜାଇ ଅଦ୍ରସ୍ କାଳତ୍ଭ ମନୁଷ୍ଯ ଦ୍ରଝିବାକୁ ଆରସ୍ତ 
କଲ୍ଳ ଯେ ସ୍ତ ଗୁର୍ଷଙ୍କର ଯୌନ ମିଳନ ‹ ଦୁାଗ୍ଵ ସ୍କୀର ଗର୍ଦ୍ଚସଞ୍ଚାର 
ଦୃ ଏ । ପ୍ତ ସର୍ତ ପଚ ବ୍ରଶେଷ ଦୃଷ୍ଣ ଦେରା ଦେଜ୍‌ଛଥ ମନୁଷ୍ଯର୍‌ ଶରନ୍ତନ 
ଅଭ୍ଯାସ । ଜ୍ରୀରଜଗଉର ନି ସ୍ବା କଳାର ର୍ତଣ ଦ୍ାର୍ଵ ମନୁଷ୍ଯ 
ବଦ୍ଧ ଜୀବନ ଢଥ୍ୟ ଅବ୍ତଷ୍କାର କରି ଅସିଛ୍ଥୁ । ସେହ୍ଧ ଅଦ୍ତମ୍ଭ କ୍ରାଲର୍ 
ମନ୍ଧୂଷ୍ଯ ରୁଝାରୁଥଵବ ଝଯେ ଗର୍ଚ୍ଚ ସଞ୍ଚାର ସବୁବେଳେ ବ୍ରାଞ୍ଚିଭ ନ୍ତହେ । 
ଭଦ୍ଧ ଅବ୍ରାଞ୍ଚି ଭ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ର୍ଵେକବ୍ରାକ୍ୁୁ ମନ୍ନଷ୍ଯ ମନ ର୍ତଳାଇଥବ । 


କାଳେ କାଳେ ମନୁଷ୍ଯ ନୁଅ ଜୁଅ ଅବ୍ରଷ୍କାର କଣ୍ଧ ଅସିଛ୍ତ 
କେବେ ଏହା ଅକସି,କ ଭ୍ଵଚବ ହୋଇଛି, କିନ୍ତ ପ୍ରାୟଭଃ ବ୍ରଦ୍ଧ କ୍ମ- 
ଦ୍ରାୟକ୍କ ପଟ୍ଟ୍‌କ୍ଷା ଓ ଅନ୍ଧସଳ୍ାନ ଭର୍‌ ଦତାକୁ ପଞ୍ଜରୁି । ଲେନେ କେଭେ 
ନିଷ୍ପରଳଭା ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଗଢ କର୍‌ବାକଲୁ ଅଡ଼ର । ଷଟ୍ରକ୍ଷା, ନ୍ତଗ୍ୁକ୍ଷା, 
ଅନ୍ନେକ୍ଷା କର୍‌ କର୍‌ କେବେ କେବେ ମନ୍‌ ଷ୍ଯ ଦୋଇନଛ୍ତୁି କୃଉକ୍ାନ୍ଧ । ` ' 
ଏଦ୍ରଅର୍‌ ରଗ୍ଵରର୍ଭଭ ଅନ୍କ୍ଷା ଓ ବ୍ରତ୍ତମ Trial and error ) 
କ୍ରାଳେ କାଳେ ଗଲ୍‌ ଅସିଛୁ। ଅବ୍ରାଞ୍ଚି ଭ ଗର୍ଭସ୍ଚାରକ୍ ନ୍ଧଗ୍ଵେଧ 
କ୍ଷେଡରେ କ୍ରାଳଦ୍ତମେ ମନ,ଷ୍ଯ ଏକାଧ୍ୂକ ଜୃଷାୟୁ ଆଇଲା । 
ନୃଭତ୍ତ ଦତଭମାନଙ୍କୁ ମାଣ ମିଲର ସେ ଅଦ୍ରମ କାଳଲ୍ସ ମନ୍‌,ଷ୍ଯ ଗର୍ଦ 
ଲିର୍୍‌ଧ କ୍ଷାୟ ଅବ୍ରଲ୍‌ମ୍ବଜ କର ଅପିର୍ତୁ । 


ଅଧ୍ଲତକ ସଭ୍ଯ ଯୁଗରେ ଏଦ୍ଵାର ୟରୁର ବ୍ଯବହାର ଲ୍‌ଉ୍୍‌ରଗୀସ୍ତ 
ଭେଗମ୍ମାନଙ୍କରେ ପ୍ରଥମେ ଦେଖାଗମ୍ମ । ପ୍ରଥମେ ବ୍ଯଲ୍ତଗଭ ଭ୍ତ୍ଵ ବରେ 
ଚର୍ଭ୍ନ୍ଧଗ୍ବେଧ ପ୍ରଣା ଲୀ ବ୍ଯବଦ୍ୁଭ ଦ୍ତୋଇ୍‌ ଅସୁଥଙଗ । ବଂଶ ଶଭାକ୍ୀର୍‌ 
ତୃତ୍ରୀ୍୍‌ ଦଶନ୍ଧି ବେଳକୁ ଏଦାର ବ୍ଯବହାର ସ୍ତର୍ଭର୍ୂର୍ଷରେ ଅଜଣା 
ନଥୁଲ୍ଲ । କିନ୍ତ ଏହା ସମଣ୍ମି ମେ ୟୁରକମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅବର୍ର ଥୂମ୍ମ । 
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ସୁଖର ସଂସାର ୬୧ 


ଲ୍ଟଗ୍ବଇ ଛାଇ କେତଦ୍ଧର କେନ୍ଦ୍ର ରବ୍ର୍‌ ମୁଣି (୯୦୩୦୩) ବ୍ଯବହାର 
କରୁଥଲେ । ˆ 

ସ୍ତର ସ୍ଥା୍ଧୀନଭା ଗାଇବା ବରେଳକ୍ତୁ ଜନସଂଖ୍ୟାର ଅତ୍ତଦୃଙ୍ଧ ସଙ୍ଗେ 
ଖାଦ୍ୟଯାତ୍ତଵର ସମସ୍ଯା ମୁଣ୍ଡ କରି ସାରଥଲ୍ମ । ଏଦ୍ଧ ଦ୍ତଷୟ୍ତରେ ଅରଲ୍ଲେରଜା, 
ବ୍ରାଦ୍ରାନ୍ସର୍ତୀଦ ଗ୍ଲିଥତ୍ମ । ଅର ଅପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଅସୀମ ଭ୍ଵଗ୍ଧୀ ସମ୍ଭାଳ ଦୁଷ୍ପ ଲ୍ଵ 
ଜନସଂଖ୍ୟା! ଦଙ୍କ ଗ୍ଵେକିବ୍ତା ଗର୍ଭନ୍ଧଗ୍ଲେଧ କରିବା ଅନାବଶ୍ୟକ ବୋଲ୍‌ 
ମେ ଦେଜ୍ରଥଲମ । ମେ ବାସ୍ତବତା ଦୁଷ୍ତି ରଵ୍‌ ସାଧୀରଣ ମଭରେ 
ଅର୍‌ବଭିନ ଦେଖା ଦେଇ । ଶେଷରେ ୧୯୫୧ର୍‌ ଜନଗଣନା ଅମର 
ଅଖି ଫିଝଖେଇ ଦେତ୍ମ । ଅର୍୍ବ୍ତାର ନସ୍ଟନ୍ତଣ କାର୍ଯାନ୍ତମ ଥମ ଅଞ୍ଚଚ୍ରା୍ଷକ 
ଯୋଜନାରେ ସ୍ଥାନ ଶାଇ । କିନ୍ତୁ ଥଗ୍ଵର ଥତ୍ଞା ଏକମାନ କାର୍ଯାନ୍ତଗ 
ଦରସ୍‌ ଯୋଜନାରେ (୧ ୫୭-୬୧) ପକୁଭ ଷରକ୍ଷେ ସନ୍ଧି କ୍ରରନନଧଷ୍ଟାନ 
ଅର୍ବ ଦ୍ରେଜ୍ମା । ବ୍ୟାପକ ପ୍ରରୃର୍‌ ସଙ୍ଗେ ବ୍ତନଯାକ୍ରରଣ କରର୍ଯାନ୍ଧମ ହାଉକ୍କୁ 
ଲଅଗଲ୍ମ । ଭୃତ୍ତୀୟ୍୍‌ ଯୋଜନା (୧୯୭୧-୭୬୭) କ୍ରାଲରେ କାର୍ଯ୍ଯନ୍ତମଭରେ 
ସଂପ୍ରସାରଣ କର୍ଵଗମ୍ମ । ହସପିଖଲ୍‌ , ଉସ୍‌ ମେନସାର, ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ କେନ, 
ଓ ଜ୍‌ଷକେନ, ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯନ୍ଦ ସୂ ଭନ୍ତ୍ର ଷ୍ବ୍ରାର ନତୟ୍ନ୍୍ୃଣ କେହଦମାନ 
ସ୍ଥାଚିଭ ଦ୍ରେଲ୍ମ । ଭ୍ରାମ୍ୟମାଣ କାର୍ଷଏନ୍ତମମ ପାଲି ମଧୟ ମର ଭ୍ଯାନଗୁଡ଼ଏ 
କାମରେ ଲ୍‌ଗାଗଲ୍ମ । 


ଅଜ୍‌ ଗୋଵିଏ ଅଦ୍ଭନର୍ତ ଗର୍ଦ୍ଧଲଲ୍ଲେଧ ତଳର ପ୍ତଗ୍ଵର ଓ ସାର 
ଅରସ୍କୃଦ୍ରେ୍ମ ୧୯୬୫୦ାରୁୁ । ଢାହା ହେଜ୍ବରୁ ଗଭ ଶ୍ଟରେ ଲ୍ବ୍‌ପୁ ପସ୍ଟୋଗ । 
ଏନ୍ୁସତ୍ତୁ ଠାର୍ୟାକର୍ଟର୍‌ ଅଗ୍ରଗଭ୍ କେଢେଦ୍ସର ହୋଇଛୁ ଭାର କେଭେକ 
ସୁରଜା ଏଠାରେ ଦଅଯାଜର୍ଥିଃ 


୧ । ଏଥର୍ଣାନ୍ତ ଲ୍ଵସ୍‌ ଗିଦଧଥବା ସ୍ଟାମମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ଯା 
( ୧୧୯୭୫ କଲାଇ୍‌ଠାରୁ ୧୧୭୯ ଜାନ୍ଗସ୍ବାଗ୍ଵ ସୃଙ୍ତା ) == ୨୭,୧ ୧୧୨୩ 
୬ । ରଳ୍ଧ୍ଯାକ୍ତରଣି ଅରେସନ କରଥିବା ଲ୍ଲେକସଂଖ୍ୟା— 
(୧ଏ୫୬୭୦ାର୍ତ୍‌ ୧୯୭୯ ଜାନ୍ଗସସ୍ବାର୍‌ ଗର୍ୟୀନୁ) ¬ ୫୩ ,୧୭,ଏ୮୭ 
୩ | ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ସ୍ଥାପିଭ ହୋଇଥୂବ୍ରୀ ପର୍‌ବ୍ତାର କଳମ୍ଲାଣ ନୟ୍ଟୋଜନ 
କେତ୍ତ୍ର ସଂଖ୍ୟା( ୧୯୬୭୯ କାନ୍ଗୁୟ୍ଟାଟ୍ଵ ସୁଙ୍କା) ୨୧,୨୨ ୨ 
୪ | ସଦର୍‌ଞ୍ଚଳଚେ ସ୍ଥାପିଭ ଦୋଳ ଥବ୍ରା ଷରବାର କଳ୍ଲାକ୍ଷ ଲସ୍ଟୋଜନ 
ବନ୍ତ ସଂତ୍ୟା( ୧୯୭୯ ଜାନ୍ସୟ୍ଲାଗ୍ଵ) ୧.୭୭୫ 
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୬9 ସୁଖର ସଂସାର 


ଏହାଛଡ଼ା ସ୍ଂାଧ୍ଲକ କ୍ଲଥାୟ ଭଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଥୁ୍ଂପର୍‌ରିଭ 
କଵାୟୁ ଅବଲ୍‌ମ୍ବନ କର୍‌ସାତ୍ଉଛ୍ଥି । ରଷିକାଖାଇ ଗଭ୍ବନ୍ତଗ୍େଧ ହେଉ୍‌ଛ୍ତି 
ସଙ୍କାଧ୍ଲକ ଉପାୟ । ଏଥୁଆାଇି ବଦ୍ଧ ସଂଖ୍ୟାର ଅଗୁଅ ସୋଜନା 
ଗ୍ୃଲ୍୍‌ କର୍ଵଯାଇର୍ର । ଅର୍‌ଷା ସ୍ମରୁମ ସ୍ମଇଚ୍ଛାରେ ବଡୁ ସୀ ଲେକ ଏହାର 
ସୁଯୋଗ ନେକ୍ତଛନ୍ତ । ଷଥୁବଂ ଅରରଭ ଗଭନ୍ତଗ୍ଵେଧ ସାମଗ୍ରୀ 
(Conventional Contraceptives) ଗୁଉ଼ିଭର୍‌ ପରୃର, ଅସାର ଭଥା 
ଯୋଗାଣ ବ୍ର୍ଯବତସ୍ଥା କର୍‌ଯାଇ୍‌ଛତୁ । ସୁଖର୍ବରଜ ଲ୍‌ଥୁଞନ୍‌ ଗୃଂ କମ୍ପାଲତର୍‌ 
କନ୍ଧିଞ୍ବଧ୍ତନରେ ସାଗ ଦେଶରେ ସହର ଫସଲ୍‌ ସରୁ ଅଞ୍ଚଲରେ 
“ଲରଗ୍୍‌ଧ” ନାମିଭ ଶିଗ୍ମାଭ୍ରଣ (ସଶି ଏଠଆଏ୦m) ର୍ରନ୍ଧିଦେଡ୍‌ଛ୍ି । 
ପ୍ରତ୍ଯେକ ଗୃଂଦୋକ୍କାନ ପାନ ସିଗାରେଞ୍‌ ବ୍ରଞ଼ ଦୋକାନରେ ରବର 
ମୁଣି ମିଲୁଛ୍ୁ । ଦାମ ଦେଉଛୁ ୩ଳି ପାଲି ୪ ୧.୧୫ (ଅହରଅଲ୍ସା) ମାନ | 


ଲ୍ଵସୁ ଭଥା ଲ୍ତର୍ବେଧ ମୁଣିର୍‌ କ୍ଯବଦାର୍‌ ମେ ଜନଫ ୟ ଦେଉ୍‌ର୍ର, 
ଗ୍ୃଦ୍ଧଦା ବଢ଼ି ଗୃଲ୍୍‌ର୍ୁ । ଯୋଗାଣ ଯଥେଗ୍ଧ ହେଡ୍‌ ନଥୁଲ୍ଳ କିନ୍ତୁ 
୧୯୬୫ରେ କ୍ରାନପ୍ପର୍‌ଠାରେ ଲ୍ବ୍‌ମୁ ଭଅର୍‌ କାରଖାନା ସ୍ଥାପିଭ 
ଦହେଵ୍ତାରେ ଏବେ ଅମର ଗଟ୍‌ ଦୃଦ୍ରା ମେଣ୍ଟାଲ୍‌ବ୍ବାଃରେ ରଞ୍ରାନ୍ଧ କଦ୍ରୁ 
ଆମେ ସମ୍ଭଥ ହ୍ରୋଇପାରୁଚୁ' । ଲ୍ଧଗ୍ଵେଧ ମୁଣି ଯୋଗାଣରେ ମଧ୍ଯ ଅମେ 
ଗାଘ୍ର ଅଭ୍‌ନ୍ତର୍ଦବରଗୀଳ ଦେବାକୁ ଯାଜକର । ନିସ୍ତ୍ରହସ୍‌ଠାରେ 
ଭା ୫ । ୪ । ୧୯୫୭୯ ଦ୍ରିଜ ଦୁଦଦସ୍ଥାନ ଲାଖେକ୍‌ସ ଲ୍‌ମିଷେଡ୍‌ ନାମକ 
ଗୋ ଷିଏ ସରକାଟ୍‌ ଜଵଣ୍ଧାଦ୍ତନ ବ୍ଯବ୍ରସାୟ ପଚସ୍ପାଜ ଡଵଦ୍‌ଘାିଭ ଦେୟ 
ଜାଆାନର କାର୍‌ ଗଗ୍ଵ ସହାୟ୍ଭାରେ ଭ୍ତ୍ରର୍‌ଭ ସରକାର ଏହ୍ର କରଖାନା 
ରଳାଡ୍‌ରନ୍ତ । ବ୍ରର୍ଷକୁ ଗ୍ୃଦ୍ଧଦା ଅଞକ୍ତଲଳ ହେଉଛୁ ୧୧ କୋଝ ମୁଣି 
ବା କଣ୍ଡୋମ୍‌ ଥିବା ସ୍ଥଳେ ଏଦ୍ର କାରଖାନାରେ ବ୍ରାର୍ଷକ କ୍‌୍ଧାଦତନ ହେବ 
୧୪-୪ କୋ ଝି । ପରେ ଜ୍ଵପ୍ପାଭୁନ ବ୍ରତ଼ାଇବ୍ରାର୍‌ ବ୍ରଏବସ୍ଥା ରନ୍ଧ୍ର । ଅମ୍ମର 
ଗ୍ଵଦ୍ଧଦା ମେଣ୍ଟାଇ ରପ୍ତାନ୍ତପାଇଁ ମଯ କୃଷ୍ପାଦ୍ତନ କର୍ବସିବ୍ତ । ଦ୍ରରେଶନ୍ତ୍‌ ଏ 
ଭ୍ରଷୟ୍ଟରେ୍‌ ଅରର୍ଵ କ୍‌ରଗ୍ଵ ଅର୍‌ସ୍ତ ହ୍ରୋଲ୍‌ଗଲଣି । 
ସଙ୍କଂଭ୍ରତ୍ରୀୟ ଗ୍ୁଅରେ ଅମ ଓଡ଼ିଶାରେ ମଧ ଅନ୍ଧୁରୁଷ କାମ 
ଗୃଲ୍୍‌ର୍ର । ପରରଭ୍ଯେକ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟ କେହ୍ରରେ ଗୋଷିଏ ଲେଖାର 
ମୁଖ୍ଯ ମର୍୍‌ବ୍ରାର "କଲ୍ୟାଣ ନ୍ୟ୍ଟୋଜନ କେନ୍ଦ୍‌ ଓଁ ସେନ୍ଧ ବ୍ଲକ୍ର ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଅଡ୍‌ ଭନୋଝି ଉ୍‌ପକେନ୍ଦ, କାମ କର୍‌କ଼୍ାର କଥା କିନ୍ତୁ କାର୍ପାଉଃ ୧୯୫୮ 
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ସୁଖର୍‌ ସଂସାର୍‌ ୭୩ 


ଉସେମ୍ବର୍‌ ଗେଷସୁର୍ରା ୨୩୧୭ ମୂଖ୍ଯ କେହ, ଓ ୭୯୩୭ କ୍ଧବିକନ, 
କାର୍ଯାକାଟ୍ଵ ହୋଇ୍‌ରୁ । ଏହାଛଡ଼ା ସଦ୍ରଗୁଞ୍ଚଳରେ ୧୯୭୯ ମାଇ” ଷର 
ସୁକ୍କା #୪୭ କେନ ସ୍ଥାପିଭ ହୋଲ୍‌ କାମଭର୍ବଅବ୍ତା ୭ଷ୍ଟସ୍ଥସ,ଦଲ୍ତ୍‌ ଖବର୍‌ 
ମିଳୁ । କଲ୍ଲା ଓ ସବ୍ଉଭ୍ଜନ୍‌ ମଦକୁ ତାରେ ଥୁବା ହସ ପି ଖଲମାନଙ୍କରେ 
ଉଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବ୍ରଡ଼ ବ୍ତଡ଼ ହ୍ସୁପିଖଲ୍‌ମ୍ମାନନ୍ଦରେ ସ୍ଥାପିଭ ଦୋଇଥଅବା 
ସବଂମୋଃ ୬୧୫ ସ୍ଥାସ୍ପୀ କେନ ରେ ବନ୍ଧ୍ଯାକରଣ ଅଅରେସନ୍‌ଥାଇି 
ବ୍ଯବସ୍ଥା କ୍ଗ୍ଵସାଇର୍ୁ । ଏହାଛଡ଼ା ଗାଁ ଗାଁ ରୁଲ୍‌ ଅପରେସନ୍‌ କରବାଖାଞି 
ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗର୍୍ଚଲଗ୍ଵେଧ ଜ୍ଵଥକ୍ରଣ ଯୋଗାଇ ଦେବାଷୀଞ୍ି ର୍ୟରସ୍ଥା 
ହୋଇନ୍ତୁ । ପଭକ କଲ୍ଲତାଲି ଗୋଝିଏ ଗୋଝିଏ କର ୧୩୫ ତ୍ରାସ୍ୟମାଣ 
ଅରଦିବ୍ତାର ଭଲ୍ଯାଣ ନଲସ୍ତୋଜନ କେହ, ଗଁ। ଗଁ ର୍ୁଲି କ୍ରାମ କରତ 
ଗ୍ୃଲିଛୁ । ଦରକାର୍‌ ଅନ୍ଧୁସାରେ ମଞରଭ୍‌ଯାତଜ ଓଁ ଅଷରେସନ ସରଞ୍ଜାମ 
ଯୋଗାଇ ଦଭ୍ରଅଯାଇଛ୍ତି । ଭ୍ଵପଗ୍ଲେକୁ ୫୦୫ ସ୍ଥାୟୀ ବନ୍ଧ୍ୟାକରଣ ଅଅରେସନ୍‌ 
କେନ, ଛଡ଼ା କେଭେକ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ମା ସ୍ଥ୍ୟରେ ଏନ ଅପରେସନର ଵ୍ର୍ୟରସ୍ଥା 
କର୍ଵଯାଇନଛ୍ତୁ । ଚଦ୍ତେଶବ୍ୟ।ପି ଲକ୍ଷଧାର୍ୀ ଦେଉ ଦ଼୍ଜାର ଗିରଗ୍ର ସ୍ପେକ୍ାକୃଉ 
ଭ୍ଵଝେ ୪ ଜଣକ୍ବ ବନ୍ଯା କର୍‌ଣ ଅଅରେସନ୍‌ର ସୁରଧା ଯୋଗାଲ୍‌ବ୍ରା । 
ରତ୍ପ୍ଯାକରଣ ଯୋଜନା ଅରସ୍ତଦ୍ରେଜ୍ଠା ୧୯୬୫ରେ । ଏଦାର୍‌ ସୃଯୋଗ 
ନେଇଥିବା ଲ୍େେକଙ୍କର ସଂଖ୍ଯା ହେଲ୍ପ ୨, ୪୮, ଝ୩୮ (୧୯୬୮ 
ନଭେମ୍ମର୍‌ ଶେଷସୁଲ୍କା) । 


ଲ୍‌ୁ ପସ୍ଟୋଗ ବ୍ଯର୍ତସ୍ଥା ୧୯୫୫ ମେ ପାସ ୫ ଭାର୍୍‌ଖଠାଳୁ୍‌ 
କାର୍ଥୟଙ୍କ 'ଟ୍ଵୀ ହେଲ୍ମ । ବଦ୍ଧ ସଂଖ୍ୟାର ଡାକ୍ରର୍‌ ଡାକ୍ରଗଵଣୀଙ୍କ ଏଥୂଷାଇଁ 
ସ୍‌ ଭନ୍୍‌ ଭାଲ୍‌ମ ଦ୍ରଅଯାଲ୍‌ଛ୍ୁ । ସରକାର୍ଵ ସଦର ଜଣାପଡ଼ି ୧୯୫୮ 
ନଭ୍ତେମ୍ବର ଗେଷ ସୁଙ୍ତା ସଗଗ୍ର ଓଞତଗାରେ ୮୨, ୪୧୧ ଜଣ ସ୍ଟ୍ରୀଙ୍କଠାରେ 
ଲ୍ଵପୂ ପ୍ରସ୍ଠୋଗ କମ୍ବଯାଇନୁ । 


ପୁଚ୍ଝଂ ଷର୍ତରଭ ଗର୍ଭ୍୍ଧରଵେଧ କ୍‌ଷାସ୍ଵ୍‌ ଅବଲ୍‌ସ୍ବନଆାଲି ମଧ୍ୟ ର୍ର 
ଗ୍ୃଲି୍‌ଚୁ, ସରଞ୍ଜାମ ୧ୟାଗାଇ୍‌ ଭ୍ରଅଯାଜ୍ଞନି । ପ୍ରଦେଶବ୍ଯାତି ପୃ୫ 
ଅନ୍ଧୁାତକ କେହର୍ତ୍‌ ଲ୍ଞର୍ବଧ ମ୍ୂଣି ର୍ରଣ୍ଟାଯା୍ୁରୁି ଅଦା ନାମସାନ 
ମୃଲ୍‌ୱରେ ରତନ କର୍ଵଯାଜ୍‌ନର୍ୁ । ଦେଶ ବ୍ଯାଟି ଗ୍ରଞ୍ଚରେ ସଦର ମଫସଲ୍‌ 
ସବ ଗ୍ୃଂ ଦୋକାନ ଥାନ ଦୋକାନସ୍ଭାନଙ୍କରେ ନ୍ରର୍ବେୟ ସୁଣି ଭ୍ରନ୍ଖ 
ହେଉଛୁ ୩ଝିକ୍ ୧ ୫ ଅଲସା ଦୁସାବ୍ତରେ । ଏଦାଇଡ଼ା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅର୍‌ଗଭ 
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୪ ସୁଖର୍‌ ସଂସାର 


ସାମ୍ଭଙ୍ରା ଯଥା ଫୋମ ର୍ରଝିକ'), ଭଲ୍ମୁ ପେସାର୍‌ ମଧ୍ଯ ର୍ୟବଦୁଭ ହେତୁ ! 
ସ୍କାଟ୍୍‌ କଳନା ଅନ୍ଧୁସାରେ ୧୯୭୭ ଏଥ୍ରଲ୍‌ଠାନୁ ୧୯୭୮ ନଭ୍େସ୍ତର 
ଶେଷସୁକ୍ତା ୨,୨୧, ୧୩୭ ର୍ଳେକଇ ଅଶ୍ଚରଉ ଗର୍ଭ୍ଚନ୍ଧଗ୍ଵେଧ ଉ୍ଵପାୟ ସେମାନଙ୍କ 
ଦ୍ରୈନ୍ଦନ ଜୀବନର ଅର୍ତଲ୍‌ତ୍ଟ କରଥିଲେ । ଅର୍ଥାଉ ଶଉକଡ଼ା ୧ ଭଗ 
ଗତ୍ମେକ ଏହା ର୍ଯବଦ୍ରାର୍‌ କରଥରଲେ । 


ବଝିକା ସେବନଡହ୍ମାଗ୍ଵ ଗର୍ଡ୍ଭ୍ଧବଗ୍ଵେ ଜ୍ରତାୟୁ ମଧ୍ଯ ଓଡ଼ିଶାରେ 
ଅଦ୍ତଲ୍‌ମ୍ଟନ କର୍ବପାଲର୍ତୁ । ପଟ୍ବଷାସ୍ତରୁଥ ୧୯୭୮” ନଜଚଭଭ୍ବ୍ବର ଗେଷସୁଲ୍ରା 
୪ଝ୍ିି ଅଗୁଆ ସୋଜନା କାମ କଲ୍ଧଛୁ । ୧୪୭ ଜଣ ସ୍ତ୍ରୀ ରର୍ଭ୍ତର୍ବେଧ ଭକ 
ଭ୍ଧ୍ୟମଭେ ସେର୍ତନ କର୍‌ଥୂଲେ୍‌ । ପୃଣି ୧୯୬୯ ମାଇଁ ଗେଷସୃର୍ତୀ ଅତ 
୨ଝି ଅଗୁଆ ଯୋଜନ। କାର୍ୟାକାଗ୍ଵ ହୋଇଛୁ । 


ଓୁଶାରେ ଏପର୍ଥାନ୍ତ ଷର୍୍‌ଦ୍ତାର ଲଧସ୍ତନ୍ଧଣପାଲି ଦେଦ୍ଵଥୁବୀ ଖର୍ଚ୍ଚ 
ପର୍ଚମାଣ ଭଲେ ଦ୍ରର୍ଗାସାଲ୍‌ଛୁ :— 


ଡ ୯ ୫୭-୧ ୯୭୧ (ଦୃତ୍ରୀୟ ସଯୋଜନା କ୍ୀଳରେ) ୫ ୮-୩୧ ଲକ୍ଷ 
୧୯୬୭୧ - ୧୯୬୭୭ (ଭତନ୍ତୀୟୁ ଯୋଜନା କଭରାଳରେ, ୫ ୮୯-୨୦ ଲକ୍ଷ 
୧୯୭୭-୧ ୯୦୬ ୫୪ ୬୨-୪୭ ଲ୍‌ଷ 
୧୯୭୭-୧୯୫୬୮ ଚଡ ୭ ୧୧୯-୭୨ ଲ୍ଯଷ 
ବ୍‌ ୯୬୮-୧୯୭୯ ଭ୍ତସେସ୍ତର ୧୯୬୭୮ ପୁକ୍କୀ ୭୪ ୭୫-୪୭ ଲ୍କ୍ଷ 


ଅଜସ୍ର ଙ୍କା ଖଙ୍ଚ ଗ୍ୃଲ୍‌ରୁ । ଅଧବକର୍ତ୍‌ ଅଧକ ବ୍ଯସ୍ଟଦ୍ତଗ ଣା 
ହୋଇ ଗୃଲ୍‌ଛ୍ଥ । କାମ ଯୋର୍‌ ସୋରଚର ଗୃଲରୁ । କାତି ଜନଭା 
ଜ୍ଵଅରେ କି ସ୍ତବ ଅଡ଼ନ୍ଦୁ ଭାର ସମୀକ୍ଷା କ୍୍ବବାର୍୍‌ ବେଳ ଅସିତ । ସ୍ତଲ୍ଟ 
ଅଜନକ୍ଷମ ସଂଖ୍ୟାଗର୍‌ଷ୍ଠ ଳଜସ୍ମାଳରେ ଏବେସୁଲ୍କା ଅବ୍ତାଧ ଥ୍ରକନନ 
ଗ୍ୃଲିଥନଦ୍ତାର ଦେଖାଯାଡ୍‌ରି । ଯୋଜନ ର ଲଷ୍ଯ ଦେତ୍ମ ୧୯୭୫-୭୭ 
ଵେଲକ୍ୁ ଜତ୍୍ଦ୍ଦ ର୍‌ ହଜାର ମିର୍ର ୪୧ର୍ତ୍‌ ଅନ୍ତଃ ସକ୍ଷେ ୨୭କୁ ଖଚସେର 
ଅଣିଲା । ସେଞ୍ିସରୁ ଭର ସୋଳନା ଗୃଲ୍‌ରୁ, କାର୍ଫୀକ ଟ୍‌ କରସାଢ୍‌ର୍ତି, 
ଭାର ସଫଳ ୧୯୭୧ର୍‌ ଜନଗଣନା ବେଲଲୁ ଭ୍ତଶେଷ ସ୍ବ ବଦ୍ରରର କଣାସ 
ଜାହି । ବଉର ୧୯୮୧ ଜନଗଣନା ବେଲକ୍ସ ଏହାର ସୁଫଳ ଅର୍ଭତଲ୍‌୍ଷଭ 
ହେବଚବବ୍ରୋଲ୍‌ ଅଶାକଶାସାଜ୍ବର୍ୁି । ଏଥୁସତ୍ବବନ୍ ଅଜବ୍‌ ଗୋିଏ ବ୍ରଷୟୃପ୍ରଭ 
ଭ୍ତଗେଷ ଧ୍ୟାନ ଦେବ୍ରାକୁ ଦେବ୍ର । ମୋଖାମୋଵି ୧୫ ବ୍ରର୍ଝ କତୟ୍ଵସଠାରୁ 
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୪୪ ବର୍ଷ ଗର୍ଣନ୍ତ ସ୍ରୀର୍ଘ ° ର୍ଷ ଧର ସ୍ବ ଅତକନନ କ୍ଷମ । ଏଠୁ ସ୍‌ 4 ୨: ଳରେ 
ଅବା ସ୍ରୀ ସଂଖ୍ୟା ଅଉଭ୍ଯଧବକ । ପଭ୍ୟେକ ଭର୍ଷ ଯେତକ୍ରି ସଂଖ୍ୟାର ସଟ୍‌ ଏହ୍ର 
ବ୍ତସ୍ତସକୁ ଃପୂଛନ୍ତ ଭାଂର ବଦ୍ରଗୁଣ ସଂଖ୍ଯାର ସ୍ତକନନଶୀଳ ସ୍ଟୀ ଏହ 
ପ୍ରକନନ କାଳରେ ପ୍ରବେଶ କର୍ଛନ୍ତ । ଭେଣୁ ଥ୍ରଭ୍ୟେକ ର୍ରର୍ଗ ଷର୍ଦବାର 
ନ୍ତସ୍ୃନ୍ଧଣ କ୍ରାର୍ଯୀନ୍ତମ ଅଧ୍ବକର ଅଧକ ଭ୍ତ୍ରବେ ବ୍ୃଗ୍‌ନ୍‌ଭ କର ବାକୁ ଦେବ । 
ଢାଦ୍ରା ହେଲେ ୧୯୭୫-୭୭ ବେଲକ୍ସ ଅମକ୍ସ ଜଣ୍ଧାଷଡ଼୍ରର ସେ ବକିଷ୍ପ 
କନ୍ସଂଝ୍ଯା ଜ୍ଵପରେ କିଛି ପ୍ରସ୍ତଦ ପଉ୍ରରୁ । ପୁଣି ଦ୍ରକାର ଟିର୍ ୨୩ କନ୍ଲଦାର୍ 
ଅନ୍ତ୍ରମ ଲକ୍ଷ୍ଯ ନ୍ଦ ଏହାମଧ୍ୟ ଅଭ୍ଯଧୂକ । ନ୍ଧଗେ ମୃତ୍‌ଦାର ଉ୍ଵଶା ହେବ, 
ଦ୍ରେବାକଥା । ଏବେ ଉ ମୃଟ୍ଦ୍ରାର ହଜାରପିର୍ସ ୧୫ । ଏଚବ୍େଗଧ ବହ୍ଧ 
ସଂଦ୍ଧାମକ ଗ୍ରେଗର ପାବ୍ୁୁର୍ଭାରତ ରଡ୍ରଛୁ । ଏଗୂଡ଼କୁ ଏଡେଇ ଦେବ । 
ପ୍ରଚଷେଧନ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ୃଲିର୍ୁୁ । ଅଶା ୧୯୭୫-୭୭ ବେଳକୁ ମୃ ତଵଦାର 
ହଜାର ପିଗ୍ସ ୧୧କ୍ୁ ଅସିଯାଇଥବ । ଢେଣୁ କର୍ତଢ୍ାରକ୍ୁୁ ହଜାର ଗିର 
୧୫କୁ କମାଇ ଅଣିବ୍ତା କ୍ଵରଭ । ସଦ୍ତ୍ଯ ଦେଶମାନଙ୍କର ଲ୍‌କ୍ଷଯ ହେଜ୍‌ତୁ 
ମୃର୍ଦାର୍‌ ୧୧ ଥାଇ କର୍ହାର୍‌ ୧୫ । 


ବତ୍ତିମାନର୍‌ କାର୍ଯଯନ୍ତମ ଏଁ କର୍ଲ୍ଂଭ କ୍ୃଗ୍ଵନ୍ୁଭ କା୍ଥୀନ୍ତମ, 
ଅଧ୍ରକର୍ତ୍‌ ଅଧୁକ ପ୍ରସ୍ବାସ ଓ ପ୍ରରେଷ୍କା ସବଂଭୋଭ୍ତରରେ ଗୃଲ୍‌ଲ୍‌ ସଫଲଭା 
ସମ୍ଭନ୍ତେ କରର ଅସ୍ତ୍ରସ ମିଳମିର ୧୯୭୧ ଜନଗଣନାର୍ । ଭ୍ଵରଭ 
ସରକାରଙ୍କର (ମରିବାର ନ୍ତସ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ ବସ୍ତ୍ରର କାନ୍ଧୁସ୍ତାଗ୍ଵ ୧୯୭୯ର କଭଲନା 
ସେ ୧୯୭୮ ଚର୍ଷ ମଧ୍ଧରେ ୧୧ ଲକ୍ଷରୁ କ୍ରନ୍ଧ ଅଧକ ସଂଖ୍ଯା 
ସନ୍ତ୯ନାୟ୍ପାଦତନ ବଦ କର ଭ୍ରଅଯାଇ୍‌ପାର୍‌ଛୁ । ଏହା ଦେଉନୁ ସୁଫଲର 
ମୂବଂାଭ୍ଵଷ । ଭେରେସ୍ୃକ୍ା ଇପୁସିଭ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ଅଦଞ୍ଚବାକୁ ବହୁକାଳ 
ଲଟଯିର୍ତ । ଅଶା କର୍ବଯାକ୍ରୁ ୧୯୮୧ ଚେ୍ରେଲକ୍ୁ ବଞ୍ଚିମାନର୍‌ କ୍ଷେପି 
ଗ୍ଲ୍‌ଥବ୍ତୀ ଜନସଂଖ୍ଯା ଦୃଲ୍ ଅୟୃତ୍ଵାଧୀନ ହୋଇଯିବ, ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ଅହଞ୍ଚବାକୁ 
ଅଥ ଅସର ସୁଗମ ହୋଇଯିବ । କଲ୍ତିଭ ଆର “ସୁଖର ସଂସାର” ପାଟଝଖେର 
ଅସିବ । 
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